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Medicinska kommittén .

REGION
KRONOBERG

Medicinska kommittén

Datum

Plats

Nirvarande

Ovriga adjungerade

2021-01-26 kl. 13:30 — 16:30

Skype

Stephan Quittenbaum, ordférande

Olof Cronberg, medlem mkau

Cecilia Nordqvist, medlem mkau, apotekate/gruppordf (infektion)
Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMIK
Anna Falk, tf gruppordférande (andning o hud sjd och ildre)
Anna Birtds, gruppordfoérande (barnmedicin)

Olle Bergstrém, gruppordférande (cirkulation sjd)

Matia Thunander, gruppordférande (endoktin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Alexandra Lange Brock, gruppordf (kvinnosjukdomar)

Henrik Siman, gruppordférande (matsmiltning sjd)

Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, tf gruppordforande (tSrelseorgan sjd)
Joakim Firdow gruppordférande (6gon)

Cara Enzenross, tf gruppordférande (smitta/palliation)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvérd)

Mattias Cloodt (rehabilitering, habilitering, férsakringsmedicin)
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Johan Danielsson, gruppordférande (6ron nisa hals)
Sandra Stern, uppfoljning och analys
Christina Engvall, kootdinator/samordnare MK

Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor
Gunilla Ostgard, Cheflikare Primarvarden

Carina Elmqvist, FoU-chef

Ann Sohl, traumakootdinator, medlem (Akut sjuk/trauma)
Josefina Johannisson, logoped habiliteringen (sillsynta diagnoser)
Sara Maripuu, utredare

Frida Holm Johansson, 6vergtipande processledare virdforlopp
Magnus Ekstedt, chef KTC och Hilsobiblioteket

Akiko Nakagaki, Hilsobiblioteket
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| REGION KRONOBERG

Franvarande Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Birgitta Grahn, FoU

Ordférande Stephan Quittenbaum

Sekreterare Christina Engvall

A
Sida2av9 (7
AN




| REGION KRONOBERG

Arendelista
1. Motets Gppnande
2. Information frin ordforande
a. Olle Bergstrom, ny ordférande RPO hjarta/katl
b. Medicinska indikatorer i verksamhetsplan
c. Info Workshop 24 mars
d. Ersittning representanter vardval
e. Forslag generiska processer for kunskapsfrigor i MK
3. Rekommenderade likemedel 2021 - Cecilia Nordguist
4. Ny medicinsk grupp Palliativ vird 6nskas, 1 nuldget en del i MG smarta — Beslut
Stephan Quittenbanm
5. Plattform f6r stéd och behandling — Info — MK’s toll
Lotta Post Sennehed, Stephan Quittenbaum
6. Halsobibliotekets beslutstéd — Magnus Ekstedt, Akiko Nakagaki
7. Nuligesbeskrivning av arbetet med personcentrerade och sammanhilina vardférlopp — Info
— Frida Holm Johansson
8. Ett indamalsenligt kunskapsstdd - Sarz Maripun.
9. Foregiende protokoll

10. Ovrigai forvig anmilda frigor

a. Externa studieforfragningar info — Carzna Elmquist

b. Medlemmar i MK och medicinska gruppet. Hur uppdaterat vi. — Stephan Quittenbaun

c. Byte av dosleverantor — Cecilia Nordgnist
d. DPatientfOretridare i medicinska grupper - Stephan Quittenbanm

11. Nista MK

Kommande MK

o 2021-01-26 13.30-16.30 (Skype)

e 2021-03-02 13.30-16.30 Loke (psykiatribyggnaden)

o 2021-03-24 13:00 — 16:00 Workshop, alla medlemmar i medicinska gruppet
e 2021-04-20 13.30-16.30 Zeus (CLV)

e 2021-06-01 13.30-16.30 Loke (psykiatribyggnaden)
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar

Arende: 1 - 11

Underskrifter

Sekreterare

Ordforande

Justerate ... '/\"" S e
Kim Ekblom
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1. Métets 6ppnande
Ordforande hilsar alla hjirtligt vilkomna till dagens mote. Genomging av dagens agenda
och hallpunkter som godkinns efter viss justering av ordningen. Kim Ekblom deltar i
motet och justerar enligt tidigare 6vergtipande beslut i MK.

2. Information fran ordférande
a.  Olle Bergstrom har valts till ny ordférande 1 RPO hjirta/karl vid stytgrupps-

mote f6t kunskapsstyrningen i SSVR, vilket ir glidjande for Region Kronoberg.

b. Medicinska indikatorer i verksamhetsplan
Sandra Stern informerar om att det finns en arbetsgrupp som atbetar med de
medicinska indikatorerna i verksamhetsplanen och att i 4r har Dagens medicin
tagit en paus i rankning av bista sjukhus.

c. Info Workshop 24 mars
Onskemsil om 4terkoppling p4 inbjudan till Work-shop fran MK och att
inbjudan sprids till 6vriga medlemmar.

d. Ersittning representanter virdval
En piminnelse till samtliga ordférande i MG att skicka in information om de
medlemmar i de olika grupperna som ér anstillda i primirvirden och pa vard-
centraler, enligt tidigare mail.

e. Forslag generiska processer f6r kunskapsfrigor i MK
Information om utredningen och arbetet gillande generiska processer for
kunskapsfrigor i MK, dir Sara Maripuu har arbetat med kunskapsfrigan och
hur uppgifter/irenden ska hanteras pa bista sitt, bide internt och externt.

MK anser att det dir viktigt att kunskapen i MK utnytijas pé ett relevant sétt i samband med
kunskapsfragor.

3. Rekommenderade lakemedel 2021
Cectlia Nordguist foredragande

Cecilia Nordquist tackar samtliga grupper for allt arbete i samband med de
rekommenderade likemedel 2021. Information och presentation pi virdcentraler och
kliniker kommer att ske som vanligt, men nu digitalt. Arbete pigir med den webb-
versionen som troligen blir klar i februari och mallarna i Cosmic kommer att uppdateras.
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4. Ny medicinsk grupp Palliativ vard 6nskas, nu en del i MG

smarta — Beslut
Stephan Quittenbanm foredragande

En MG palliativ vird har efterfrigats av bla. representanterna i regional grupp; Helene
Reimertz och Catina Modéus, men dven av MK.

MK beslutar att rekommendera att MG palliativ grapp tillsiitts och att Stephan Quittenbanm tar det vidare il
HoS-ledning. Vidare beslutas att medlemmar till grappen ska utses diir bl.a. Helene Reimertz och Carina
Modéns ska ingd och ndgon som ordfirande, dven representant fran primdrvdrden och patientforetriidare bebivs.

5. Plattform for stéd och behandling — Info — MK’s roll
Lotta Post Sennehed, Stephan Quittenbaum firedragande

Det finns méjlighet att som vérdgivare erbjuda plattform for stdd och behandling till invinare i
tegionen via 1177 Vardguidens e-tjinster, vilket till viss del redan gérs idag fran barnkliniken
och psykiatrin. Det finns bide mojlighet att kopa in befintliga program som tagits fram av andra
regioner och att utarbeta egna, dir det i Region Kronobetg redan finns en arbetsgrupp
"Utveckling och Innovation”. En diskussion fors om att MK och relevant MG bér involveras
utifrin aspekten kunskapsstyrning, nit/hur MK kan bistd och delta fér att granska det som ska
anvandas?

Se bilaga 1.

Bestut tas om forisatt arbete for att utreda formerna for plattform fir stid och behandling, MK och MG’s
deltagande och dérfor ska Solveig Svensson frin "Utveckling och Innovation™ och 1otta Post Sennehed bjudas
in 11l nista MKan.

6. Halsobibliotekets beslutstéd
Magnns Ekstedt, Akiko Nakagaki foredragande

Abonnemanget for det befintliga beslutstodet UpToDate gir ut 31/8 efter fyra ars avtal.
Anvindandet av UpToDate har 6kat de sista ren troligtvis p.g.a. att det varit méiligt att nas via
en genvig till Cosmic och att anvinda via “app”. Anvindandet har diremot minskat det sista
iret, troligen beroende pa COVID och att de stora bolagen slippte sina beslutstéd fritt att
anvinda. UpToDate ér ett dyrt beslutstéd, men ger kunskap med spetskompetens vilket anses
som viktigt och efterfrigas av MK.
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Alternativa beslutstod till kommande upphandling ir UpToDate, Dynamed och BM] Best
Practice. Onskemal frin Magnus Ekstedt ir att en referensgrupp tillsitts med béade likare frin
MK med ling och AT-likare med kort erfarenhet, som kan utgéra en testgrupp av beslutstod
infoér upphandlingen.

Se bilaga 2.

MK anser att eit bestutstod behovs med spetskompetens och viktig kunskap som dr likvirdig den befintliga och
inte simre; vi ska/ vill vara en kunskapsstyrd region. MK beslutar att en referensgrupp ska tillsittas, dar
likare fran MK anmdiler sig 10l Stephan Quittenbanm och studierekitor fir AT-likare kontaktas for att utse
ndgon likare med Rort erfarenbet.

7. Nulagesbeskrivning av arbetet med personcentrerade och

sammanhallna vardférlopp — Info
Frida Holm Jobansson foredragande

Presentation och information om vardfétloppens syfte ir att patienten fir en jimlik, effektiv
och personcentrerad vard. De vardférlopp som ir beslutade och i fas att inforas 4r; Stroke och
Tia, héftledsartros och RA, dir processigate, arbetsgrupp och sakkunnig m.fl. ar utsedda och
atbetet pagar. Tre yttetligare virdfotlopp ir infér kartliggning; Schizofreni, KOL och Kritisk
benischemi. Tre remisser for vardfétlopp Demens och kognitiv svikt, Hjirtsvikt och
Osteoporos skickades in innan jul.

Se bilaga 3.

Sandra Stern pitalar att nationella enheterna inte 4t anpassade for uppfoljningen av
virdforloppen, men lokalt s genomfors en kontinuerlig uppfoljning av de littillgingliga
uppgifterna.

Onskuirt att MK och MG kommer in tidigt i inforandeprocessen nér vardforloppen beslutats nationellt for att
ta tillvara MKs kunskap och att medicinsk sakkunnig finns med vid kartligening och analys.

8.Ett &ndamalsenligt kunskapsstéd
Sara Maripun foredragande

Information om utredningen om kunskapsstyrning som genomférts och som har lett till
forslaget av modellen for ett andamélsenligt kunskapsstod. De forslag som framkommit ar att
bygga en medicinsk redaktion som ska vara en gemensam plattform fér frigor gillande
kunskapsstéd och i férlingningen ska vara en resurs till hur samtliga riktlinjer ska hanteras.
Tanken ér att samla alla riktlinjer pé ett mer Gvergripande sitt och att MK/MG it sakkunnig
och ansvarig f6r sitt omride, men att det finns en samlad kunskap och stéd av den medicinska
redaktionen i processen.

En diskussion férs av MK 6ver hanteting av riktlinjer som ir en komplex friga, med ett system
som ar svirhanterligt, dokument finns pé flera olika stillen och ar svéra att hitta. Ett arbete
behovs for att forbittra strukturen som ska vara enkel att hantera, spara tid och dir en

L7,

Sida7 a

&5

L




| REGION KRONOBERG

gemensam grundmall med vissa fasta rubriker bor finnas, men det anses svitt att genomfora

forandringen med befintliga resurser.

Se bilaga 4.

9.Féregaende protokoll

Laggs till handlingarna.

10.0Ovriga i férviag anmalda fragor

a.

Externa studieforfragningar info — Carina Elmquist

Carina Elmqyvist informerar om ny tiktlinje frin FoU vid externa studie-
torfragningar. Nar externa studiefétfrigningar inkommer si ska dessa till
funktionsbrevlidan dir de diarieférs och direfter hanteras forfrigan, pa detta
satt undetlattas hanteringen och samtliga drenden fir en likvirdig vig in.
Riktlinjen ska mailas ut till samtliga vetksamhetschefer och presenteras pi
utbildningsdag i vir.

Medlemmar i MK och medicinska gruppet. Hur uppdaterar vi.

Stephan Quittenbanm

Péminnelse om att skicka information om nuvarande medlemmar i MG, nya
som tillkommit och de som ska avslutas.

Byte av dosleverant6r — Cecilia Nordguist och Maria Granborn

Tjansten for dosleverantér har upphandlats och ett byte ska ske av
dosleverantor fran Apotekstjanst till Apoteket AB. Det nya avtalet borjar
210401 och innebir att 35 000 patienters uppgifter som ska flyttas och nir det
genomfors sd gir det inte att ligga in nya dospatienter. Det behovs inget
yttetligare stod till verksamheterna p.g.a. leverantorsbytet, men patienterna kan
behéva anmila hur de ska betala sina fakturor pa nytt.

Patientforetradare i medicinska gruppet - Stephan Quittenbanm

MK anser att det vore onskvirt att ha patientforetridare 1 MG och samtliga
otdforande behéver tinka 6ver om det 4r lampligt i sin aktuella grupp.
Patientforetridare behover inte delta vid alla mten utan t.ex. pa drets forsta
mote. En speciell blankett for att ersitta patientféretrddaren finns och bifogas
protokollet.

11. Nasta MK 21-03-02
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