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Protokoll Medicinska kommittén

2021-03-02

REGION
KRONOBERG

Medicinska kommittén

Datum
Plats

Narvarande

Ovriga kallade
adjungerade

2021-03-02 kl. 13.30-16.30
Digitalt - Skype

Stephan Quittenbaum, ordférande

Cecilia Nordqvist, medlem lkau, apotekare/gruppordf (infektion)
Sandra Stern, uppfoljning och analys

Christina Engvall, kootrdinator/samordnare MK

Par Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)

Maria Bosttom, ersitter Anna Falk, t.f. gruppordférande (andning o
hud sjd och ildre)

Anna Bartas, gruppordférande (barnmedicin)

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Chatlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhalsa)
Alexandra Lange Brock, gruppordf. (kvinnosjukdomar)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmiltning sjd)

Fredrik Schén, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f. gruppordférande (r6relseorganens sjd.)
Cara Enzenross, tf gruppordférande (smitta/palliation)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)

Mattias Cloodt (rehabilitering, habilitering, férsidkringsmedicin)
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Ultika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor
Gunilla Ostgaard, Cheflikare Primirvirden
Carina Elmqvist, FoU-chef

Josefina Johannisson, sallsynta sjukdomat
Joar Bjork

Anders Lennartsson Allard

Maria Rostedt

-
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Franvarande Olof Cronberg, medlem MKau
Roland Olofsson Dolk, medlem MKau, enhetschef AMK
Anna Falk, t.f. gruppordférande (andning o hud sjd och ildre)
Joakim Firdow, gruppordférande (6gon)
Johan Danielsson, gruppordférande (6ron, nasa och hals)
Birgitta Gran, FoU

Ordférande Stephan Quittenbaum

Sekreterare Christina Engvall
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information frin ordférande

3. Nya medlemmar i MK och MG — Beslut - Stephan Quittenbanm

4. Plattform f6r Stéd och behandling — Info — Stepban Quittenbanm

5. EBtiknitverk Kronoberg — Info — Joar Bjirk _

6. Verksamhetsplanen for Region Kronoberg och arbetet med denna — info-
Anders Lennartsson Allard, Maria Rostedt

7. Virdéverenskommelser — Info — Stephan Quittenbanum

8. Work-shop 24 mars for MK och MG - Info — Sandra Stern, Christina Engvall

9. Likemedelstekommendationer/Webb-publikation — Info — Cecilia Nordgvist

10. Medicinska riktlinjer — Struktur; samtal — Stephan Quittenbanm
11. Foregaende protokoll

12. Ovriga i férvig anmilda frigor

a. Bedomning av Stéd och behandlingsprogram; “Hantera oro vid Covid-19”
b. Beddémning av nytt Stéd och behandlingsprogram I dra-kéinna-
programmet”

13. Niasta MK

Kommande MK

2021-03-02 13.30-16.30 Skype
2021-03-24 em Work-shop alla medlemmar i medicinska grupper
2021-04-20 13.30-16.30 Zeus (CLV)

2021-06-01 13.30-16.30 Loke (psykiatribyggnaden)
Motestider hosten:

e 2021-09-07 13:30 — 16:30 Zeus/Skype

Vilkomnal Stephan Quittenbaum, ordférande
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Justeringens plats och tid

Centrallasarettet, Vaxjo

Protokollet omfattar
Arende: 1-13

Underskrifter o~

Sekreterare

Ordforande
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Kim Ekblom
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1. Motets 6ppnande

Ordférande halsar alla hjartligt vilkomna till dagens moéte. Genomgéing av dagens
agenda och hillpunkter som godkinns. Kim Ekblom deltar 1 métet och ér
justerare enl. tidigare 6vergripande beslut 1 MK.

2. Information fran ordférande
a. Tvé nya personcentrerade och sammanhillna virdforlopp dr godkinda for
inférande av styrgruppen for kunskapsstyrning Halso- och sjukvird (SKS):
e Hjirtsvikt — nydebuterad
e Osteoporos sekundirprevention efter fraktur

Enligt Ingeborg Franzen s kommer Hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp
att ta upp for beslut inférande av vardférlopp nydebuterad hjartsvike,
osteoporos sekundirprevention och kognitiv svikt och demens 1 april.
Information om nationellt godkinda personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp finns att lasa pa:
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstod/personcentreradesammanhall
navardforlopp.834.html

b. Presentation av Maria Bosttém som ersitter Anna Falk, ordférande i MG
andningsorganens och hudens sjukdomar. Maria ar distriktsskGterska och
resursperson for sir och sarbehandling, AMIK.

3. Nya medlemmar
Stephan Quittenbaum foredragande

Ordforande informerar om nya medlemmar till medicinska grupper och de
medlemmar som avslutar sitt deltagande 1 medicinsk grupp. Information ges dven
att nar ordforande 1 medicinska grupper rekryterar nya medlemmar till sina
grupper s ska koordinator MK meddelas, s drendet kan tas upp 1 MKau och
sedan godkinnas 1 MK, {61 vidare beslut 1 HoS-ledningsgrupp.

Forslag nya medlemmar enligt bilaga

Medicinska kommittén beslutar att samtliga foreslagna personer godkinnes och rekommenderas

till Fléilso- och sjukvdrdens ledningsgrapp att faststilla.

.
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4. Plattform fér Stéd och behandling - information
Stephan Quittenbaum foredragande

Vid tidigare méte 1 Medicinska kommittén si diskuterades vikten av att MK deltar
vid inférande av nya program f6r Stéd och behandling som ett stéd och for att
bedéma den medicinska kunskapen 1 aktuellt program.

Enligt Ingeborg Franzén si har Region Kronoberg utvecklat flera egna program
for SoB t.ex. artrosskola, som anvinds bade av vir egen och andra regioner

Medicinska kommittén beslutar att vara ett stid nir nya program for SoB infors och bedima
dessa programs kunskapsmdssiga innehdll.

5. Etiknatverket Kronoberg
Joar Bjork foredragande

Flera regioner har nagon form av etiknitverk och ombud, vilket dven infordes 1
Region Kronoberg med initiativ av Joar Bjork och Per-Henrik Nilsson, med
borjan varen 2018. I nuldget har etiknatverket Kronoberg 43 medlemmar med
olika professioner, dar deltagarnas yrkesprofession stimmer overens med ovriga
regioners. Internationellt deltar aven patientrepresentanter 1 etiknatverk, vilket inte
forekommer 1 Sverige i nuliget.

Medicinsk etik och sjukvirdens etik skiljer sig och ar annorlunda 4n etik 1 andra
sammanhang, da vi utfor speciella delar/moment pd individet, relationer mellan
manniskor ar speciella och annotlunda, vilket gor att det ar viktigt och befogat att
tinka pa en speciell sjukvardsetik/medicinsk etik.

Etiknatverket Region Kronoberg, som hor till FoUU, har hittills bl.a. genomfort
utbildningar och etiska ronder efter 6nskemal frin olika enheter, har huvudansvar
for utbildning av AT- och ST-ldkare i medicinsk etik, medverkar 1 arbetsgruppen
for krisstod under Coronapandemin.

En diskussion {fors om vikten av att synliggora ettkombuden, som behéver fa tid
att bli kinda 1 Regionen. Det finns ett behov av stod frin ett etiknatverk i flera
verksambheter, men ett stort behov finns bl.a. inom omréidet kroniska patienter.
En etisk diskussion har oftast sin upprinnelse ur ett patientfall och i vér roll som
professionellt verksamma inom olika enheter i Hilso- och sjukvirden s ér vi
vilkomna att hora av oss vid behov, bide med anledning av specifikt patientfall
men dven om Onskemal av foreldsning, etisk rond m.m. Diremot har inte etik-
natverket resurser 1 nulaget att delta vid akuta tillfillen, men diremot 4t det
mojligt att ta kontakt efterat for samtal om aktuell situation.

Se bilaga Power-Point
MK dr positiva till etifenditverket i Kronoberg och vilkomnar dess arbete. Tack till Joar Bjork

[for dagens information, vilken ses som en forsta kontakt och tanken dr att i framtiden dterknyta
samarbetet ndr t.ex. nya meloder och rutiner ska inforas.

&
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6. Verksamhetsplanen foér Region Kronoberg -

information
Anders Lennartsson Allard, Maria Rostedt foredragande.

Enligt Maria Rostedt sa konkretiseras RGIK’s vision om ett gott liv i ett livskraftigt
lin 1 en budget och direfter planeras verksamhetensplanen utifrin de fyra
perspektiven invanatre, medarbetare, processutveckling och produktion.
Verksambhetsplanen innebir storre delar som t.ex. ndra vird, forbittrad patient-
sakerhet och det ar viktigt att det finns ekonomiska férutsittningar till de f6tslag
som ges och som ska ligga 1 linje med den planerade inriktningen. Det maste
finnas rimliga mal och goda resultat som vi kan lita pi och 4r beredda att driva f6r
att uppna den malniva som ér planerad.

Anders Lennartsson Allard informerar om att ny processbeskrivning f6r hantering
av remissvar kommer att inféras, som innebir att HoS-dr tat beslut i vissa frigot,
dir den politiska ledningen tidigare beslutat. Den nya beslutsprocessen innebir att
ledningssekritariatet har ansvar f6r drendet och skickar det f6r beredning till
MKau, vidare till MK for diskussion och bedémning, f6r att sedan dterkoppla till
ledningssekritariatet innan det tas till HoS-dr./HoS-ledningsgrupp for beslut. Den
nya processbeskrivningen om remisshantering ska forhindra parallellt arbete och
underlitta hanteringen.

I RGK finns ett verktyg, Stratsys, dir det 4r mojligt att ta del av bide halvars- och
helarsrapporter f6r alla medarbetare. Tidigare har beslut tagits om tva mitetal dir
MK varit delaktiga med information och forslag: diabetes HbA1lc och
utredningsforlopp cancer, hir har en 6verblick tagits fram och manadsupp-
foljningar gérs med verksamhetsomridescheferna.

MK {61 en diskussion om att &ven om MIK/MG fér frigan om vilka mitetal som
bor viljas ut och en sammanstillning gors utifrin de inkomna forslagen, si ar det
litt att det som 4r mitbart viljs ut och annat fir sti tillbaka. Detta leder till att
vissa delar fir mer resurser och andra delar mindre resurser, vilket 4r en viktig
friga att diskutera.

Se bilaga Power-Point

Medicinska kommittén uttalar att en viktig uppgift for MK ar att stidja HoS-dr/ HoS -ledning
¢ kunskapsfrigorna, si att ritt besiut kan tas i bl.a. verksambetsplan, vilket underlittas av den
nya processheskrivningen for remisshantering.

Tack till Anders och Maria for presentationen och de hilsas vilkomna tillbaka efter sommaren
for presentation enligt 1P.

7. Vardoverenskommelser — Information

Ordférande informerar om att virdéverenskommelser ir ett verktyg for att
underlatta samarbetet mellan olika enheter och inte nagon medicinsk tiktlinje. MK
ir mnte en del av virdéverenskommelserna, utan 1 regel it det en klinik inom sluten-
virden och relevant primérvardsfretridare. DA ett nytt primarvardsrad inom AMK

>
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nyligen har paborjat sitt arbete, sd 4r en av ridets arbetsuppgifter att arbeta vidare
med virdéverenskommelserna.

En diskussion {61s om att tanken med virdoverenskommelser 4r att samarbete ska
frimjas och att inte fokus ska vara pi att bygga staket mellan vetksamheter och att
diskutera vem som ska ha ansvar for vilken patient. Flertalet MG har hirmed inte
lingre nigot uppdrag att revidera nir det giller virdévetenskommelser, MG
psykiatri pausar arbetet med att utarbeta ett forslag att ta vidare for beslut.

Medicinska kommittén nttalar att avvakta till det nya primdrvardsridet hos AMK har
kommit igdng med sitt arbete och dérefler far virdoverenskommelserna overtas av AMK.
Tanken dr att HoS-ledningsgrupp tar beslut om vem som dr aktuell for de olika rollerna for
varje vardiverenskommelse och sedan fortsitter arbetet av primdrvdrdsradet, AMK.

8. Work-shop 24 mars fér MK och MG - Information
Sandra Stern, Christina Engvall foredragande

En arbetsgrupp planerar £6r Wotk-shop, som kommer att ske den 24 mars kl.
13:00 — 16:00, digitalt via Zoom. Program med Zoom-link kommer att mailas ut
till samtliga medlemmar i MK och MG under vecka 10. Har ordférande 1 de olika
MG synpunkter och tankar om frigestillningar f61r diskussion till Workshopen sa
maila giarna dem till Christina Engvall eller Sandra Stern.

9. Likemedelsrekommendationer/Webb-

publikation - Information
Cecilia Nordquvist foredragande

Likemedelsrekommendationer och Webb-publikationen presenteras och
information ges hur de ska/kan anvindas. Kalldokumentet dar all information
som 4r angiven 1 Webb-publikationen 4r inlagd 1 Platina med faktadgare, granskare
osv. for att det tydligt ska synas var ursprungsdokumentet finns.

10. Medicinska riktlinjer - Struktur - Samtal
Stephan Quittenbanm foredragande

Ordférande mformerar om att Sara Maripuu har gjort ett omfattande arbete med
att kartlagga de medicinska-, omvardnads- och rehab.riktlinjer som finns i RGK.
Riktlinjerna ar publicerade pa olika stillen bide pa intranitet och vardgivar-
webben. For att frimja bade patientsikerhet och anvindarvinlighet nir det giller
riktlinjer sa behover det finnas en enhetlig struktur f6r bade placering, innehall,
omfattning och dir dven det nationella medicinska kunskapsstédet bér finnas
med som en viktigt del.

Medicinska kommiittén nttalar att de tre nivderna; medicinska-, omvirdnads- och rebab-
riktliner dr en mdjlig struktur, att det dr viktigt med enbetliga mallar ndr riktlinjer utarbetas
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och finns nationella riktlinjer si ska dessa anvindas. Fortsatt diskussion om riktlinjer i
kommande MK.
11. Foregaende protokoll

Liggs till handlingarna.

12. Ovriga i forvig anmailda fragor

a. Program for Stéd och behandling “Hantera oro vid Coivd 197 — for
bedémning av kunskapsinnehall har MG psykiatri kontaktats.

b. For SoB ”Lira-kdinna-programmet” — s har Mona Lindqvist pa
”Innovation och larande” kontaktats for att f4 mer information om
programmet for att kunna gora en bedémning av innehéllet.

Enligt Anna Birtis sa dr “Ldra-kinna-programmet” utvecklat pa
barnkliniken och ar ett omfattande program.

13. Nasta MK 2021-04-20

Ordforande avslutar dagens mote.

Nista tillflle att motas dr Workshopen 24 mats och nésta méte f6r MK ar
planerat till den 20 april 2021 klockan 13.30 — 16.30, 1 Zeus (CLV)/digitalt.
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