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Protokoli

Medicinska kommittén

Datum: 2021-12-08, kl. 13.30 - 16:30
Plats: Rottnen och Flaren, Regionhuset/Teams

Nérvarande:  Olle Bergstrom, ordférande, gruppordférande (citkulation sjd)

Martin Andetsson, vice ordférande i LK, medlem i LKau
Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK

Fredtik Schén, ordférande LK, gruppordf. (nervsystem sjd)

REGION
KRONOBERG

Cecilia Nordqvist, koordinator LK, apotekate/gruppordf (infektion)

Sandra Stern, uppfoljning och kvalitet, medlem MKau
Christina Engvall, kootdinator MK, medlem MKau

Anna Falk, t.f. gruppordf (andning o hud sjd.) gruppordf (ildre)

Anna Birtis, gruppordférande (barnmedicin)

Mazia Thunander, gruppordférande (endoktin o njur sjd)
Chatlotte Post Sennehed, gruppotdférande (folkhilsa)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmiltning sjd)
Helene Reimertz, grappordférande (palliativ vérd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f. gruppordférande (r6relseorganens sjd)
Joakim Firdow gruppordférande (6gon)

Cara Enzenross, t.f. gruppordforande (smirta)

Gunnel Hakansson, gruppordforande (tandvérd)

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Johan Danielsson, gruppordférande (6ron nisa hals)
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ovtriga kallade  Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor
adjungerade Gunilla Ostgaard, Cheflikare Primirvird
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar
Carina Elmqvist, FoU-chef
Matia Bostrom, resursperson sir och sirbehandling
Magnus Fritiof, programchef Nira vard

Therese Silvander Ahlrik
Frida Holm Johansson
Postadress Beséksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande:  Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)
Alexandra Lange Brock, gruppordf. (kvinnosjukdomar)

Ordforande:; Olle Bergsttom

Sekreterare: Christina Engvall
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information fran ordforande

a. Remissrundot/hanteting av remisser
b. Kurs: Klinisk genetik och genetisk vigledning I, 15hp
c. Medicinsk redaktion

3. Rekomimenderade lakemedel 2022 - Fredrik Schén

a. Rek.listan Vuxna
b. Rek.listan Barn
c. Utbytbara LM i slutenvird
d. Kommunala forrad
4. Definitioner av allman- / kliniklikemedel - Cecilia N ordquist
5. Paus for kaffe/te, 15 minuter
6. Medicinsk riktlinje Malignt melanom - information - Tina Eriksson
7. Arbetsgrupp svarlikta sit - Maria Bostrém
8. Handlingsplan Nira vard - Magnus Fritiof
9. Processledarskap i NPR - Therese Silvander Ahlrik
10. Vardforlopp — Information - Frida Holm Johansson
11. Nya medlemmar i Medicinska gruppet

12. Foregiende protokoll

13. Ovriga anmilda frigor

Kommande MK 2022
e 2022-01-25 kl. 13:30 -16:30, Zeus/Teams
e 2022-03-08 kl. 13:30 -16:30, Zeus/Teams
e 2022-04-12 kL 13:30 -16:30, forelasningssalen pa KTC, CLV/Teams
e 2022-05-31 kl. 13:30 -16:30, Fliren/Rottnen, Regionhuset/Teams

Vilkomna! Olle Bergsttém, ordforande

REGION KRONOBERG
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REGION KRONOBERG

Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar

Arende: 1 — 13

Underskrifter

Sekreterare

Ordforande

Justerare ... &\”"‘\ o L( Vics i
Kim Ekblom
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Ordforande Olle Bergstrom hilsade alla hjértligt vilkomna till dagens méte. Genomgang av
dagens agenda och hallpunkter som godkinns. Kim Ekblom deltog i métet och ir justerare
enligt tidigare 6vergtripande beslut 1 Medicinska kommittén (MK).

2. Information fran ordférande

a. Remissrundor/hantering av remisser

MK har tidigare informerats om den nya rutinen f6r remisshantering giltig frin 21-09-01.
Ordférande i MG kan fa uppdraget att tillsammans med sin MG besvara remisser och ny
rutin {6t remisshantering innebir “en vig in” fr samtliga remisser som hanteras likvirdigt.
Utredate frin ledningssekretariatet och MK kootdinator planerar for remisshantering pa
MKau, dir remisserna gis igenom och bedéms om de ska besvaras eller e}, vilka som ska
besvara dem och direfter skickar utredaren ut remisserna enligt MKau’s beslut. Om samma
remiss kommer fran SSVR och ledningssekretariatet i RGK med instruktioner att den ska
besvaras, ska remissen alltid besvatas frin ledningssekretariatet i RGK och inte frin SSVR.

b. Kurs: Klinisk genetik och genetisk vigledning I, 15hp

Universitetet i Lund kommer att genomfora kursen Klinisk genetik och genetisk vagledning,
15 hp, varen 2022 och ansékningstiden gar ut 2021-12-17, samt ir gratis for medlemmar i
SSVR. Olle Bergstrém informerade att klinisk genetik 4r alltmer vanligt i sjukvarden, att de
deltagare som tidigare genomfort kursen i RGK varit mycket néjda och rekommenderar
ovriga medarbetate att ansoka.

MK var positiv 1ill aktuell kurs och rekommenderar likare och sjukskiterskor verksamma i RGK att
soka den. Christina Engoall fick nppdraget att vidarebefordra informationen om kursen till MK, verk-
sambetsomridescheferna och Minna Markljung, studierektor ST-likare, for spridning 13/l berorda personer.

c. Medicinsk redaktion

Arbetet i den medicinska redaktionen med bl.a. rikdinjestruktur, publicering av riktlinjer
fortskrider och ett av de priotiterade omridena 4r det Nationella Kliniska Kunskapsstodet
(NKK) och om/hur det ska integreras i RGK’s lokala medicinska riktlinjer.

3. Rekommenderade lakemedel 2022
Fredrik Schin, Cecilia Nordguist foredragande

Fredtik Schén och Cecilia Nordquist foredrog det slutliga forslaget till likemedels-
rekommendationer i Kronoberg fér 2022. De medicinska grupperna har inkommit med
kompletteringar efter motet den 11 november, vilka har bearbetats av LKau och diskuterats
1 Lakemedelsridet. I dialog p4 MK bekriftades toreslagna dndringar och nigra i justeringar
1 forslagen gjordes innan beslut. Lakemedelstekommendationerna kommer att publiceras
runt den 20 januari 2022, fram till dess 4r innehéllet inte offentligt.

Medicinska kommittén/ Likemedelskommittén beslutade att godkinna métets siutversion ap fireslagna
liikemedelsrekommendationer for 2022 fir vixna och barn, uthythara likemedel samt dokument om
liikemedel i kommunal héilso- och sjukevird.

Sida5av g




REGION KRONOBERG

4. Klassifikation av allman/klinikldkemedel
Cectlia Nordguist foredragande

Cecilia Nordquist redogjorde for forslag till klassifikation av nytillkomna likemedels-
substanser som allman-, klinik- eller speciallikemedel infor 2022. Samtidigt omklassificeras
romosozumab frin allminlikemedel till kliniklikemedel vilket battre speglar likemedlets
plats i terapin.

Definitionerna foljer samma principer som tidigare 4t och forslaget bif6lls av métes-
deltagarna.

Medicinska kommittén] Liikemedelskommittén besiutade att rekommendera att foreslagen klassifikation
Saststills infor 2022.

5. Medicinsk riktlinje Malignt melanom - information
Tina Eriksson foredragande

Tina Eriksson informerade att RCC Syd har utarbetat ett onkogenetiskt snabbspar for
testning vid misstanke om érftligt Malignt melanom (MM) som ska anvindas i SSVR och att
en lokal riktlinje £6r handliggningen i RGK snart ir tillgéinglig. Syftet med den nya riktlinjen
ar att identifiera och finga upp slikter med 4rftlig MM och identifiera individer som l6per
okad risk att utveckla MM och bukspottkértelcancer. Tina Eriksson lyfte dven frigan om
hur aktuell riktlinje ska spridas till de enheter som méter dessa patienter, vilket 4r ett stott
antal enheter inom manga omriden.

MK tackade Tina Eriksson for informationen.

6. Arbetsgrupp svarldkta sar
Maria Bostrom foredragande

Enligt Maria Bosttom, resursperson f6r sir och sirbehandling, stricker sig omridet svar-
likta sir Gver flera specialistomriden och de medatbetare i RGK som méter denna patient-
grupp har patalat att det saknas ett forum med méjlighet att lyfta frigor/utmaningar, fa
stod, information och utbildning fér att kunna varda dessa patienter pa bista sitt. I MG
andningsorganens och hudens sjukdomar finns viss kompetens inom omridet sir, men det
finns behov av ytterligare kompetens och samverkan mellan berérda enheter i RGK och
darfor har Maria Bostrém utarbetat ett forslag att en arbetsgrupp bildas. I arbetsgruppen
ska representanter finnas med olika kompetens, frin olika virdgivare och enheter (ca. 12 -
15 medlemmat), samt att mdten ska ske tvd ginger/ar. Arbetsgruppens uppdrag innebir att
bla. agera expertgrupp for nya produkter som berdr sirbehandling och besluta om dessa
ska provas 1 verksamheten eller ej, f6lja upp resultat pa regiondvergtipande mitningar och
limna f6rslag pé dtgirder.

MK diskuterade forslaget med en arbetsgrupp for svitlikta sir och ansig det limpligt att en
LAG (Lokal ArbetsGrupp) bildas, med hemvist hos MG hjirta och kiitl, samt att samman-
kallande for gruppen r Maria Bostrom. MK tydliggjorde att nybildad LAG ska fokusera pa
svirlikta sir och inte trycksar, dd andra 4tgirder finns fér det omridet. Helene Reimertz
pitalade vikten av att de maligna siren behover vara en del i nybildad ILAG, med en
representant 1 gruppen.

MK beslutade att en ILAG svirlikta sir ska bildas med bemvist under MG hjdrla och kérl, samt gav
Maria Bostrom uppdraget att rekrytera gruppmedlermmar och dterkomma med namn till MKau for vidare
bhandliggning. Olle Bergstrim kontaktar Maria Bostrim for fortsatt diskussion om LLAG svirlikta sér.
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7. Handlingsplan Néra vard
Magnus Fritiof foredragande

Magnus Fritiof har fatt uppdraget att utarbeta en kravspecifikation for digitala verktyg,
digitala konsultationer via specialistvird och ptimirvérd och efterfrigade en referensgrupp
for diskussion om digifysisk vird. Magnus Fritiof uttryckte att det redan utférs mycket som
ar bra 1 Region Kronoberg, men vi fir det inte riktigt att hinga ihop vilket vi behover vara
mer tydliga och specifika med nir det behovs.

MK uttalade att det finns svarigheter i omstallningen till digifysisk vérd, att det finns ménga
patientgrupper med olika behov och att det ir viktigt att det blir ritt frin bétjan 1 atbetet
med omstillningen till Nira vard, samt att vi inte ska ha fér brattom. MK diskuterade
behovsgrupper och vikten av att inte utgi frin patienter med samma diagnos utan att ett
personcentrerat tankesitt beh6vs, di en patient kan ha flera diagnoser. Vidare ansigs det
viktigt att vara medveten om vad vi 6nskar uppni t.ex. patient- eller personalvinster,
ekonomi. Fér egenmonitorering, som har diskuterats tidigare, nimndes av MK att det finns
minga olika majligheter inom omridet men diremot saknas evidens om egenmonitorering,
vilket ansigs som en brist. MK nimnde 4ven att patienterna kanske inte ir den storsta
utmaningen utan ibland kan medarbetare vara mer eller mindre positiva till nya arbetssatt
och att det ar viktigt att vilja enheter som 4r positiva och gitna provar nya arbetssitt.

MK tackade Magnus Fritiof for information och diskussion, samt ansig att det var av virde for Magnus
med en referensgrupp och stdllde sig positiv 16l inskemdlet. MK vilkomnar Magnus Fritiof till kommande
mite med Jorslag pa referensgrapp. Christina Engvall vidarebefordrar presentationen i)l MK.

8. Processledarskap i NPR
Therese Silvander Ablrik firedragande

Therese Silvander Ahlrik, VC rehab.kliniken, presenterar sig och sitt nya uppdrag som
ptocessledare f6r Nationella Primirvardsridet (NPR), som fr.o.m. 22-01-01 kommer att
utgora 50 % av hennes tjanst. Uppdraget som processledare for NPR innebit arbete inom
omridena analys och uppféljning, administrativt stéd och processutveckling, vilket handlar
om de Gvergripande strukturerna. Som processledare kan Therese bidra med att t.ex. agera
brobyggare mellan nationellt, regionalt och lokalt arbete, men ingir 4ven i arbetsutskott for
Nira vird och flera nitvetk kopplade till SoS och SKR. Yttetligate arbetsomriden ir de fyra
Nationella ArbetsGrupperna (NAG); medicinsk samverkan med kommunal Hilso- och
sjukvird, databaserad primérvérd, 6ver- och underdiagnostik, samt Nationellt Kliniskt
Kunskapsstéd (NKK) f6r primirvirden. Men for att ha méjlighet att ge bista méjliga stéd
inom de olika omridena i Region Kronoberg behévs en natutlig ingéng i kunskaps-
stytningsorganisationen for att bdde ge och inhimta information t.ex. om hur arbetet sker
pi lokal nivé inom vissa omriden for att ta vidare till nationell niva och “sitta” RGK pé
kartan. Ingeborg Franzén nimner att SSVR ir virdar for ett antal omriden och att
Primérvirden ir en av dessa

MK diskuterade hur Therese Silvander Ahlrik fir insyn 1 kunskapsorganisationen i RGK
och ansig det lampligt att Therese deltar i AMK’s Primirvardstad och ar adjungerad till
MK, nar frigor som beror primarvarden ska diskuteras.

MK tackade Therese Silvander Ablrik fir informationen och onskade lycka till med det nya uppdraget.
Martin Andersson fuck uppdraget att ombesirya att Therese blir inbjuden 1ill méiten i Primérvdrdsradet och
Christina Engvall bevakar ndr frigor som berir Primdirvird ska diskuteras i MK och bjuder da in.
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9. Vardférlopp — Information
Frida Holm Jobansson foredragande

Frida Holm Johansson informerade att tanken it att de Personcentrerade Sammanhallina
Viérdforloppen (PSV) ska folja patientens resa genom virden och att PSV ingdr som en del i
Nara vard. I nuliget dr vissa PSV under inférande, andra under och infor kartliggning, samt
nigra vantas under hosten. For varje PSV finns en processigare (vertksamhetsomrides-
cheferna), processledare och medicinskt sakkunnig, men 4ven ett stodteam (Frida Holm
Johansson, Lotta Post Sennehed och Daniel Bick) och kontaktpersoner frin kommunerna.
Under arbetet med PSV har olika framgingsfaktorer/verktyg framtritt t.ex. ett strukturerat
arbetssitt kopplat till Nira vard, en tit dialog med representanter frin verksamheten. Men
Frida nimnde 4dven att det finns uttaningar i arbetet med PSV som t.ex. resursbrister, att
atbete under ling tid medfér att nyckelpersoner byts ut och arbetet tappar fart, samt att
naturligtvis Coronapandemin har paverkat arbetet negativt.

MK ansag att det 4ar viktigt att MG deltar i hela processen i atbetet med PSV och inte bara
inledningsvis dé remisser ska besvaras. MG kan inte vara ett processteam, men kan vara
behjilplig pa annat sitt i arbetet, d4 grupperna innehar stor kunskap och en stor mingd
kontakter som kan vara anvandbara i arbetet.

Se bilaga.

MK tackade Frida Holm Johansson for informationen om nuliiget i arbetet med PSV. Christina Engvall
vidarebefordrar presentationen till MK.

10.Nya medlemmar i Medicinska grupper
Olle Bergstrim foredragande

De foreslagna nya medlemmarna i MG hade tidigate betetts i MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS-LG {61 bestut. Olle Bergstrém nimnde att Anna-
Lena Kohhn, studierektor f6r ST-lakare i Primiarvarden, hade informerats om vilka MG
som saknar primarvéirdsrepresentation for att vidarebefordra till ST-likarna i Primirvirden
med féthoppning att skapa intresse for att ingd i en MG. Vidare hade forslag inkommit pa
representanter med rehab.kompetens till olika MG, dir de foteslagna personerna 6nskar
delta i en MG och respektive verksamhetschef hade godkint deras medverkan.

b4

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for bestut av HoS-1.G. Christina
Engvall kontaktar de ordforande i MG som har en foreslagen medlem med rehab. komptenns.

11.F6regaende protokoll

Féregiende protokoll godkindes och laggs till handlingarna.

12.Ovriga anmilda fragor

Inga 6vriga frigor har inkommit.

13. Avslutning

Ordforande Olle Bergstrém avslutade motet och tackade samtliga som deltagit. Nista MK
ar planerat till tisdagen den 25 januari k1. 13:30 -16:30, i Zeus pi CLV eller via Teams.
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