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Olle Bergstt6m, ordférande, gruppordf. (citkulation sjd)
Martin Andersson, vice ordférande i LK, medlem i LKau
Roland Olofsson Dolk, vetksamhetschef AMK

Fredrik Schon, ordférande LK, gruppordf. (netvsystemets sjd)
Sandra Stern, uppfoljning och kvalitet, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MIKau

Cecilia Nordgqvist, koordinator LK, apotekare, gruppordf. (infektion)
Anna Falk, t.f. gruppordf. (andning o hud sjd.), gruppordf. (ildre)
Anna Birtds, gruppordforande (barnmedicin)

Matia Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Hentik Simén, gruppordférande (matsmiltningsorganens sjd)
Helene Reimertz, gruppordférande (palliativ vérd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f. gruppordférande (tdtelseorganens sjd)
Joakim Firdow gruppordférande (6gon)

Cara Enzenross, t.f. gtuppordférande (smiirta)

Mattias Cloodt (rehabilitering, habilitering, torsikringsmedicin)
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Ulrika Sandbetg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Jennie Ronéus, gruppordf. (kvinnosjukdomar)

Ingeborg Franzén, Utvecklingsdirektdr

Gunilla @stgaard, Cheflikare Primarvard

Carina Elmqvist, FoU-chef

Susann Ask, ersitter Charlotte Post Sennehed, MG levnadsvanor
Magnus Fritiof, progtamchef Nara vard

Jeanette Provencher, Kurator, Ungdomsmottagningen, Vixjé
Joakim Ottegren, Overlikare, Kirurgkliniken, Viixj6

Ulrika Berg, Barnmorska, Kvinnokliniken

Frida Holm Johansson, Verksamhetsutvecklare, Nira Vard

Postadress

Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande:  Chatlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Alexandra Lange-Brock, gruppordf. (kvinnosjukdomar)
Gunnel Hakansson, gruppordforande (tandvird)
Johan Danielsson, gruppordférande (6ron, nisa och hals sjd)

Ordférande: Olle Bergstrom

Sekreterare: Chtistina Engvall
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Arendelista
1. Motets Sppnande
2. Information frin ordférande
A. Utbildningsdag Immunrelaterade biverkningar vid cancerbehandling
B. Workshopen
C. RCC soker efter person for arbete med cancerprevention levnadsvanearbetet
D. GCS istallet £6r RLS
3. Nira vard — Magnus Fritiof
4. Ny terapi/metod virdhund — Jeanette Provencher
5. Likemedelsinformation — Fredrik Schén, Cecilia Nordquist, Martin Andersson
6. Paus
7. Egenmonitorering — Roland Olofsson Dolk
8. Ny metod/terapi Organiserad ProstatacancerTestning (OPT) — Joakim Ortegren
9. Virdférlopp — Frida Holm Johansson
10. Trimesterultraljud (TUL) — Jennie Ronéus, Ulrika Berg
11. Nya medlemmatr MG

12. Foregiende protokoll

. Ovriga anmilda fragor

Kommande MK 2022

8 mars i Zeus, plan 2, CLV[ Teams

12 april 1 férelasningssalen pa KTC, plan 3, CLV/Teams
31 maj 1 Flaren och Rottnen, plan 2, Regionhuset/Teams

Vilkomna! Olle Bergstrom, ordférande
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Justeringens plats och tid

Centrallasarettet, Vaxjo

Protokollet omfattar

Atrende: 1 — 13

Underskrifter

Sekreterare

Ordfoérande
/i;/ -~ -, £ A I ~

JUBIETEEE =~ sasserssemmninssesscssunses sos nstsnsssssspsmenns s pramms
Kim Ekblom
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Protokoll

1. Métets 6ppnande

Ordférande Olle Bergsttém hilsade alla vilkomna till motet. Genomging av dagens
agenda och hallpunkter som godkiandes. D4 Gunnel Hikansson inte deltog 1 métet valdes
Kim Ekblom till justerate av protokollet.

2. Information fran ordférande

A. RCC Syd genomf6r en tvirvetenskaplig kurs om diagnostik och behandling av
immunrelaterade biverkningar den 27 aptil. Se information i linken nedan:

Immuntelaterade biverkningar vid cancerbehandling - RCC Syd

(cancercentrum.se)

B. Planering pagir av Workshopen den 20 april, som sker fysiskt i Atriumsalen pé
Utvandratrnas hus. Inbjudan med program kommer att skickas ut om tvi veckot.
Workshopen ir tinkt fér medlemmar i Medicinska grapper och samverkans-
grupper, MK ombeds att inte vidarebefordra inbjudan till yttetligare petsoner.

C. RCC sbker en resurs for arbete med cancerprevention inom ramen {6r levnads-
vanearbetet, med omfattning pa 20 — 30 %. Finns forslag pa nigon person fran
MK kan Olle Bergstrom eller Tina Eriksson kontaktas for yttetligare information.

D. Tidigare har beslutats att Region Kronoberg (RGK) ska byta skala fér bedémning
av medvetande frin RLS till GCS och en atbetsgrupp #t nu bildad som pabérjat
atbete med information- och utbildningsinsatser, revidering av berdrda dokument.

3. Néra vard
Magnus Fritiof foredragande

Magnus Fritiof informerade att RGK har gjort en omorganisation och flyttat de regionala
samverkansstrukturerna till Nira vird-organisationen och det innebir att allt som beror
omstillningen ir samlat, Magnus 4r ansvatig for samtliga delar vilket kan leda till 6kade
mdjligheter att piverka omstillningen och blir mer littatbetat. Det finns flera politiskt
beslutade projektdirektiv och ett ir integrerad beteendehilsa som finns hos AMK som
planerar utbildningsinsatser for detta i var. Andra projektdirektiv 4r de redan inférda
digitala kallelserna och taligenkanning, som ska leda till att tid frigdrs hos medicinska
sekreterare som kan utféra arbetsuppgifter som nu utférs av virdpersonal.

MK diskuterade patientkontraktet som kommer att lagstadgas 2023. Anna Birts var
positiv till patientkontraktet men nir patienten skrivs ut innebir det ett stott antal
dokument och dessa behover “synkas” for att en mer sammanhillen information ska ges
till patienten. Barnkliniken ér pilot for patientkontraktet i Cosmic och det finns patient-
kontrakt f6r olika omriden inom HoS med information utifran flera olika perspektiv
beroende pi patientens behov. MK var eniga att patientkontraktets dokument méste
synkas, vara samlade i Cosmic och mojliga att skriva ut i ett samlat dokument for att
frimja patientsikerhet och enkelhet fér patienten. Tina Eriksson nimnde att patient-
kontrakt inte ir ett sdrskilt dokument utan en Sverenskommelse mellan patienten och
virden. En form av patientkontrakt finns pa 1177 idag; “Min vérdplan cancer” som nu
implementeras i RGK och kan bli féregingare i detta arbete. MK ansig att det finns
behov av information om omstillningen Nita vérd, patientkontrakt och Vardforloppen,
samt 6nskade att Magnus Fritiof och Frida Holm Johansson deltar vid kommande MK.
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MK tackade Magnus Fritiof for information/ diskussion, samt beslutade att Magnus och Frida Holm
Johansson bjuds in 1ill kommande MK fir information om Nira vird, patientkontrakt och Vardfirlopp.

4, Ny terapi/metod vardhund

Jeanette Provencher foredragande

Jeanette Provencher, socionom som arbetar piA Ungdomsmottagningen i RGK och skol-
kurator, presenterade sig och virdhunden Sandy, en Bichon havanais fédd 2021, som #r
tinkt virdhund 1 ans6kan om ny terapi/metod. Det finns flera utbildningar till virdhund,
men Jeanette och Sandy gér utbildning i Sundsvall och ar fardigutbildade maj 2022. Att en
vardhund deltar vid méten med personal i HoS och personet med t.ex. neuropsykiatriska
diagnoser, 4tstétningsproblematik, Angest och depression, kan leda till positiva kinslot hos
den virdsckande. Tanken ér att Sandy ska vara placerad pa Ungdomsmottagningen, dir
vissa ungdomar har svér problematik och métet med personalen kan undetlittas med nit-
varo av en virdhund. Hygiensjukskoterska har kontaktats fér information om vad som
behdver goras ut ett hygieniskt perspektiv for ett inférande av metoden och en hygien-
tutin har utarbetats. Jeanette och Sandy gér nu praktik i palliativ vard och praktik pa
barnkliniken 4r planerad. Se presentation

MK efterfrigade evidens inom omradet virdhund men enligt Jeanette Provencher finns i
nuliget inte mycket evidens, men tanken ér att ny metod ska genomfdras som utvecklings-
projekt under FoUU. I den befintliga forskningen har inte nigra risker for skada pavisats
s linge inte berérd person 4r hundridd eller allergisk, men da anvinds inte metoden. MK
onskade information om de faktiska kostnaderna, iven om Jeanette bekostat utbildningen
och egen hund anvinds, si kan behov av ekonomisk information finnas. Olle Bergstrom
avslutade med att detta var ett informationsitende och beslut tas p4 kommande MK.

MK tackade Jeanette Provencher fir information och diskussion, samt bad om befintlig evidens om
omrddet virdbund och information om kostnaderna fir ny metod. Beslutsiirende vid néisthommande MK.

5. Ldkemedelsinformation
Fredrik Schon, Cecilia Nordguist, Martin Andersson foredragande

Fredrik Schén informerade om forslag frin Likemedelsradet om vilka likemedel som ska
marketas med r6tt kryss i Cosmic 2022. Ett likemedel med ett rott kryss bor endast fot-
skrivas nir speciella skil finns och det finns flera orsaker till markeringen. Rédkryssade
likemedel ir mojliga att sitta in och markeringen blir synlig vid ordinationen, men bara
vid nyordination och inte vid receptfornyelse. P4 listan for 2022 har det inte lagts till nigra
nya likemedel, men ddremot hat négra tagits bort. Se presentation.

Styrdokumentet for fritidsforskrivning har reviderats. Som tidigare rekommenderas att nir
recept skrivs utanfor uppdraget ska det géras i Cosmic for att samtliga likemedel som
patienten medicinerar med ska finnas synliga i likemedelsmodulen i Cosmic.
Papperstecept ska ej anvindas och kommer inte att vara méjligt fr.o.m. maj 2022. Se
riktlinje om fritidsférskrivning OpenDoc.aspx (regionkronoberg.se)

Mattin Andetsson informerade om att tiktlinjen for tillfillig utsittning av likemedel har
teviderats. Informationen finns i listan fér rekommenderade likemedel, pé den utskrivna
lakemedelslistan till patient och i generella direktiv i kommunal hemsjukvird. Ett medskick
till de medicinska grupperna var att ta med tillfillig utsittning av likemedel i arbetet infér
kommande lakemedelsrekommendationer. Riktlinje f6r utsittning av likemedel vid
intorkning: OpenDoc.aspx (regionkronoberg.se)

Fredrik Schén avslutade med information om héstens likemedelstekommendationsméte
som planeras bli en dag i november, att arbetet ska vara nistan klart och att levnadsvane-
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rekommendationerna redan ska ha passerat Gvriga MG innan métet, samt att listorna ot
vuxen- och barnrekommendationerna ska vara separata listor. Vidate gav Fredrik Schon
MK 1 uppdrag att lasa de dokument om likemedel som diskuterades under MK.

MK godkdnde listan med rodkryssade likemedel och besiutade att skicka den vidare for revidering av
Cosmics likemedelsmodul. MK fick nppdraget att lisa samtliga dokument som presenterades under motet
och bitja forberedelsen i MG infir kommande likemedelsrekommendationer tidigt.

6. Egenmonitorering
Roland Olofsson Dolk foredragande

Roland Olofsson Dolk informerade att AMK fick uppdtaget att underséka férat-
sittningarna fér inférande av egenmonitorering i RGK 2020, vilket ledde till att en pilot
genomfordes och att det undersoktes vilka effekter ett breddinférande av distans-
monitorering skulle medféra 61 olika kliniker. AMK redovisade uppdraget i en rapport
2020 och nu har det beslutats att egenmonitoreting ska inféras, samt att en upphandling
har pabdtjats dir Roland Olofsson Dolk och Ultika Sandberg deltar. Det finns tre olika
typer av egenmonitorering; ordinerad, rekommendetad och egeninitierad, men det 4r
ordinerad egenmonitorering som 4r aktuell nu. Monitorering som kan ordineras 4r
skattningsformulir f6r t.ex. psykiskt miende, sémn, men dven monitorering av sensotet
som t.ex. vikt, lingd. Enligt Ulrika Sandberg 4t egenmonitorering ett hett imne nu i och
med omstillningen Néra vird, men det 4t viktigt att det som gors gagnar véra invinare
och att inte fokus 4r ekonomisk vinning.

MK diskuterade egenmonitoring utifrin olika perspektiv och ansdg att det finns behov av
detta inom flera olika omraden och diagnoset, diir ndgot behdver monitoreras under ling
tid och annat under en kort period, men oavsett vilken typ s maste en presentation av
data ske pi ett likvirdigt och Gverskadligt sitt. Vidare diskuterade MK vilka patient-
grupper och sensotet som ska viljas fér egenmonitorering, vad som ar rimligt och att ett
samatbete behéver ske Sver grinserna i MG s att t.ex. egenmonitorering fér andnings-
besvir bide diskuteras ur ett vuxen- och batnperspektiv vid upphandling och inférande.
MK var positiv till egenmonitorering men uttryckte vikten av att professionerna finns med
vid inférandet, att den ekonomiska delen 4r viktig och eftetfrigade vilken budget som
finns tillginglig. Roland Olofsson Dolk énskade att MK tar med sig frigan om vilka eller
vilken egenmonitorering som kan vara aktuell fot patientgruppen i det egna ansvars-
omridet att diskutera i sin MG, for att sedan fortsitta diskussionen pa kommande MK.

MK tackade Roland Olofsson Dolk for information/ diskussion. Ordfsranden i MG fick uppdrager att

diskutera vilken egenmonitorering som kan vara aktuell inom det egna ansvarsomridet i sina MG.

7. Ny metod/terapi Organiserad ProstatacancerTestning (OPT)
Joakin Ortegren firedragande

Joakim Ortegren informerade att prostatacancertestning 1 RGK sket pi ett ostrukturerat
och ojamlikt satt, dir vissa dlders- och samhillsgrupper testas 1 liten skala och andra mer.
Socialstyrelsen beslutade 2018 att ingen screening ska ske for prostatacancer, men 6nskade
att regionetna genomfér nagon form av testning. I RGK gjordes en férstudie 2018/2019
av organiserad prostatacancertestning (OPT) £6r stillningstagande till inférande, men man
beslutade att avvakta andra regioners inférande. Vistra Gétalandsregionen och Region
Skane startade prostatacancertestning inom ramen fér RCC och direfter en pilot 2020
som lett till tva studier som visat en mottalitetsvinst pa 20 % med endast PSA-testning.
D4 dessa regioners pavisade positiva resultat efter inférande av OPT har Joakim Ortegren
pabotjat ett forberedande arbete f6r inférande av OPT i RGK. OPT innebir testning av
symtomftia min i dldersgruppen 50 — 74 4r, som erbjuds att testas med PSA-prov pé sin
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VC, deltar mannen skickas en ny inbjudan ut enligt en algoritm och viljer mannen att inte
delta skickas ny inbjudan tvé ginger och sen inte mer. Ett automatiserat kallelsesystem ska
anvandas f6r OPT och digitaliserad information finns pa 1177. Se presentation

MK diskuterade OPT ur flera petspektiv, dir den ekonomiska delen ansigs som viktig da
metoden genererar Skade kostnadet for provtagning, analys och en 6kad frekvens MR-
undersckningar. Olle Bergstrom summerade att det finns mycket positivt med OPT och
att detta var ett informationsiarende och att beslut tas pa kommande MK.

MK tackar Joakim Ortegren for information och diskussion, samt att OPT blir beslutsirende pa
kommande MK.

8. Vardforlopp
Arendet Vardférlopp utgick pa grund av tidsbrist.

9. Trimesterultraljud — TUL
Jennie Ronéns, Ulrika Berg foredragande

Jennie Ronéus informerade att i RGK erbjuds alla gravida rutinultraljud i andea timestern
(graviditetsvecka 18 — 20), sedan 2012 erbjuds dessutom KUB (ultraljud och blodprov) i
forsta trimestern (vecka 12 — 14) och vid ékad sannolikhet finns sedan 2017 mojlighet till
NIPT (blodprov). En NAG rapport 2021 rekommenderar att fosterdiagnostik ska
erbjudas i form av ultraljud i forsta trimestern (TUL) och ska omfatta KUB och NIPT,
men onskat kvinnan ingen sannolikhetsbedémning bér ett TUL indé etbjudas med
bedomning av graviditetslingd, identifiera flerbérd och fosteranatomiska avvikelser.
NAG-rapporten rekommenderade 4ven att rutinultraljud ska erbjudas i andra trimestern
och att de nationella checklistorna for fosteranatomisk granskning ska anvindas, bide for
forsta och andra trimesterultraljudet. Se presentation

Om gravida i RGK idag inte 6nskar genomfora en KUB s& maste de vinta till vecka 18 pa
ett ultraljud och di kan det medféra att de viljer att géra en KUB for att f3 ett tidigt
ultraljud trots att de inte 6nskar hela undersdkningen. Enligt Jennie Ronéus och Ulrika
Betg dr TUL mer tidskrivande &n KUB och kan generera ett behov av en barnmorske-
tjanst pa 25 %. Men da provtagningen utgdr helt vid TUL och NIPT, idag kostnads-
drivande, kommer att minska leder det till en positiv glidning ur ekonomiskt perspektiv.
MK diskuterade inforande av TUL och Olle Bergstrom avslutade med att detta var ett
informationsirende till MK och beslut kommer att tas pi kommande MK.

MK tackade Jennie Ronéus och Ulrika Berg for information och diskussion, Christina B ngvall skickar
ut presentationen till MK. TUL blir beslutsiirende pi kommande MK.

10.Nya medlemmar i Medicinska grupper
Olle Bergstrim foredragande

De foreslagna nya medlemmarna hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS-LG or beslut. D4 Chatlotte Post Sennehed, ord-
forande 1 MG levnadsvanor, gir i pension foreslogs Susan Ask, dietist och verksamhets-
utvecklare pa enheten Folkhiilsa och utveckling, som ny ordférande. Som ny tepresentant
fran RGK 1 RPO levnadsvanor foreslogs Angelica Arvidsson, medlem MG levnadsvanor.
Ovriga foreslagna nya medlemmar var Per Ola Johansson, fysioterapeut, fér MG akut sjuk
och f6r MG gynekologiska sjukdomar féteslogs Linn Zlojutto och Elin Lund, fysio-
terapeutet, samt Jenny Wilhelmsson, kurator. Olle Bergstrom presenterade de foreslagna
medlemmarna i LAG svirikta sir och att £6r nybildad RPO kirurgi och plastikkirargi
foreslas Robert Szepesvari, dverlikare kirurgkliniken, som representant frin RGK.
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MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS-LG.

11.Féregaende protokoll

P4 grund av tidsbrist utgick genomgang av féregiende protokoll och Olle Bergstrém gav
Christina Fngvall 1 uppdrag att skicka ut protokollet till medlemmarna i MK.

12.Ovriga anmilda fragor

Inga 6vriga fragor hade inkommit.

13.Motets avslutande

Ordférande Olle Bergstrom avslutade métet och tackade samtliga som deltagit. Nista MK
ar planerat till tisdagen den 12 april kl. 13:30 -16:30, i férelisningssalen pa KTC, plan 3,
CLV /Teams.
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