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Medicinska kommittén

Datum:
Plats:

Narvarande:

2022-04-12, kl. 13:30 — 16:30
Poseidon, CLV /Teams

Olle Bergstrom, ordférande, gruppordf. (cirkulation sjd)
Martin Andersson, vice ordforande 1 LK, medlem i LKau
Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMIK

Fredrik Schon, ordférande LK, gruppordf. (nervsystem sjd)
Christina Engvall, koordmator MK, medlem MKau

Anna Falk, t.f. gruppordf (andning o hud sjd.) gruppordf (ildre)
Anna Bartis, gruppordforande (barnmedicin)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)

Helene Reimertz, gruppordférande (palliativ vard)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f. gruppordférande (r6relseorganens sjd)
Joakim Fardow gruppordférande (6gon)

Cara Enzenross, t.f. gruppordforande (smarta)

Gunnel Hékansson, gruppordférande (tandvard)

Mattias Cloodt (rehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin)
Kim Ekblom, tepresentant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Ovriga kallade: Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

adjungerade  Gunilla Ostgaard, Cheflikare Primirvard
Carina Elmqvist, FoU-chef
Frida Holm Johansson
Joakim Ortegren
Postadress Besoksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Sandra Stern, uppféljning och kvalitet, medlem MKau
Cecilia Nordqvist, koordinator LK, apotekare/gruppordf. (infektion)
Alexandra Lange Brock, gruppordf. (kvinnosjukdomar)
Jennie Ronéus, gruppordf. (kvinnosjukdomar)
Henrik Siman, gruppordforande (matsmiltning sjd)
Johan Danielsson, gruppordférande (6ron nisa hals)

Ordférande: Olle Betgstrom

Sekreterare: Christina Engvall
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information frin ordférande

3. Nya medlemmar MG

4. Féregiende protokoll

5. Likemedelsinformation — Fredrik Schon, Martin Andetsson
6. Egenmonitotering — Roland Olofsson Dolk

7. Paus ca. kl. 14:40 — 15:00

8. Virdforlopp — Frida Holm Johansson

9. Ny terapi/metod virdhund — beslutsirende

10. Ny metod/terapi Organiserad ProstatacancerTestning (OPT) — beslutsirende

11. Tumesterultraljud (TUL) — beslutsirende

12. Ovriga anmilda frigor

Kommande MK 2022

12 april, kl. 13:30 — 16:30, 7 foreldsningssalen pd KTC, plan 3, CLLV'/ Teams
31 maj, kl. 13:30 — 16:30, 1 Flaren och Rottnen, plan 2, Regionhuset/Teams

Vilkomna! Olle Bergstrom, ordférande

REGION KRONOBERG
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 12

Underskrifter
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Gunnel Hakansson
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Protokoll

1. Moétets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom halsade alla vilkomna till métet. Genomgang av dagens agenda
och hillpunkter, dar tva drenden 1 utskickad agenda utgitt; medicinskt motiverad laset-
behandling som behéver utredas ytterligare och inférande av HPV sjilvprovtagning 1
Region Kronoberg, vilket ar en friga for linjeorganisationen. Den reviderade agendan god-
kindes av Medicinska kommittén (MK). Gunnel Hakansson deltog 1 métet och ir justerare
enligt tidigare 6vergripande beslut f6r 2022 1 MK.

2. Information fran ordférande

A. Paminnelse om Workshopen den 20 april och att det fortfarande var mojligt att
anmaila sig via anmilningslinken 1 inbjudan, MK ombeds paminna sina MG.

B. Det pagar ett arbete med kartliggning och strukturering av befintlig patient-
mnformation inom ramen for projektet Digilyft som utfors av Maria Borg frin
kommunikationsavdelningen. Maria har efterfragat samarbete med kunskaps-
organisationen for inventering av vilken patientinformation som finns och for
diskussion hur arbetet inom omradet ska ske. Ett forslag frain Margia 4r att utarbetad
patientinformation granskas av den MG som ansvarar f6r omridet. MK diskuterade
patientinformation utifran flera perspektiv bla. hur den ska utarbetas, kunskaps-
och kvalitetsgranskas, samt att det finns patientinformation pa 1177 och att det
bista alternativet vore att bygga vidare pa det befintliga istallet for att utveckla andra
delar. Olle Bergstrom informerade att MG Neurologi via Fredrik Schén ska
inventera vilken patientinformation som finns inom omridet neurologi och om fler
MG ir mtresserade att delta 1 en pilot for arbetet med patientinformation si kan
Olle kontaktas. Diskussion om patientinformation fortsitter pd kommande MK.

C. Frigan har kommit hur deltagande pd MK ska ske 1 framtiden; fysiskt eller digitalt?
MK diskuterade alternativen och att det finns positiva faktorer med bida, men att
hybridmotet inte 4r att foredra. Enligt Lotta Post Sennehed har ny kunskap kommit
som visar att hybridmdten 4r det simsta alternativet och det bésta 4t att deltagande
pa moten sker antingen fysiskt eller digitalt. MK beslutade att striva efter fysiskt
deltagande pd motena, men dé detta inte mojligt s 4r det bittre att delta digitalt 4n
att avsti helt.

D. HPV och sjilvtestning, Socialstyrelsen har skrivit nya ditektiv som innebir att
kvinnor kan sjilvtesta sig for livmoderhalscancer, vilket pabérjades 1 samband med
pandemin da fysiska besok inte var mojliga. MKau hade redan beslutat att drendet
mnte behover diskuteras 1 MK, utan att det ar linjeorganisationens ansvar att atbeta
vidare med inférandet av HPV sjilvtestning.

3. Nya medlemmar i MG
Olle Bergstrom foredragande

De foreslagna nya medlemmarna hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS-LG for beslut. Ny ordférande f6r MG infektions-
sjukdomar/STRAMA frin hosten 2022 foreslds Martina Bengtsson, specialistlikate pa
infektion, som redan ar medlem i gruppen. Anna Gronsgird-Hammarbetg, fysioterapeut
och medlem 1 MG rérelseorganens sjukdomar, f6reslds som ny representant frin RGK i
RPO som ersittare for Lotta Post Sennehed som gir 1 pension. Nya féreslagna medlemmar
for MG cancer var sjukgymnast Anna Gradéen och distriktslikare Gunilla Ostgaard, for
MG gynekologiska sjukdomar Johanna Videpil, barnmotska, och f6r MG levnadsvanor
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Erika Cloodt, fysioterapeut. Ny medlem i MG hjarta/kitl foreslogs lakaren Thomas
Lindow, 1 MG mage/tarm distriktslikare Felix Hahn, i MG r0telseorganens sjukdomar
arbetsterapeut Pir Linnertz och 1 MG smirta sjukgymnast Johan Sédetsttém och fysio-
terapeut Erica Mattsson.

MK beslutade att rekommendera de foreslagna medlemmarna vidare for bestut av HoS-1LG.

4. Foregaende protokoli

MK gick igenom féregdende protokoll och da inget ytterligare fanns att tilligga si
godkindes protokollet och lades till handlingarna.

5. Liakemedelsinformation
Fredrik Schin, Martin Andersson foredragande

Fredrik Schon informerade om kalendern for arbetet med rekommenderade likemedels-
listan och dess hallpunkter, samt att en tidigare deadline for likemedel inom levnadsvane-
omridet dr planerad for att dessa ska vara genomarbetade tidigare 1 forloppet. Internatet 61
arbetet med likemedelsrekommendationerna sker 2022-11-15 och beslut ska tas pd MK
2022-12-13. Se presentation

Riktlinjen om receptforskrivning av teceptfria likemedel ska revideras och Fredrik Schén
valkomnade MK att limna kommentarer till revideringen. Ytterligare information var om
restnoterade likemedel och om de utbildningar som kommer att genomforas; om hjirtsvikt
i april och kognitiv svikt/konfusion i septembet.

6. Egenmonitorering
Roland Olofsson Dolk foredragande

Vid MK 2022-03-08 presenterade Roland Olofsson Dolk arbetet som pagit i RGK om
egenmonitorering och att det planeras en upphandling inom omridet, samt att Martin
Myrskog uttryckt att detta inte ska bli ett IT-projekt utan utgi fran patienternas och verk-
samheternas behov. For att fi ta del av bade verksamheterna och kunskapsorganisationens
synpunkter har samtliga ordféranden i MG fitt uppdraget att diskutera vilken typ av egen-
monitorering som ir limpligast for patienterna inom det egna ansvarsomtadet.

MK diskuterade egenmonitorering och nigra ordférande i MG presenterade det som fram-
kommit vid diskussioner 1 sina MG. Tina Eriksson informerade om Vinnova-projektet som
onkologkliniken deltar i och som innebir att patientet registrerar biverkningar av cancet-
behandling. Anna Birtas nimnde att det 4r svért for MG barn att ge f6tslag pa lamplig
egenmonitorering for barnomridet di mycket redan finns f6r vuxna patienter och att en del
digitala tjanster inte fungerar optimalt f6¢ barn. Roland Olofsson Dolk och Ulrika Sandberg
deltar 1 upphandlingen av egenmonitorering och pétalade att det 4r viktigt att fi synpunkter
och kommentarer frin MG for att ritt kravspecifikation ska stillas infér upphandlingen.
Flera ordférande i MG namnde att synpunkter/ kommentarer kommer att mailas till
Roland och vissa MG kommer att diskutera frigan pa kommande méten och dterkommer
med kommentarer. Avslutningsvis lyfte Martin Andersson frigan om vem som ska hantera
data som kommer in genom egenmonitoreting och att det 4t viktigt att detta genererar en
vinst f6r bade patienterna och vérden.

7. Vardforlopp
Frida Holm Jobansson firedragande

Frida Holm Johansson presenterade nuliget i arbetet med virdforloppen, dir fokus var
inforandeprocessen och det 16pande stdet av de redan framslippta virdforloppen. Nt
arbetet med virdforlopp inleds si kommer ett beslut att RGK ska ta sig an ett virdfotlopp
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och di utser HoS-LG en processledate och medicinsk sakkunnig, men teamet behéver
yttetligare kompetenser for det fortsatta arbetet t.ex. patient- och rehab.representant, samt
att en processigare utses vilket 4r en av VO-cheferna. Sedan finns dven ett stodteam 1
arbetet med vardférloppen vilket dr Frida Holm Johansson, Daniel Back och Lotta Post
Sennehed. Det finns sammanlagt 35 vardforlopp, men sedan finns det andra delar som t.ex.
patientkontrakt, Stod- och behandlingsplattformen, som ska ’jacka” in i virdférloppen och
allt detta behover “synkas” for att det ska fungera pa bist sitt. Se presentation

MK diskuterade virdférloppen och anség att en representant frin berdrd MG behéver
finnas med 1 hela processen i arbetet med vardforloppen. Men sedan lyftes frigan hur det ar
tinkt att de diagnoser/sjukdomar ska hanteras som inte hér hemma i ett vardfotlopp och
att det da kan bli en undantringning av vissa omraden. Anna Birtds nimnde att det finns
vissa diagnoser inom barnsjukvéirden med fi drabbade och dir det 4r svirt att hitta en
naturlig tillhSrighet inom ett omride och att det di 4r viktigt att aktivt se till att dessa barn
far ta dela av ett virdforlopp som passar diagnosen.

MK tackade Frida Holm Johansson for information och diskussion.

8. Ny terapi/metod Vardhund — beslutsirende

Jeanette Provenchet, socionom pa ungdomsmottagningen, presenterade ansékan om ny
terapi vardhund pa MK 2022-03-08 och informetade da att hon tillsammans med sin egen
hund Sandy, en Bichon Havanais f6dd 2021, genomf6r en utbildning till virdhund och 4t
fardigutbildade i maj 2022. Tanken med ny terapi vardhund ar att Jeanette tillsammans med
vardhunden Sandy ska vara placerade pa ungdomsmottagningen dir vissa ungdomar har
svar problematik och motet med hilso och sjukvirden, samt personalen kan undetlattas
med Sandys nirvaro. Hygiensjukskoterska har kontaktats och hygienrutiner utatbetats, samt
rutiner for hur en vardhund hanteras i aktuell verksamhet. Olle Bergstrém foreslog att ny
metod virdhund genomférs som ett pilotprojekt av Jeanette Provencher och hunden Sandy,
med stéd/hjilp av FoUU for forskning och utvirdering, vilket MK beslutade att stilla sig
bakom att rekommendera vidare f61 beslut av HoS-LG.

MK besiutade att stilla sig bakom att ny metod virdhund genomfors som ett pilostprojeks av Jeanette
Provencher och hennes hund Sandy, samt med stod] bjalp av FoUU for forskning och utvéirdering att
rekommendera vidare for besiut av HoS-1LG.

9. Ny metod Organiserad Prostatacancertestning — OPT —
beslutsdrende
Joakim Ortegren firedragande

Ny metod OPT presenterades av Joakim Ortegren som informationsirende pa MK 2022-
03-08. OPT innebir testning av symtomfria min i dldersgruppen 50 — 74 4r, som erbjuds
PSA-prov pé sin VC, deltar mannen skickas en ny inbjudan ut enligt en algoritm och viljer
mannen att inte delta skickas ny inbjudan tva ginger och sen inte mer. Enligt Joakim sket
prostatacancertestning i RGK idag pa ett bide ojimlikt och ostrukturerat sitt, dir vissa
dlders- och samhallsgrupper testas i liten skala och andra met. Socialstyrelsen beslutade
2018 att ingen screening ska ske for prostatacancer, men 6nskade att regionerna genomfér
nagon form av testning. Vid tidigate presentation av OPT eftetfrigade MK evidens for
OPT, men Joakim nimnde att metoden ar alltfor ny vilket innebir att forskning saknas
inom omradet och befintlig forskning berdt prostatacancerscreening. Men OPT ir nyligen
infort 1 Vastra Gotaland och Region Skane, vilket kommer att leda till ny forskning. D4 ett
inforande av OPT innebir 6kade kostnader for t.ex. fler provtagningar och analyset, ytter-
ligare en MR-kamera med personal, efterfrigade MK information ur ekonomiskt perspektiv
vilket 4ven det 4r svirt att presentera d4 OPT i4r en ny metod.
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MK diskuterade for- och nackdelar med inférande av OPT och delade Joakims uppfattning
att den prostatacancertestning som genomfors 1 dagsliaget 1 RGK inte ar optimal och att en
forandring behover ske. Men MK anség att om sjukvarden s6ker upp och erbjuder friska
min att genomfoéra prostatacancertest si maste det finnas en val underbyggd kunskap inom
omridet vid ett breddinférande. Olle Bergstrom summerade att det inte var mojligt f6r MK
att ta beslut och rekommendera ny metod OPT vidate for beslut av HoS-LG 1 nulaget, utan
foreslog att en arbetsgrupp tillsatts for att arbeta vidare for att ta fram information om bla.
kostnader med hjilp av en halsoekonom och evidens.

MK tackade Joakin Ortegren for presentation och diskussion, sam! fireslog att en arbetsgrupp tillséitts for
att arbeta vidare med att ta fram ytterligare information om bl.a. kostnader och evidens, som bebovs for att
beslut ska kunna tas om ett ev. inforande ay OPT.

10.Ny terapi/metod TUL — beslutsdrende

Pa MK 2022-03-08 presenterade Gverlikare Jennie Ronéus och barnmorska Ulrika Berg,
Kvinnokliniken, ansdkan om ny metod TUL vilket innebar ett ultraljud i forsta trimestern
(graviditetsvecka 12 — 14). En rapport frin nationell arbetsgrupp (NAG) rekommenderar att
fosterdiagnostik ska erbjudas 1 form av TUL, men dven KUB (ultraljud och blodprov) och
NIPT (blodprov). Onskar kvinnan ingen sannolikhetsbedémning boér TUL erbjudas for
bedomning av graviditetslingd, identifiera flerbérd och fosteranatomiska avvikelser. Idag
erbjuds samtliga gravida i RGK KUB 1 forsta trimestern, ett rutinultraljud i andra trimestern
(vecka 18 — 20) och vid 6kad sannolikhet NIPT. Men enligt Jennie Ronéus och Ulrika Berg
genomfors KUB ofta da ett tidigt ultraljud 6nskas men sjilva blodprovet efterfrigas inte i sa
hog grad, vilket medfor att TUL ér mer anpassat bide f6r kvinnans 6nskemél och att da
aven de nationella rekommendationerna efterfoljs. TUL 4r nigot mer tidskrivande in KUB
vilket medfor behov av ytterligare en 25 % barnmorsketjianst, men déi en férandring av
ovrig fosterdiagnostik sker vid inférandet av TUL leder det till en positiv glidning ur ett
ekonomiskt perspektiv och sedan finns redan ultraljudsutrustningen.

MK diskuterade inférandet av TUL och beslutade att stilla sig bakom inférandet av den nya
metoden och att rekommendera den vidare f6r beslut av HoS-LG.

MK besiutade att stilla sig bakom ny metod TUL och att rekommendera metoden vidare for besiut av
HoS-1L.G.

11.0Ovriga anmilda fragor

Inga 6vriga frigor hade inkommit.

12.Motets avslutande

Olle Bergstrom avslutade motet och tackade samtliga som deltagit. Nista MK ir planerat till
tisdagen den 31 maj kl. 13:30 -16:30, i Bolmen och Flaren, plan 2 i Regionhuset/Teams.
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