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Protokoll

Medicinska kommittén

Datum: 2022-05-31 kl. 13.30-16:30
Plats: Flaren och Rottnen, Regionhuset plan 2/Teams
Nitrvarande:

REGION
KRONOBERG

Olle Bergstrom, ordférande MK /MKau och gruppordf. citkulations sjd.

Fredrik Schon, ordf. LK, medlem MKau och gruppordf. netvsystemets sjd.

Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau

Martin Andersson, vice ordférande LK, medlem LKau
Sandra Stern, uppfdljning och analys, medlem MKau

Cecilia Nordqvist, koordinator LK, medlem LKau, gruppordf. Infektion

Pir Lindgren, gruppordférande Akut sjuk/trauma

Anna Falk, t.f. gruppordf. andning o hudens sjd och gruppordf. Aldre

Anna Birtas, gruppordférande barnmedicin

Maria Thunander, gruppordférande endokrina o njursjd.
Chatlotte Post Sennehed, gruppordférande levnadsvanor
Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor

Alexandra Lange Brock, gruppordférande kvinnosjukdomar
Helene Reimertz, grappordférande palliativ vard

Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjd.

Maria Granborn, t.f. gruppordférande rorelseotganens sjd
Gunnel Hakansson, gruppordférande tandvard

Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar

Mattias Cloodst, rehabilitering, habilitering, férsikringsmedicin

Kim Ekblom, representant klinisk kemi
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ovriga: Gunilla Ostgaard, Cheflikare Primarvirden
Carina Elmqvist, FoU-chef
Linda Hordegard
Frida Holm Johansson
Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Chuistina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Cara Enzenross, t.f. gruppordférande smarta

Jennie Ronéus, gruppordférande kvinnosjukdomar
Henrik Siman, gruppordférande matsmiltningens sjd.

Joakim Firdow gruppordférande 6gon sjd.
Johan Danielsson, gruppordférande 6ron- nisa- och halssjd.

Ordforande: Olle Bergstrom

Sekreterare: Sandra Stern
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Arendelista

1. Motets oppnande
2. Information frin ordférande
3. Nara vard 1 hemmet och patientkontrakt —Linda Hoérdegird, Frida Holm Johansson

4. Lakemedelsinformation — Fredrik Schon, Cecilia Nordquist, Martin Andersson

5. Avtackning av Lotta Post Sennehed
6. Paus ca. kl. 14:40 — 15:00

7. Materialet frin Workshopen

8. Nya medlemmar MG

9. Foregiende protokoll

10. Ovriga anmalda fragor

Kommande MK 2022
31 may, kL. 13:30 — 16:30, i Fldren och Rottnen, plan 2, Regionbuset/ Teams

Vilkomna! Olle Bergstrém, ordférande
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 10
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom hilsade alla vilkomna till métet. Genomging av dagens
agenda och hillpunkter som godkindes. Gunnel Hékansson valdes sedvanligt till
justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande

A. Olle Bergstrom stillde fragan om de medicinska grupperna vill ha kinnedom
om behandlingsrekommendationer frin Likemedelsverket. Dialog f6rdes om
omvirldsbevakning och Carina Elmqvist tipsade om att halsobiblioteket g6t
omvitldsbevakningspaket och att bestillningar kan goras dir. MK beslutade
att varje medicinsk grupp ansvarar f6r att bevaka ny kunskap och behandlings-
rekommendationer inom respektive omride.

B. Nationell samverkansgrupp data och analys har bildats. Samverkansgruppen ar
sammansatt av hélso- och sjukvardsdirektorer frin vatje sjukvardsregion. For
Sodra Sjukvardsregionen 4r Region Kronobergs hilso- och sjukvardsdirektor
Roger O Nilsson representant.

C. Information om kurs i klinisk genetik. Christina Engvall far 1 uppdrag att
skicka ut inbjudan till medlemmarna i MK.

D. Paminnelse om att rapportera in deltagande av medlemmar i MG frin
Primérvarden. Underlag f6r ersittning skickas till Christina Engvall.

E. Pigdende planering av hostens likardagar som 4dger rum 9 och 17 novembet.

3. Nira vard i hemmet och patientkontrakt
Linda Hordegdrd och Frida Holm Johansson foredragande

Frida informerade om att hon har spelat in film tillsammans med Olle gillande
vardforlopp. Det finns nu en ny styrgrupp f6r omstillningen till nara vird bestiende
av Regiondirektor, Hilso- och sjukvardsdirektor, Ekonomiditektér och programchef
nira vard.

Information och dialog utifran bildspel gillande patientkontrakt, fast virdkontakt, fast
vardkontakt 1 primarvarden och sammanhaéllen planering. Frida visade vyet i Cosmic
kting flikarna “vérdval” och ”fast virdkontakt” och vilken information som synliggors
1 visningslige lilla patientkortet. Verktyget/ plattformen “Inera sikra méten” kommer
under vecka 22 som mojliggor digitala méten som berdr patienter-

Linda informerade om néra vird 1 hemmet som hon ir projektledare for. En kart-
laggning av nulige kring nira vird i hemmet 4r gjord, baserad pa bla. ca 45 intervjuer
med olika medarbetare inom regioner och kommunerna, samt olika myndigheter och
andra regioner. Utifrin kartliggningen har ett projektdirektiv tagits fram innehillande
aktiviteter for att mojliggora vard pa ritt niva samt forutsittningar £6r jamlik vard.
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Framtida forslag f6r optimering av nira vard 1 hemmet innehaller arbetssitt kring
dterinliggningar, inférande av patientkontrakt, skorhetsskattning och “likarbilar”.

MK diskuterade nira vird 1 hemmet och mottagandet av kartlaggningen. Under
dialogen lyftes fortydliganden kring innehallet 1 olika dldremottagningar, samt vikten av
samverkan mellan verksamheter och tillsammans med kommunal halso- och sjukvird.

MK tackade Linda och Frida for information/ diskussion.

4. Likemedelsinformation
Fredrik Schin foredragande

Fredrik informerade om utbildningar 1 host och efterfrigade aktuellt innehall till
utbildningen 1 november:

e 21 september 2022: konfusion

e november 2022: vakant.

Maria Thunander nimnde 1 sammanhanget en digital genomgang under hésten av
riktlinjer f6r obesitas som anordnas av RPO Endokrina sjukdomar och RPO levnads-
vanor. Helene Reimertz féreslog temaomride palliativ vérd tillsammans med primir-
varden, men att detta hélls lingre fram kommande ar.

Genomging av stillningstaganden gillande rek.listan:
e MG barn 4r huvudansvariga for barnrekommendationerna
e Identifiera avradda likemedel (r6da kryss)
e Identifiera likemedel med risk for intorkning
e Uppdaterat principdokument

e Webb-versionen utgor huvudversionen

MK férde dialog om killor, linkar och referenser 1 rek.listan utifrdn rollen att vara
lasare, samt hanteting av specialisttekommendationer.
Fredtik avslutade med att gi igenom tidslinjen for hostens atbete med

rekommenderade likemedel och poingterade sirskilt heldagsmotet pd Vixjo
Konserthus 15 november.

MK tackade Fredrik for information/ diskussion.

5. Avtackning

Olle Bergstrom 6verlimnade blommor for att tacka Lotta Post Sennehed for arbetet i
medicinska kommittén och som ordférande f6r medicinsk grupp levnadsvanor.

6. Paus
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7. Materialet frin Workshopen

Olle Bergstrom gick igenom sammanstillningen av de diskussionsfragor som
avhandlades under gemensam workshop med medicinska grupperna utifrin bildspel.
MK forde dialog om resultaten fran workshopen. I synnerhet betonades vikten av tva-
vigs-kommunikation, frin lokal medicinsk grupp vidare till RPO och NPO och
tvartom. Olle informerade 4ven 1 samband med frigor om implementering av kunskap
om att HoS LG har fattat beslut om att anvinda en speciell implementeringsmodell av
Socialstyrelsen. Vidare summerades frigor kring Nationellt kliniskt kunskapsstod,
NKX och hur deltagarna ser mojligheter samt hinder £61r anvandningen av NKK.

Dialog fordes om fortsatt utékad anvindning av NKK. Olle efterfrigade personer
som ska fa behorighet att gora lokala tilligg. Medicinsk grupp levnadsvanor och
medicinsk grupp dldre anmilde intresse fOr att gora lokala tilligg. Diskussion om att
medicinsk grupp barn har en sirskild situation med framférallt volymer av riktlinjer
gillande just barn som ber6r flera specialistomriden. Detta kriver fortsatt dialog med
framforallt medicinsk redaktion for att komma vidare med implementering.

MK besiutade att sammanstillningen skickas ut till hela gruppen och att ordfsrandena kan ta med
sig resultaten for vidare dialog tillsammans med respektive grupp. Medicinska redaktionen far ¢
uppdrag att sikerstilla att lokala 1illigg inte forsvinner vid revidering av nationell text pd NKK.

8. Nya medlemmar MG

De foreslagna medlemmarna hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS LG f{or beslut. Foljande nya medlemmar
foreslogs:

Medicinsk Medlem Titel och tillhdorighet
grupp
Cancer | Marita Markusson Verksamhetsutvecklare,
Kirurgkliniken
Infektion | Evi Stotijn ST-lakare allminmedicin, VC
Vixjohilsan

Tandvard | Janeth Lindblom Tandlakare, klintkchef
Folktandvirden/sjukhustandvirden

Ljungby lasarett
Smiirta | Emil Laursen Psykolog, Smartenheten
Rehabiliteringskliniken
Aldre | Almira Begagic ST-likare, Aldrepsykiattin
Ogon | Amanda Klintrot Medicinsk sekreterare och platina-
koordinator, Ogonkliniken
RPO Ogor | Joakim Firdow Ogonlikare
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Par Lindgren kompletterade med ersittare f6r langtidssjukskriven medlem 1 medicinsk
grupp akut sjuk patient. Maria Thunander kompletterade med ny medlem i medicinsk
grupp endokrina sjukdomar. Bada fir i uppdrag att maila in namn pa nya medlemmar.

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for besiut av HoS LG.

9. Foregiende protokoll

Olle Bergstrom gick igenom protokollet frin MK 12 april 2022 och ingen yttetligare
information tillkom och protokollet lades till handlingarna.

10. Ovriga anmilda fragor

Externa studieforfragningar
Carina Elmqvist foredragande

Det finns en ny faststilld riktlinje f6r att ta emot extetna studieforfrigningar, for att
underlitta stillningstagande att vara med 1 forskningsstudier. Det arbetas nationellt
med att fa bittre styrning av forfrigningar gillande studiet. P4 externa webben finns
en sida om externa studieférfrigningar dir frigestillaren ska fylla i ett dokument.
Region Kronoberg - Externa studieforfrigningar Verksamhetschefer som mottar dessa
fragor kan siledes hinvisa till webbsidan, dir dven riktlinjen for studieforfrigan finns
att lsa.

11. Motets avslutande

Ordféranden Olle Bergstrom avslutade motet och tackade samtliga som hade deltagit.
Nasta MK ar planerat till tisdagen den 6 september 2022, k1. 13:30-16:30.
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