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Protokoll

Medicinska kommittén

Datum: 2022-09-06 kl. 13.30-16:30
Plats: Zeus, CLV plan 2/Teams
Nirvarande:

a

REGION
KRONOBERG

Olle Bergstrém, ordférande MK /MKau och gruppordf. cirkulations sjd.

Fredrik Schon, ordf. LK, medlem MKau och gruppordf. nervsystemets sjd.

Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau

Martin Andetsson, vice ordférande LK, medlem LKau
Sandra Stern, uppfoljning och analys, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Cecilia Nordgqvist, koordinator LK, medlem LKau

Par Lindgren, gruppordférande Akut sjuk/trauma

Anna Falk, t.f. gruppordf. andning o hudens sjd och gruppordf. dldre

Anna Bartas, gruppordférande barnmedicin

Maria Thunander, gruppordférande endokrina o njursjd.
Martina Bengtsson, gruppordférande infektion

Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor

Jennie Ronéus, gruppordférande kvinnosjukdomar

Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjd.

Maria Granborn, t.f. gruppordférande rérelseorganens sjd
Cara Enzenross, t.f. gruppordférande smirta

Gunnel Hakansson, gruppotdférande tandvird

Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ovriga:
Gunilla Ostgaard, Cheflikare Primatvarden
Carina Elmqvist, FoU-chef
Magnus Munge, verksamhetschef Likemedelsenheten
Anders Lennartsson Allard, HSJ stabschef

Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Helene Reimertz, gruppordférande palliativ vard
Henrik Siman, gruppordférande matsmaltningens sjd.
Joakim Fardow gruppordférande 6gon sjd.
Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin
Johan Danielsson, gruppordférande 6ron- nisa- och halssjd.
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar
Joar Bjork, specialistlikare Onkologklin., representant metod-prioriteringsridet
Greger Olsson, 6verlikare Kirurgkliniken, representant HTA-syd

Ordforande: Olle Bergstrom

Sekreterare: Christina Engvall
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Arendelista

9.

Motets 6ppnande

Information fran ordférande

A. Kvalitetsregisterkonferens, Sédra sjukvirdsregionen 2022.

B. Rekommendation om kunskapsstyrning frén SIKR

C. Arbetet i medicinsk redaktion

D. Okat samarbete inom kunskapsstyrningen i Region Kronoberg
E. Faststillande av minniskans d6d med hjilp av direkta kriterier

Likemedel och milj6é - Maria Granborn

Likemedelsinformation — Fredtik Schén, Martin Andersson, Cecilia Nordquist
och Magnus Munge

Paus ca. kl. 15:00 — 15:20
Nya medlemmar MG
Foregdende protokoll

Arbetet i Medicinska gruppetna — Information/diskussion

A. Férslag nya dokument; mall agenda/minnesanteckningar och introduktion nya
medlemmar

B. MG minnesanteckningar i delad mapp

C. MG redaktionellt arbete

Verksamhetsplan — Anders Lennartsson Allard

10. Ovriga anmiilda fragor

Kommande MK 2022:

G september kL. 13:30 — 16:30 i Zens, plan 2, CLV'[ Teams

18 oktober kl. 13:30 — 16:30 i Zeus, plan 2, CLV/Teams
13 december kl. 13:30 — 16:30 1 Zeus, plan 2, CLV /Teams

Vilkomna! Olle Bergstrom, ordférande
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 11
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom halsade alla vilkomna till métet. Genomging av dagens
agenda och hallpunkter som godkindes. Gunnel Hakansson valdes sedvanligt till justerare
av protokollet.

2. Information frin ordférande

A. Kvalitetsregisterkonferens, S6dra sjukvardsregionen 2022
Kvalitetsregisterkonferens genomférs den 28 september 1 Hissleholm, arrangor ar
Sjukvirdsregional samverkansgrupp (RSG) for Kvalitetsregister. Se program/anmalan:
Kvalitetsregisterdag 1 Sodra sjukvirdsregionen, 28 september 2022

B. Rekommendation om kunskapsstyrning fran SKR
SKR har skickat rekommendationer till regionerna att fortsitta arbetet med kunskaps-
styrningen. Rekommendationerna ska besvaras av hilso- och sjukvirdsdirektoten, enligt
Olle si finns inget kontroversiellt 1 detta och arbete pagir redan i Region Kronobetg
(RGK) inom angivet omrade.

C. Arbetet i medicinsk redaktion
Olle informerade om arbetet 1 medicinsk redaktion dir bla. ett styrdokument for hur
riktlinjer/rutiner/vardoverenskommelser ska utarbetas utvecklas, mallar utvecklas fér
riktlinjer/rutiner, planering pagar infor presentation av RGK’s atbete om kunskaps-
styrning pa lirandetraff f6r Nationellt Kliniskt Kunskapsstod i oktober.

D. Okad samverkan inom kunskapsstyrningen i Region Kronobetg
En 6kad samverkan inom kunskapsstyrningssystemet i RGK planeras genom att
representanter frain HT A-nitverk; Greger Olsson, Kirurgkliniken, och Metodptiotiterings-
radet Syd; Joar Bjork, Onkologkliniken, kommer ha en stiende inbjudan till Medicinska
kommittén (MK).

E. Faststillande av midnniskans dod med hjilp av direkta kriteriet
Befintlig forfattning faststillande av dodsfall har reviderats och ny version ar giltig fr.o.m.
22-09-01. Den viktigaste forandringen har skett inom intensivvirden genom en ny lag
fr.o.m. 22-07-01 som mojliggdr organbevarande behandling dir patienter som ar mojliga
organ-donatorer kan flyttas frin vardavdelning till intensivvarden for att organen ska
kunna vérdas. De professioner som kommer i kontakt med forfattningen ar personal
verksamma inom intensivvird och neurologi, vilka ar informerade om genomford
revidering. Se: {\ndringar 1lag om organbevarande behandling - Socialstyrelsen och
Faststallande av d6d

3. Likemedel och Miljo
Maria Granborn foredragande

Maria informerade att for att ett likemedel ska ha effekt ska de paverka biologiska
processer och inte brytas ned for snabbt, vilket ar bra men stéller till det for t.ex. miljon da
lakemedel aven kan paverka biologiska processer i naturen. Ett likemedels egenskaper ir
att de ska vara biologiskt aktiva, svirnedbrytbara, ofta ”giftiga” och ibland lagras de in i
fettvaven. Det finns viss forskning om hur likemedel pavetkar miljon och sedan i slutet av
80-talet finns det studier som pavisar att likemedelsrester paverkar vattenmiljon. For
ménga likemedel finns det inga direkta studier som visar hur de paverkar miljén utan man
utgér frin teoretiska resonemang vid miljoklassificering. For att f information om hur
lakemedel paverkar miljon kan FASS anvindas dir det finns en markering ”M” i hogra
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hornet med information om valt likemedel och dir gar det att se basal teoretisk risk vid
anvindande och hur likemedlet pdverkar miljon. En annan méjlighet att f3 information ar
Janusinfo, som har likartad information som FASS och sedan finns Lakemedelsboken.

Nar miljoklassificering diskuteras 4r det bade utifrdn milj6fara och miljorisk. Region
Stockholm har tagit fram en lista 6ver de mest “fatliga” prepatat inom likemedelsomridet
som kan anvindas i de Medicinska grupperna for att undvika risklikemedel och istallet
vilja andra alternativ. Andra mojligheter 4r t.ex. dir det 4r mojligt valja alternativ till
lakemedelsbehandling och att vara restriktiv med forskrivning, se presentation.

Olle avslutade med kommentaren att hur likemedel paverkar miljon ir ett perspektiv som
behover finnas med 1 arbetet med likemedelsrekommendationerna.

MK tackade Maria for information och diskussion.

4. Likemedelsinformation
Fredrik Schon, Cecilia Nordguist och Magnus Munge foredragande

Enligt Fredrik 4r de basta likemedlen de som patientetna inte behover anvianda och de
nist bista de som ger patienten den effekt som efterfrigas, samt att det viktigt att tanka pa
miljon vid forskrivning av likemedel och finns det mojlighet att valja ska det som ir bast
f6r miljon viljas.

Fredrik informerade att SKR och majoriteten av Sveriges regioner ir medlemmar i
organisationen International Hotizon Scanning Initiative (IHSI) som bedtiver horisont-
spaning inom likemedelsomradet. Horisontspaning innebar en systematisk kartliggning av
vilka nya likemedel och indikationer som kan vara aktuella for introduktion under de
narmaste aren, sker bade pa nationell och internationell nivd, samt hanteras nationellt av

NT-radet. NT-radet soker experter/ sakkunniga for arbete med horisontspaning, se
information och ansokan.

Cecilia informerade om det kommande arbetet med rekommendationslistan och att:

e Medicinsk grupp (MG) levnadsvanor redan har inkommit med sitt forslag,
som kommer att skickas ut till Svriga grupper under vecka 36

e MG barn ar huvudansvariga f6r barnrekommendationerna, men de MG som
har inligg som berér barn ska kommunicera det med barngruppen

e [xtra tydlighet 6nskas for likemedel med réda kryss och tisk for intorkning

e Anemier ar flyttade frin MG EDN till MG Mage och tarm

Cecilia paminde om heldagsinternatet den 15 november pi Vixjo konserthus for arbete
med likemedelsrekommendationerna och att det ar 6nskvatt med god distriktslakar-
representation, se tidslinjen for arbetet med rekommenderade likemedel.

Ovrig information var de planerade utbildningarna:
e Konfusion, 21 september 2022, sker bide fysiskt och digitalt.

e Utbildningar anordnade av Allminmedicinskt Kunskapscenter (AMK) under
hésten 2022, se information i LK/MK Nvhetsbrev

® Preliminir planering for viren 2023, Palliativ vard och Sepsis.
MK tackade Fredrik och Cecilia for information och diskussion.

Forsorjningsberedskap, egen regi och upphandling — likemedel
Magnus Munge foredragande

Magnus informerade om en &verenskommelse mellan staten och SKR att regionerna ska
lagerhalla vissa utvalda likemedel fér en manads normalforbrukning s.k. forsotjnings-
beredskap. Socialstyrelsen har tagit fram en forteckning 6ver aktuella lakemedel, som
anvands inom intensiv- och operationssjukvard, lagerhallning ska ske i nira anslutning till
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dar vard bedrivs, lageruppbyggnad startar hosten 2022 och regionerna har fatt 500 m.kr.
for detta arbete, se presentation. Mojlighet till f6rsérjningsberedskap finns dels via
upphandling genom ett avtal med ApoEx om lagerhallning och leverans till sjukvirden,
men flera regioner har paborjat arbete for att genomfora detta i egen regi, vilket kan
underlitta da det ger en bittre lakemedelsberedskap. Forsorjningsberedskap 1 egen regi
innebir kostnader for lokaler, I'T-st6d, personal och underlag f6r detta dr framtaget och en
ansokan ir mojlig under hosten. Fredrik naimnde att forsorjningsberedskap inte géller
lakemedel for tandvird, VC och kommunerna, di detta méste ske via ett apotek.

Magnus onskade aven synpunkter frain MG pa utvalda ATC-koder och utskick angiende
detta kommer vecka 38 och svar onskas vecka 40.

MK tackade Magnus for information och diskussion.

5. Paus

6. Nya medlemmar

De foreslagna medlemmarna hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for MK
att rekommendera vidare till HoS LG f6r beslut. F6ljande nya medlemmar var foreslagna:

Medicinsk grupp
Akut sjuk patient
Trauma
Barn

EDN

Infektion
Ordférande och
representant i RPO

Regionalt
primdrvardsrad
RPO PivVOT

Roérelseotganens
sjukdomar
Otdinatie
ordférande
Smirta
Otrdinarie
ordf6rande

Medlem

Maximilian Nerlander

Valentina Hajra

Karin Gustafsson
Maria Kriiger

Krisztian Urban

Martina Bengtsson

Roland Olofsson
Dolk
Joakim Ahvenainen

Anna Bergman

Maria Granborn

Cara Enzenross

Titel och tillhérighet
ST-likare, Akutkliniken, Vaxj6

Verksamhetsutv., utvecklingsledare Vald i nira relationer
och barn som far illa

Apotekare, Likemedelsenheten

Medicinsk sekreterare, Barn- och ungdomskliniken,
Vixjo

Overlikare, Medicinkliniken, Ljungby

Specialistlikare, Infektionskliniken

Distriktslakare, enhetschef for AMK

Overlikare/ donationsansvarig, Anestesikliniken, Vixjo

Sjukgymnast, Fysioterapin 2, Lasarettstehab. Vixjo

Apotekare, Likemedelsenheten, Vixjo

Apotekare, Likemedelsenheten, Vixjo

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS 1LG.

7. Foregaende protokoll

Olle gick igenom protokollet frin MK 31 maj 2022 och ingen ytterligare information
tillkom och protokollet lades till handlingarna. MK beslutade att foregiende protokoll ska
skickas ut i samband med utskick av kallelse och arendelista till kommande MK.

MK beslutade att foregdaende protokoll ska skickas ut i med ntskick av kallelse till kommande MK.
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8. Arbetet i Medicinska grupperna — information /diskussion

A. Forslag; nya mallar for agenda/minnesanteckningar och introduktion
Forslag pd nya utarbetade dokument presenterades f6r MK; en mall f6r agenda/minnes-
anteckningar, samt en mall att anvinda vid introduktion av nya medlemmar i MG. Tanken
ar att dokumenten ska underlitta for ordférande/medlemmar i MG nir agenda/minnes-
anteckningar ska skrivas, samt vara stod vid introduktion av nya medlemmar. Mallen for
introduktion ska kompletteras s den kan anvindas nir ny ordférande 1 MG introduceras.

MK var positiv til] foreslagna mallar och besiutade att efter revidering av introduktionsmallen si den kan
anvindas nar ordforande i MG ska introduceras ska mallarna placeras i en “box” pd MK's sida pa
Vardgivarwebben.

B. MG minnesanteckningar i delad mapp
MK diskuterade placering av MG’s minnesanteckningar och att vissa grupper ligger sina
minnesanteckningar i sin grupp i MICs mapp och andra férvarar dem pé annat sitt, som
medfor att andra medlemmar 1 MG inte kan ta del av dem. Olle lyfte att det 4r 6nskvitt att
samtliga medlemmar 1 MG kan lisa minnesanteckningarna, vilket diskuterades av MK som
beslutade att minnesanteckningarna ska liggas upp 1 aktuell MG 1 MK’s mapp.

MK beslutade att MG'’s minnesanteckningar ska liggas upp under aktuell grupp i MK’s mapp i delade
mappar. Kicki bestiller bebirighet 11/l delade mappen MK 1il] de medlemmar som saknar det.

C. MG redaktionellt arbete
Olle presenterade ett forslag att MG ansvarar for att kontinuerligt se Gver sitt ansvats-
omride pa Nationell Kliniskt Kunskapsstod (NKK) och arbetar med att ldgga in lokala
tilligg vid behov. MK diskuterade MG’s méjligheter till redaktionellt arbete och ligga
tillige i NKIK, dir nigra anség att det skulle innebira svarigheter av olika anledningar.
Enligt Olle 4r mélet med NKK att regionerna inte ska utatbeta egna kunskapsstod utan att
NKXK ska anvindas och det pa sikt kommer att spata tid och atbete. Fredrik nimnde att
en mojlighet 4r att begrinsa vir ambitionsniva for de lokala tilliggen och i nuliget finns
ingen vetskap om vilka besluts- och kunskapsstod véra kollegor anvindet.

9. Verksamhetsplan
Anders Lennartsson Allard foredragande

Anders presenterade preliminir verksamhetsplan (VP) £6r 2023 och gick igenom de olika
uppdragen och mitetalen, dir vissa delar kan behova justeras innan beslut senate i host.
Enligt Anders har vissa nya skrivningar gjorts och bade batnens bista och den palliativa
varden lyfts upp 1 VP. Andra delar i VP dr RGK’s hallbarhetsprogram dir det som
kommer prioriteras for Hilso- och sjukvarden 4r att minska hyrpersonal, atbete med
STRAMA, motverka ohilsosamma levnadsvanor och 6versyn/insatser for att minska
miljopaverkan av engingsprodukter. Anders nimnde att just nu 4r ekonomin kirv med en
hog inflation och ytterligare anledningar som medf6r att det blir en mer Atstramad budget-
ram 4n tidigare. I VP beskrivs MK som ett forum f6r att virdera, prioritera och tillginglig-
gora ny kunskap 1 halso- och sjukvarden, samt att kunskapsorganisationen, beslutade vard-
forlopp, Nirmare Kronobergaren och patientsikerhet 4r exempel pa processotientering
som ska bidra till helheten och linjeverksamheten.

MK var positiv till skrivningen i V'P och tackade Anders for presentation och diskussion.

10. Ovriga fragor

Patientsikerhetsdagar m.m.
Pér Lindgren foredragande

Pir informerade att nationell patientsikerhetsdag genomfors den 15 september i
Stockholm. Den internationella patientsikerhetsdagen sker den 17 september med temat
likemedel och budskapet dr att likemedel 4t bra, men att det finns risker med lakemedels-
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anvandning. Par naimnde att RGK’s arbete med patientsaketrhet och likemedel har
nominerats till priset ”Guldpillret” som Dagens medicin delar ut och att Anna Falk har
blivit intervjuad med anledning av detta, se LK/MK nyhetsbrev.

11. Motets avslutande

Ordféranden Olle Bergstrém avslutade métet och tackade samtliga som deltagit. Nasta
MK ar planerat till isdagen den 18 oktober 2022, kl. 13:30-16:30.

Sida9av 9




