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Protokoll
Medicinska kommittén

Datum: 2022-10-18 kL. 13.30-16:30
Plats: Zeus, CLV plan 2/Teams
Narvarande:

Olle Bergstrom, ordférande MK /MKau och gruppordf. cirkulations sjd.
Fredtik Schon, ordf. LI, medlem MKau och gruppordf. nervsystemets sjd.
Martin Andetsson, vice ordférande LK, medlem LKau

Sandra Stern, uppfSljning och analys, medlem MKau

Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau

Cecilia Nordgvist, koordinator LK, medlem LKau

Pir Lindgren, gruppordférande Akut sjuk/trauma

Anna Falk, t.f. gruppordf. andning o hudens sjd och gruppotdf. dldre
Maria Thunander, gruppordférande endokrina o njursjd.

Martina Bengtsson, gruppordférande infektion

Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor

Helene Reimertz, gruppordforande palliativ vard

Jennie Ronéus, gruppordférande kvinnosjukdomar

Henrik Simén, gruppordférande matsmiltningens sjd.

Anna Petersson, gruppotrdforande psykiska sjd.

Matia Granborn, t.f. gruppordférande torelseorganens sjd

Cara Enzenross, t.f. gruppordférande smirta

Gunnel Hakansson, gruppordférande tandvérd

Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar

Mattias Cloodst, rehabilitering, habilitering, forsikringsmedicin

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ovriga: Gunilla Ostgaard, Cheflikare Primirvirden
Carina Elmqvist, FoU-chef
Florence Eddysson Higg, sjukhuschef Region Kronoberg
Magnus Fritiof, progtamchef Nira vird

Postadress Besdtksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande:
Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau

Anna Birtis, gruppordférande barnmedicin

Joakim Firdow gruppordférande Ggon sjd.

Johan Danielsson, gruppordférande 6ron- nasa- och halssjd.

Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Joar Bjork, specialistlikare Onkologklin., representant metod-ptioritetingsridet
Greger Olsson, 6verlikare Kirurgkliniken, representant HT'A-syd

Ordférande: Olle Bergstrom

Sekreterare: Christina Engvall
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Arendelista
1. Motets 6ppnande

2. Information frin ordforande

Riktlinje; ”Struktur och innehill avseende
riktlinjer/rutiner/virdéverenskommelser”

Ny mailadress till MK’s funktionsbrevlada

Ersittning distriktslakare 15/11

Lokala tilligg pa NKK

Ordférande MG presentera vad som hinder inom sitt omride p4 MK (15 min)

>

mooOw

3. Likemedelsinformation — Fredrik Schon

4. Implementering — Carina Elmquist

5. Florence Eddyson Higg — presentation/diskussion
6. Paus ca. k1.14:35/40 - 15:00

7. Medicinskt motiverad laserbehandling — information/diskussion — Olle
Betgstrom

8. Nya medlemmar MG

9. Foregaende protokoll

10. RSG uppfoljning och analys — Sandra Stern

11. Niira vird; beslutet och vigen till virden - Magnus Fritiof

12. Ovriga anmiilda fragor

13. Information frin ordforande

Kommande MK 2022:
18 oktober kL. 13:30 — 16:30 i Zens, plan 2, CLV[ Teams
13 december kl. 13:30 — 16:30 i Zeus, plan 2, CLV/Teams

Vilkomna! Olle Bergsttém, ordférande
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 13

Underskrifter

Sekreterare

Ordforande

Olle Bergstrom

274 (.... %’4/ ...........

Gunnel Hikansson

Justerare
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Olle Bergstrom hilsade alla vialkomna till métet och speciellt vilkommen till Florence
Eddysson Hagg. MK gick igenom dagens agenda och hallpunktet som godkindes. Gunnel
Hakansson valdes till justerate av protokollet.

2. Information frin ordforande

A. ”Struktur och innehall avseende riktlinjer/rutiner/vardéverenskommelser”
En ny riktlinje har utarbetats som beskriver struktur och innehall for riktlinjer, rutiner
och virdoverenskommelser for hilso- och sjukvarden i RGK. Riktlinjen ér tinkt som ett
ramvetk nir dokument ska utarbetas och kommer att fardigstillas innan 4rsskiftet.

B. Ny mailadress till MK’s funktionsbrevlida
Mailadressen till Medicinska kommitténs funktionsbrevlida (£st026.rst@kronoberg.se) ar
inte funktionell och kommer att indras till medicinskakommittén(@kronoberg.se. Den
gamla adressen kommer att finnas kvar i tre ménader for att en Sverlappning ska ske s4 att
adressandringar hinner goras.

C. Ersittning distriktslikare 15/11
Distriktslakarkompetens dr 6nskvirt pa atbetsmétet med likemedelstekommendationerna
den 15 november och deltagande etsitts pa samma sitt som nir medlemmar i Medicinska

grupper (MG) deltar pd méten i sin grupp.

D. Lokala tilligg pa Nationellt Kliniskt Kunskapsstéd (NKK)
D4 det i bétjan av 2023 kommer att ske en migteting av befintligt innehall i nuvarande
verktyg for NKK si ges inga nya behorigheter 61 att ligga lokala tilligg 1 NKIK.

E. Presentation avvad som hinder i MG
For att fi information om vad som sker inom de olika omridena i kunskapsstyrnings-
organisationen férslog Olle en stiende punkt pd Medicinska kommitténs (MICs)
arendelista dir ordf6rande i MG presenterar vad som hinder inom det egna ansvars-
omridet. Kicki skickar ut en lista med tillfallen for ordférande till presentation och
Par Lindgren ar férst att presentera vad som sker i MG akut svart sjuk 22-12-13.

3. Likemedelsinformation
Pér Lindgren, Fredrik Schin, Cecilia Nordguist foredragande

Pir Lindgren informerade att Region Kronoberg (RGK) hade nominerats till Guldpillret
(ett pris som delas ut av tidskriften Dagens Medicin) fét atbetet med att stirka patient-
siketheten vid likemedelsanvindning och RGK ir en av tta nominerade till priset.

Enligt Fredrik 4r de planerade utbildningar for 2023; palliativ vard 1 var och sepsis nista
host, men det finas ett utbildningstillfille/termin som saknar imne och inte ir beslutat
annu. Maria Thunander informerade att ett informationstillfille om obesitas hade genom-
forts och enligt Socialstyrelsen kommer en uppdatering inom omridet ske och di fram-
forallt likemedelsdelen. Enligt Maria ir obesitas ett intressant omride som kan vara
aktuellt for ett utbildningstillfille, men di under hésten 2023.

Medicinska kommittén/Likemedelskommitténs nyhetsbrev hade nyligen skickats ut, men
tvé yttetligare utskick kommer innan arsskiftet och Fredtik paminde att om nagot ska
publiceras maste materialet skickas in i god tid, se information.

Cecilia informerade om arbetet med likemedelstekommendationerna och att forslag frin
MG skulle skickas in senast 22-10-21 £6r att sedan diskuteras pé heldagsmétet 22-11-15.
Forslagen ska limnas in med motiverade kommentarer.
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Fredrik féredrog forslag till nya och andrade lakemedelsklassifikationer infor 2023,
Likemedelskommittén ska arligen ligga fram forslag till detta som sedan beslutas 1 Hilso-
och sjukvirdens ledningsgrupp och av regiondirektoren. Klassifikation i allmin-, klinik-
och speciallikemedel styr hur kostnaden for likemedel inom férménen férdelas. For mer
bakgrund se presentation. Forslaget omfattar dels ett antal nya likemedelssubstanser dar
de flesta foreslds bli kliniklikemedel och dels ett antal substanser som foreslas andras frin
speciallikemedel till kliniklikemedel, f6r detaljer se forslag. Gruppen speciallikemedel har
ghtts igenom och forslaget dr att nigra substanser utgir (forskrivs ej pa recept, ATC-koder
som utgitt). Florence Eddysson Higg pitalade vikten av att se ver rutinerna kring och de
ekonomiska konsekvenserna av inforande av speciallikemedel d4 det kan finnas risk att en
hel kliniks ekonomi kan stjilpas om ett speciallikemedel anvinds och det inte finns ett
planerat inférande {or detta.

Likemedelskommittén stillde sig bakom det féredragna forslaget, Likemedelskommitténs
arbetsutskott firdigstiller det och foredrar det pa Halso- och sjukvardens ledningsgrupp s
beshat kan fattas fore arsskiftet.

MK tackade Péir Lindgren, Fredrik Schin och Cecilia Nordguist for informationen.

4. Implementering
Carina Elmquist firedragande

Carina informerade att FoU tog fram ett kunskapsunderlag till MK om implementering
med koppling till arbetet med kunskapsstyrning i RGK och FoU Kronoberg genomférde
2020 ett webbinatium om implementering och workshop ”Implementering — att infra
nya metoder och atbetssitt” 2021. Tidigare/nuvarande arbetsgrupper i implementerings-
frigor har deltagit i en kickoff om inventering av/férutsittningar f6r implementering
kopplat till kunskapsstyrning och omstillning till Nira vird inom HoS. Diskussioner pi
kickoff resulterade i frigor och slutsatser som hade aterrapporterats och detta arbete hat
lett till beslut att Hilso- och sjukvird, samt tandvard i RGK:

® 1 forsta hand ska anvinda Socialstyrelsens metod vid implementering.
e ectt kunskapsnitverk f6r implementering bildas under ledning av FoUU.
* att kunskapsnitverket tar fram en handlingsplan for att verkstalla beslutet.

MK diskuterade Socialstyrelsens implementetringsmetod. Ulrika Sandberg nimnde att i
nulaget finns ingen limplig metod att anvinda vid inférande av medicinsk teknik och
Carina ansag att Socialstyrelsens metod ir en relevant metod 4ven for det omridet. Carina
onskade medlemmar till en arbetsgrupp som ska arbeta vidare med att implementera
Socialstyrelsens implementeringsmetod i RGK och vid intresse att delta i arbetsgruppen

kontaktas Carina senast 22-11-04 (carina.elrnguist@kronoberg.se).

MK tackade Carina for informationen. V'id intresse att delta i arbetsgruppen for att arbeta vidare med
implementeringsmetoden kontaktas Carina enligt ovan. Kicki vidarebefordrar presentationen till MK.

5. Florence Eddyson Higg, sjukhuschef i Region Kronobetg

Florence Eddysson Higg presenterade sig och inledde med att hon onskar utékat
samatbete med kunskapsstyrningsotrganisationen, samt frigade hur férhallandet och
grupperingen mellan linjen och kunskapsstyrningen fungerar i RGK. Florence lyfte vikten
av samatbete mellan kunskapsstyrningsorganisationen och linjen, att i vissa situationer kan
t.ex. kunskapsstyrningsorganisationens asikt vara att RGK miste uppni viss nivé inom ett
omride, dir linjen anser att nivin méste vara ligre beroende pé t.ex. ekonomi, personal.
Florence konstatetade att ska hon leda och styra en verksamhet s& maste kunskaps-
styrningsorganisationen finnas med for att annars ir det svart att i verkstad i de beslut som
tas om inte ett samarbete finns’.
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Vikten av kvalitetsfrigor diskuterades och att mél miste sittas utifrin kvalitetsperspektiv,
men att kvalitet inte bara 4r ledtider utan 4dven kan vara t.ex. 6vetlevnad. MK lyfte svirig-
heterna att vilja ritt indikatorer och Florence nimnde vikten av att vi foljer vira resultat.

Fredik Schon summerade att kvalitetsstyrning inte handlar om att styra mot bista méjliga
kvalitet utan mot en tillréickligt bra kvalitet, vilket ar tydligt i likemedelsomridet. Vissa
likemedel 4r mycket bra men kanske 10 ggr s& dyra, viket medfér att kostnaden blir si stor
att andra delar 1 sjukvirden far lida.

MK tackade Florence Eddysson Hogg for presentation och diskussion
6. Paus

7. Medicinskt motiverad laserbehandling — information/diskussion
Olle Bergstrim foredragande

Olle informerade att RGK mottog en skrivelse 2021 med fragor om medicinsk motiverad
laserbehandling vid 6kad behiring speciellt med avseende pa PCOS (polycystisk ovarie-
syndrom), detta resulterade i en utredning som nu var klar (se utredning och presentation).
RGK’s rutin for hypertrikos anpassades 2012 efter Region Skines beslut som innebir att
regionen bekostar behandling av hypertrikos vid transsexualism, hariga naevi/transplantat
och likemedelsorsakad hirsutism, dir det utgor ett klart hinder/problem for patienten och
inte 4t mojligt att d6lja med normal beklidnad. Skine motiverade exkludering av PCOS
med rittviseskil och en ekonomisk omdjlighet att behandla alla med besvirande harvixt.

Utredningen visar att nationell praxis saknas och tre méjligheter finns;
1. Att RGK fortsitter som tidigate och foljer Region Skine hantering.
2. Region Kronoberg inkluderar PCOS som regionsfinansierad behandling; men d4
miste ett kostnadstak sittas eller begrinsat antal behandlingar.
3. Kronoberg inkluderar alla hormonella orsaker och finansierar dessa.

Utredningens forslag 4r att RGICs rutin 6t hypertrikos revideras till att inkludera en
definition av hypertrikos och att Ferriman-Gallweys skala anvinds for bedémning av
graden av behiring. Ytterligare forslag 4r att RGK fortsitter félja Region Skines
hantering, som inte kommer att innebira férindringar ekonomiskt eller organisatoriskt.

MK diskuterade medicinsk motiverad laserbehandling. Enligt Olle kan det bli aktuellt med
ca. 10 behandlingar och MK konstaterade att hudkliniken i RGK inte har méjlighet att
genomféra dessa bedémningar och/eller ev. lasetbehandlingar. MK avslutade med
diskussion om de olika alternativen och vilket som var mest limpligt. MK beslutade att
diskussionen medicinsk motiverad laserbehandling fortsitter pa kommande MK.

MK beslutade att diskussionen om medicinsk motiverad laserbehandling fortsiitter pi MK 22-12-13.

8. Nya medlemmar MG

De foreslagna medlemmarna hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades f6r MK
att rekommendera vidare till HoS LG fér beslut. Ny medlem i MG cirkulationsotganens
sjukdomar forslds Marielle Westerlund, sjukskoterska, avdelning 1/HIA, Medicinkliniken,
Vixj6. Cecilia Andersen, diabetesskoterska, VC Centrum/medlem i MG EDN foreslis
som reptresentant i RPO EDN. Marie Folkesson Jonsson, verksamhetsutvecklate, FoU
utveckling/innovation, och Helene Kratz, verksamhetsutvecklare, omstallnings-
programmet nirmare Kronobergaren, foreslis som representanter i RSG — stéd for

utveckling.

MK beslutade att rekommendera de nomsinerade medlemmarna vidare for bestut av HoS LG.
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9. Foregiende protokoll

Protokollet f6r MK 22-09-06 hade skickats ut i samband med kallelsen till dagens mote
och da inget ytterligare fanns att tilligga lades protokollet till handlingarna.

MK beslutade att inget ytterligare fanns art tilliigga i protokollet fir MK 22-09-06 och protokollet lades
11l handlingarna.

10. RSG uppféljning och analys
Sandra Stern foredragande

Sandra presenterade de atta Nationella Samverkansgrupperna (NSG) som har sin
motsvarighet regionalt i Regionala Samverkansgrupper (RSG), se presentation. Den
forindring som nyligen har skett var att NSG kvalitetsregister och NSG uppfljning och
analys har slagits samman till NSG data och analys, dir medlemmarna 4r hilso- och sjuk-
virdsdirektorer och Roger O Nilsson 4r SSVR representant.

Sandra it RGK’s representant i RSG uppfolining och analys som bl.a. ska vara en link
mellan nationell och regional nivd, samverka med 6vriga RSG men framforallt RSG
kvalitetsregister, vara sjukvirdsregional referens/remissinstans fér uppfoljnings- och
analysftagor relaterade till kunskapsstytning och stddja regionala programomriden (RPO)
i frigor r6rande uppfoljning och analys. Det finns 4ven en Regional arbetsgrupp (RAG)
for RSG uppfoljning och analys som ska utgéra ett stéd och arbeta konkret med vissa
fragor. RSG uppféljning/analys har bla. arbetat med uppfoljning av vardfétloppen.

MK diskuterade uppféljning och den indata som finns tillginglig, samt om det ir mojligt
att bygga databaser nationellt for att forbattra standarden di det saknas statistik for vissa
omtiden. Sandra summerade att RSG uppfoljning/analys finns och har bla. statistisk
kompetens, samt ir tillgingliga for att ge stod/hjilp till RPO:er och 6vriga som 6nskar.

MK tackade Sandra Stern fir information och diskussion.

11. Nira vard; beslutet och vigen till virden
Magnus Fritiof foredragande

Magnus Fritiof, programchef Nira vérd, presenterade sig och arbetet vigen till vitden och
vardens floden, se presentation. Enligt Magnus har en arbetsgrupp utarbetat ett forslag pi
en flédesprocess dir patienten kan soka vérd bade analogt och digitalt. Kronobergare har
intervjuats for att inhimta 4sikter/6nskemal for att skapa basta forutsittningar for att
utarbeta forslaget for patienternas fléde till varden. Tanken ir att vigen till/in i virden ska
ske via en inging och den centrala funktionen for bide invanarna och de som arbetar i
virden ska vara 1177, bade analogt och digitalt. Diskussion ska ske med INERA for att
péibotja detta arbete och ambitionen 4r att ligga ner TeleQ-linjen.

MK diskuterade att vigen till/in i virden ska ske via 1177 och ansig att det finns farhigor
t.ex. att patienterna har olika behov, att kontinuiteten ar viktig vilket kommer att saknas da
1177 ir en central enhet. Magnus patalade att patienter som soOker vird ofta méiste ha en
valdokumenterad plan for sin vird med bl.a. bokade besdk, och att 1177 kan ta del av
planen i patientens joutnal. Olle nimnde att patientkontraktet ska vara en del i arbetet och
att det maste vara mojligt for 1177 att ta del patientkontraktet och f6lja det.

Magnus namnde att handlingsplanen Nira vard ska revideras/uppdateras 2023, projekten
ska konkretiseras med ett flodestink och tydligt anges vilket projekt delarna tillhor.,

Carina Elmquist informerade att Elin-Sofie Forsgarde disputerar 22-12-16 med avhand-
lingen; Pathways for older patients within acute sitnations and involved actors experiences of decision-
making within ambulatory care, se Disputation 1 virdvetenskap: Elin-Sofie Forsgirde | lnu.se

MK tackade Magnus for information och diskussion
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12. Ovriga anmiilda frigor

Inga 6vriga fragor hade inkommit.

13. Motets avslutande

Ordforande Olle Bergstrém avslutade motet och tackade samtliga som deltagit. Nista MK
ar planerat till tisdagen den 13 december 2022, kl. 13:30-16:30.
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