REGION
KRONOBERG

Protokoll -
Medicinska kommittén

Datum: 2021-06-01 kl. 13.30-16:30
Plats: Teams
Nérvarande Stephan Quittenbaum, ordférande

Cecilia Nordquist, koordinator LK, gruppotdf (infektion)
Roland Olofsson Dolk, medlem MKau, enhetschef AMK
Sandra Stern, uppfdljning och analys, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau

Anna Falk, tf gruppordf (andning o hud sjd. och ildre)

Olle Bergstrém, gruppordférande (citkulation sjd)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Henrik Simén, gruppordférande (matsmaltningsorganens sjd)
Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystemets sjd)

Helene Reimertz, gruppordférande (palliativ vard)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, tf gruppordférande (rérelseorganens sjd)
Joakim Firdow gruppordférande (6gon)

Cara Enzenross, tf gruppordforande (smiirta)

Gunnel Hikansson, gruppordforande (tandvird)

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Johan Danielsson, gruppordférande (6ron-, nasa- och hals sjd)
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Adjungerade Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor
Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvirden
Carina Elmqvist, FoU-chef
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar
Magnus Fritiof
Jenny Salomonsson
Susann Ask
Nikki Kristiansson
Frida Holm Johansson
Anders Lennartsson Allard

Postadress BesOksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)
Anna Birtis, gruppordférande (barnmedicin)
Alexandra Lange Brock, gruppordf. (kvinnosjukdomar)

Mattias Cloodt (rehabilitering, habiliteting, forsikringsmedicin)
Birgitta Grahn, FoU

Ordférande Stephan Quittenbaum

Sekreterare Christina Engvall
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Arendelista

1. Moétets 6ppnande

2. Information fran ordférande

3. Nira vird och Nérmare Kronobergaren — Info — Magnus Fritiof

4. Remisshanteringens fléde — Info — Jenny Salomonsson

5. Ny terapi/metod DT kranskiirl — Beslutsirende — Olle Bergstrém

6. Dialog om nuttition inom Region Kronoberg — Info - Susann Ask och Nikki Kristiansson

7. Vardforlopp — Info — Frida Holm Johansson

8. Budgetprocessen och Vetksamhetsplan — Info — Anders Lennartsson Allard och Maria
Rostedt

9. Nya medlemmar MG - information

10. Uppdrag Likemedel 2022

11. Uppdaterad javshantering och blanketter

12. Ny terapi/metod — Likemedelsbehandling vid prostatacancer

13. Foregaende protokoll

Kommande MK

o  2027-06-01 13.30-16.30 Teams
Motestider i host:

e 2021-09-07 13:30 — 16:30 Zeus/Teams
e 2021-10-12 13:30 — 16:30 Zeus/Teams
o 2021-12-08 13:30 — 16:30 Zeus/Teams

Vilkomnal Stephan Quittenbaum, ordférande
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1. Métets 6ppnande

Stephan Quittenbaum hilsar alla hjirtligt vilkomna till dagens mote. Genomgang av dagens
agenda och héllpunkter som godkinns. Kim Ekblom deltar i métet och ir justerare enligt
tidigare 6vergripande beslut i MK.

2. Information fran ordférande

* Beslutstdd Dynamed och Up-To-Date har provats av AT-, ST- och specialist-
lakare infér kommande upphandling. AT- och ST-ldkare anser att Dynamed ar
ett fullgott beslutsstod, men fér specialistlakarna 4r det inte tillrickligt utan Up-
‘To-Date svarar mer mot deras behov. Magnus Ekstedt kommer férorda Up-To-
date.

¢ En funktionsbrevlada for e-post till likemedelskommittén ar pd vig att inforas
med adressen lakemedelskommitten@kronoberg.se. Den kommet i forsta hand
att bevakas av koordinator for likemedelskommittén. Hittills har all e-post riktad
till likemedelskommittén mailats till ordférandens personliga e-postbrevlida.

* En journalistférfragan har inkommit med en férfrigan om att fi information
om vad som hinder i RGK och vad som ir pi ging inom omridet medicin; nya
upptickter, nya behandlingar osv. Négra ordférande 1 MG har fitt forfrigan om
att delta och férmedla information t.ex. Fredrik Schén di Strokekedjan it en
viktig del att lyfta.

¢ Ny ordférande till MK sékes, aterkom girna till Stephan Quittenbaum vid ev.
fragor.

3. Néra vard och Narmare Kronobergaren — Information
Magnus Fritiof foredragande

Magnus Fritiof, ny programchef f6r Nara vird/Nirmare Kronobergaren, presenterar sig; ir
tidigare psykiatrisjukskéterska men har frimst haft olika chefsuppdrag i RGK. Magnus
informerar om att det anlitade konsultforetaget Sirona har gett méinga goda fétslag till den
kommande omorganisationen och en slutrapport som har genererat ett beslut hos HoS-LG
att fokus ska vara Nirmare Kronobergaren med fyra perspektiv. Dessa perspektiv ir; jimlik
vird, nira och samordnad vérd, att invinarna ska vara delaktiga i sin vird och patientens
behov ska métas med kompetens och arbetsglidje. En handlingsplan har utarbetats for
omstéllnings-arbetet som kommer att mailas till MK p4 remiss {6t kommentarer.

Omstillningen ar stor, vissa delar 4r sméskaliga andra storskaliga férindringar och det méste
utredas vad kronobergaren behover, samt att en prioritering behover ske for att utreda vad
som ska genomfdras. FOr att anvinda resutser pa bista sitt och med s gott resultat som
mojligt, kommer enheter/grupper som berdts av omstillningsarbetet kontaktas for att und-
vika parallella spar med arbete som utfors inom samma omride av olika enheter/ gruppet.

MK diskuterar omorganisationen och efterfrigar en konkret bild av Nirmare Krono-
bergaren och vad som blir skillnaden mot nuliget och enligt Magnus Fritiof s4 medfor
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omstillningen en mer personcentrerad och likvirdig vird. Vidare nimns att MG har en
ridgivande funktion och ska de utféra fler uppdrag s3 méste det ges utékade resurser. MK
anser att det ir positivt att kunskapsorganisationen tillfrdgas, men lyfter frigan hur
omstillningen kan genomféras pa bista sitt. Stephan Quittenbaum nimner att vi méste
tinka pd vad som redan finns i RGK, att MKK/MG har nedsktivna uppdrag som bl.a. innebir
att utveckla virden och det tillsammans med utredningen om kunskapsstyrningen, samt
omstillningen si 4r det viktigt att MK kan bisté s att det blir s4 bra som mojligt.

MK tackar Magnus Fritiof for information och diskussion, samt viilkomnar Magnus tillbaka till MK i
september for vidare diskussion. Handlingsplanen for Niira vird kommer att mailas pa remiss till MK i
slutet av veckan och Magnus dr positiv till att enskilda medlemmar frin MK inkommer med synpunkter om
omstillningen och bandlingsplanen.

4. Remisshanteringens fléde — Information
Jenny Salonronsson foredragande

Jenny Salomonsson infotmerar att i den genomférda utredningen om kunskapsstyrningen
och slutrapporten med 4tgirder som har beslutats, ir en av tgirderna att se Gver remiss-
hanteringen och utatbeta en rutin f6r flédet. Rutinen ir en generisk process som ska
anvindas nir kunskapsfrigor ska kommuniceras i organisationen. Ledningssekretariatet har
det 6vergripande ansvaret, men samarbetar med MK /LK, MKau/LKau enligt bilaga.
Rutinen ska beslutas av HoS-LG innan sommaten och galler fr.o.m. 21-09-01. Vidare har
delegationsordningen i RGK indrats vilket gOr att vissa remisser beslutas av HoS-dr. vilket
medfor att tid sparas sd att verksamheten fir mer tid att svara.

MK diskuterar behov av skillnad i handliggning av okontroversiella och kontroversiella
forandringar och att det 4r viktigt att inte fastna i byrikrati. Enligt Ingeborg Franzén finns
oftast en vetskap om vad som ir pi ging hos kunskapsorganisationen, som redan har
torberett for detta, men kunskapen finns hos MK.

5. Ny terapi/metod DT kranskérl — Beslutsirende
Olle Bergstrom foredragande

Olle Bergstrom har vid tidigare MK informerat om ny terapi/metod DT kranskirl. Vid
utredning av misstinkt stabil/kronisk kranskirlsjukdom har det kommit nya europeiska
guidelines och en HT'A-rapport frin Skdne som besktiver tre alternativ fér utredningen;
atbetsprov, DT kranskirl och myokardscintigrafi. Men det viktigaste ir att en fullgod
undersokning genomfors si att det biasta mojliga for patienten kan gbras och att en
noggrannare bedomning kan ske innan remiss f6r undersokning skrivs. En mojlighet 4r att
utbilda likare och att en remiss skrivs till kardiolog for att sedan tillsammans gbra en
bedémning av patienten med brostsmirta.

Olle Bergstrom informerar om att den nya metoden DT kranskitl ligger i linje med vad
aktuell forskning visar och i bifogad ansokan finns samtliga perspektiv beskrivna {6r
metoden.

MK beslutar att stilla sig bakom ny metod DT kranskdrl for utredning av misstinkt stabil) kronisk
kranskarlsjukdom och rekommenderar vidare for besint hos HoS-1G.
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6. Dialog om nutrition inom Region Kronoberg — Information
Susann Ask, Nikki Kristiansson foredragande

Susann Ask och Nikki Kristiansson presenterar det forslag som LAG nutrition har utarbetat
gillande petsoncentrerade miltider i RGK, med uppdrag frin HoS-LG. Vid kartliggningen
framkom att en struktur f6r kunskapsstyrning om nuttitionen saknas i RGK, befintliga
nationella féreskrifter/riktlinjer 4r inte implementerade, p3 avdelningarna finns endast
rutiner om livsmedelshygien och personalen har bristfillig kompetens inom omridet, men
ett stort engagemang. Det ér ett stort problem med den bristande kunskapsstyrningen och
6vriga beskrivna delar inom omridet nutrition, dé ca. 30 — 40 % av patienterna i slutenvird
har en risk f6r underniring.

Det utarbetade forslaget innehéller en nutritionstiktlinje, forberedelse for statistik och en
struktur f6r dokumentationen. LAG nutrition fick aven uppdraget att se 6ver effekt- och
nyttoanalys, som bl.a. visar att patienter som uppndr stotre delen av sitt dagliga proteinbehov
har en tendens att gi hem tidigare, vilket leder till minskad véirdtid, med bade positiva
effekter for patienter och RGK, dé t.ex. bespatingar kan ses.

Uppdraget beriknas vara klart innan sommaren och forslaget ska presenteras for MG
mage/tarm och sedan f6r HoS-LG i september.

Se bilaga.

MK tackar Susann Ask och Nikki Kristiansson fir LAG nutritions arbete med sitt uppdrag och
presentationen, sami rekommenderar forslaget vidare tif] HoS-L.G for besiut.

7. Vardférlopp — Information
Frida Holm Jobansson foredragande

Frida Holm Johansson informerar om att arbetat med personcentrerade och sammanhilina
virdforlopp har pagatt i ett 4r och att inférandet av vardfétlopp Stroke och Tia, Hoftleds-
attros — primarvard och RA har piborjats. Virdfotopp Kritisk benichemi, Schizofreni —
forstagingsinsjuknande och KOL ir beslutade och i kartliggningsfas. For vardfétloppen
Nydebuterad hjirtsvikt, Osteoporos sekundirprevention efter fraktur och Kognitiv svikt vid
misstinkt demenssjukdom, har rollerna bérjat fordelas och kartliggningen pabérjas i host.
Diremot ar virdfStlopp Sepsis och Rehabilitering inte klara dnnu, men ev. pibétjas kart-
liggningen i augusti. For samitliga vardforlopp har ansvarig enhet utsetts och det r antingen
primarvard, sjukhusvird eller psykiatrin.

8. Budgetprocessen och Verksamhetsplan — Information
Aunders Lennartsson Allard foredragande

Anders Lennartsson Allard informerar om de tvd mitetal f6r 2021 som har rekommenderats
av MK god diabetesvird genom HbAlc <70 DM2 (primirvird) och andel patienter som
genomgér SVF (cancer). Infor 2022 si ska ev. en kompletteting goras med ytterligare 1 — 2
miétt som antingen berdr hjirta/kitl eller nigot omride som paverkar ett stort antal
patienter dir en forbittring 6nskas. Néigot som ar prioriterat i Nira vird och av politiken 4r
fast virdkontakt och patientkontrakt och MK’s asikter efterfrigas for de olika alternativen.

Se bilaga.
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MK diskuterar alternativen och att fast virdkontakt i primirvard ir en rittighet f6r den
invinare som Onskar det, men frigan ir om behovet av fast vardkontakt/likarkontakt och
vilka patienter som har strst behov av det. De mitetal som it de féreslagna alternativen
berér endast omridet invirtesmedicin och det kan finnas ett behov att bredda omridet, dir
ett alternativ ir Anna Birtis medskick att det vore 6nskvirt med ett mitetal som beror
patientgruppen barn. Vidare diskuteras en annan utgingspunkt f6r matt dir vad som ar bra
for patienten miits t.ex. vad ér patientens énskemal och om det har uppnitts. Det ir oftast
medicinska métt som dr fokus, men det 4r viktigt att lyfta vad som ir viktigt for patienten.
Men fokus behéver vara pa de enkla delarna som har betydelse for folkhilsan t.ex. patient-
motet, dokumentationen. Cecilia Nordquist 6nskar fortsitta folja antibiotikaforskrivningen
da det ar ett viktigt métt.

Fér det fortsatta arbetet med val av miitetal sa tillsitts en atbetsgrupp med Roland Olofsson
Dolk, Gunilla Ostgaard, Stephan Quittenbaum, Pir Lindgren och Anders Lennattsson
Allard.

MK tackar Anders Lennarisson Allard for presentation och diskussion om VP, budget och miditetal och
tnvintar arbetsgruppens forslag pa miitetal.

9. Nya medlemmar MG - Information
Stephan Quittenbaum informerar om de foreslagna medlemmatna i MG, enligt bilaga.

MK beslutar att godkénna samtliga foreslagna medjemmar och rekommenderar dessa vidare till HoS-1.G
Jfor beslut.

10. Uppdrag Lakemedel 2022
Cecilia Nordguist foredragande

Cecilia Nordquist, koordinator for likemedelskommittén, informetar om det 4rligen 4ter-
kommande uppdraget f6r de medicinska gruppetna att revidera likemedelsrekommend-
ationerna. Likemedelskommitténs arbetsutskott hat i vanlig ordning férarbetat underlagen
och sammanstillt principer for rekommendationetna, samt frigor till grupperna. MK
diskuterar huruvida mickningen av “likemedel som forskrivs av den som dr sirskilt fortrogen med
preparater” it indamélsenlig och synpunkter framkom att den fyller ett syfte men kan behéva
fortydligas, vilket tas med i revisionsarbetet.

Underlag till uppdraget inklusive tidsplan kommer att skickas ut till respektive medicinsk
grupp fore midsommar. Gruppernas forslag ska vara klara till den 28 oktober och den 11
november sker 4rets likemedelsrekommendationsméte dir respektive grupp féredrar sitt
forslag.

11. Uppdaterad javshantering och blanketter
Cecilia Nordguist foredragande

Stephan Quittenbanm beslutar att pa grund av tidsbrist sd bordliggs drendet om jivshantering till nista MK
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12. Ny terapi/metod — lakemedelsbehandling vid prostatacancer

Stephan Quittenbaum informerar om att det inkommit en ansékan om ny tetapi/metod for
lakemedelsbehandling med antiandrogenbehandling vid hogrisk icke-metastasetad prostata-
cancer, som behé6ver lyftas i MK. Den nya metoden innebir medicinering med tv4 nya
likemedel (apalutamid, darolutamid) i en fas dar sjukdomen ar s.k. kastrationstesistent (dvs
forsta linjens hormonella behandling ej ér tillrackligt verksam) men dét inga metastaser
pavisats. Hittills har det ej funnits tilliggsbehandling i denna fas. Behandling har nu kunnat visa
en Gverlevnadsvinst for en selekterad hégriskgrupp och likemedlen 4r godkinda f6r denna
indikation och 1 RGK handlar det om 7-10 patienter per ir. De aktuella likemedlen har
passerat hilsoekonomisk bedémning vid denna indikation hos TLV och regionetna har tecknat
avtal om 4terbiring som innebir ligre pris in listpriset. Ingen NT-rekommendation kommer
tor denna metod utan hir ansvarar regionerna for inférandet sjilva.

MK ser ingen anledning att gira ndgon annan bedomning dn den TLYV gjort — att det dr sdvil medicinskt som
hiilsoekonomiskt motiverat att anvinda dessa likemedel till den angivna patientgruppen. MK tar del av
ansokan och beslutar att rekommendera ny metod likemedelshehandling vid prostatacancer till HoS-LG for
vidare beslut.

13. Foéregaende protokoll

Firegdende protokoll gds igenom och Stephan Quittenbanm informerar om att irendet om CFS ska tas upp for
vidare diskussion pa MK i host. I Gvrigt godkdnns protokollet och liggs till handlingarna.
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