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REGION KRONOBERG

Informationsirenden

1. Grundkurs i siker likemedelshantering

Pa uppdrag av cheflikaren och medicinska kommittén har en arbetsgrupp tagit fram en
grundkurs for likare och sjukskéterskor gillande likemedelshantering. Utbildningen dr framtagen

tillsammans med KTC efter en modell frain Region Skane. En ”pilot” kommer att prévas i Vaxjo
under varen 2018.

2. Medicinska indikatorer

Utifran de indikatorer som ir inlimnade av de medicinska grupperna har en
sammanstillning gjorts och nagra indikatorer har valts ut att borja jobba med. Daniel
Aberg, statistiker, arbetar med att ta fram vilka indikatorer som gar att himta ur de
system vi har och vilka som behéver skapas.

3. Likemedel 2018
Likemedelsrekommendationer f6r 2018 idr klart och nu finns den i tryck och pa
vardgivarwebben. Alla medicinska grupper tackas for deras insats i detta arbete.

4. Nationellt kliniskt kunskapsstéd

Tillsammans med SKL tar landsting och regioner fram ett gemensamt kunskapsstod.

Kunskapsstodet tas fram med hjilp av dmnesgrupper. Sodra sjukvardsregionen har

ansvar for omradena; barn- och ungdomshailsa, nervsystem och smirta, njurar och

urogenitala organ, mins halsa och 6gon.

Nationellt kliniskt kunskapsstods 6vergripande mal ér:

- Att bidra till att medarbetare har forutsittningar att ge god, siker och jamlik vard i
hela landet.

- Ge moijlighet att samordna och effektivisera landstingens produktion av
kunskapsdokument.

- Vara multiprofessionellt och multidisciplindrt

- Vara aktuellt, tillgangligt, 6verskadligt och sokbart

- Kunna integreras med landstingens egna IT-system

- Skapa moijligheter att utveckla framtida beslutsstod

- Stimulera samverkan mellan vardnivaer pa lokal niva

- Stimulera utveckling av landstingens kunskapsorganisationer

Vatje region/landsting kan komplettera de nationella rekommendationerna med
specifik information om exempelvis vardniva, remissrutiner och resurser for utredning
och behandling i lokala tilligg. Detta forutsitter dock relativt stora lokala resurser som
tor nirvarande saknas. Projektet har tagit fram en testversion av en nationell

visningsyta: http://beta.nationelltklinisktkunskapsstod.se/ Beslut om 6vergang till

officiell version och fortsatt utveckling av visningsytan kommer under 2018.

5. Remissversion av Nationella riktlinjer f6r vard och st6d vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstaind

I Sverige har 30 000 — 40 000 personer diagnosen schizofreni. Varje ar insjuknar 1500 —
2000 personer i psykos. Framtagandet av Region Kronobergs remissvar har gjorts av
Birgitta Gunnarsson med medicinsk grupp psykiatris ordférande samt representation
fran enhetschef, verksamhetschef, samt personer i den medicinska gruppen. Birgitta
Gunnarsson redovisade innehallet i remissversionen, Region Kronobergs svar samt
Sodra sjukvardsregionens svar.

Bilaga 1: Region Kronobergs remissvar.
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Beslut: att invinta de kommande nationella riktlinjerna innan stillningstagande f6r
vidare handlaggning i Medicinska kommittén.

6. Langvarig smirta hos barn och ungdomar
Likemedelsverket: Lidnovario smarta ar ett vanliot problem for bide barn, ungdomar och vuxna

Martin Jagervall, ordférande i medicinsk grupp barn, redovisade uppdrag gillande
behandlingsrekommendationer for patienter med lingvarig eller dterkommande smirta som
Likemedelsverket har tagit fram.

Huvudbudskapet i behandlingsrekommendationen gicks igenom. Vidare f6ljde redovisning
gillande likemedelsbehandling vid nociceptiv smirta, neuropatisk smirta, frekvent och kronisk
huvudvirk, funktionell buksmairta, muskuloskeletal smirta samt WSP(widespread pain), CRPS
(complex regional pain syndrome) och LPOS (lingvarig postoperativ smirta). Avslutningsvis
redovisades hur Region Kronoberg tar hand om patienter med lingvarig smirta idag samt vad
Region Kronoberg bor infora.

Beslut: Medicinska kommittén stéller sig bakom bedémningen i medicinsk grupp barns
sammanfattning och underlaget skickas till Hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp for vidare
handlaggning och hantering.

Bilaga 2: Svar géllande ny kunskap Region Kronoberg gallande 1iikemedelsverkets bebandlingsrekommendation
allande lingvarig smdérta hos barn och ungdomar.

7. Budgetmote

5 februari ar representanter fran Medicinska kommittén inbjudna till m6te med
regionledningen och den politiska ledningen angdende budgetprocessen.

Ingeborg Franzén redogjorde f6r bakgrunden till det nya uppligget kring
budgetprocessen som ska utga fran utvecklingsstrategin Narmre kronobergarens 13 16ften
och vad regionen ska arbeta med de kommande 10 aren.

Medicinska kommitténs uppdrag vid budgetmoétet ir att redovisa dels en tillbakablick
och dels vad som dr viktigt och kommer att ske i nirtid samt vad vi vet om framtiden
som kan paverka Hilso- och sjukvarden kostnads- och resursmissigt. Mojliggorare f6r
att na Halso- och sjukvardens utmaningar i strategin ska presenteras exempelvis
kunskapsstyrning med nya behandlingar, likemedel och arbetsmodeller.

Samtal

8. Nirmare Kronobergaren — utvecklingsstrategi inom hilso- och sjukvard 2017-2027
https://np.netpublicator.com/netpublication/n11407582

Regionfullmiktige tog i slutet av 2017 beslut om en ny utvecklingsstrategi f6r hilso- och
sjukvarden, som tar sikte pd ar 2027. Strategin utgar fran kronobergarnas behov och kommer att
vara grunden i den langsiktiga utvecklingen av hilso- och sjukvirden i Region Kronoberg.
Utvecklingsstrategin tydligg6r hilso- och sjukvardens 6vergripande malbild och viktigaste
utvecklingsomraden. Strategin har fyra inriktningar; 1 Kronoberg ska varden vara till for alla, 1
Kronoberg ska varden vara nira och samordnad, i Kronoberg ska invanarna kunna vara aktiva
medskapare i sin hilsa och vard samt i Kronoberg ska patientens behov métas med kompetens
och arbetsgladje.

For Medicinska kommittén édr frimst den fjarde inriktningen viktig, den innehaller tre 16ften; vi
ska utveckla vart lirande f6r en kunskapsbaserad vard, vi ska ha lattillgangliga verksamhetsstod
och vira medarbetare ska kunna arbeta pa toppen av sin kompetens.
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Beslutsirenden

9. Forskrivning av likemedel utanfér uppdraget i Region Kronoberg
Genomgang av framtagen riktlinje for forskrivning av likemedel utanfér uppdraget i
Region Kronoberg. Riktlinjen avser forskrivning av likemedel for eget bruk, till
nirstiende eller andra dir forskrivning sker utanfor uppdraget som medarbetare i
Region Kronoberg. Riktlinjen giller dven medarbetare inom vardval och privata
vardgivare som Region Kronoberg har avtal med och gemensamt anvinder Cambio
Cosmic likemedelsmodul.

Beslut: Medicinska kommittén beslutar att rekommendera Hilso- och sjukvardens
ledningsgrupp att stilla sig bakom och faststilla riktlinjen.

10. Likemedelshantering

Pia Térndahl redovisar framtagen riktlinje f6r likemedelshantering 1 Region
Kronoberg. Likemedelshanteringen omfattar alla moment sa som ordination,
iordningsstillande, administrering eller 6verlimnande, rekvisition, kontroll och
torvaring av likemedel. Forandringar mot féregaende riktlinje dr bland annat att det
inom kapitlet ordination av likemedel ingar mer dn 1 det tidigare dokumentet vilket
skapar tydlighet. Nytt i foreskriften dr att sjukskoterska kan justera doseringen efter
patientens mal och matvirde. Det ska vara tydligt definierat vilka likemedel det giller.
Arbetsgruppen som tagit fram riktlinjen fortsitter att jobba med stdd till verksamheten
med lokala rutiner och blanketter.

Beslut: Medicinska kommittén stéller sig bakom riktlinjen och rekommenderar Halso-
och sjukvardens ledningsgrupp att de faststiller riktlinjen.

Medicinska kommittén rekommenderar dven ledningsgruppen att permanenta
arbetsgruppen for likemedelhanteringsfragor som arbetat med att ta fram denna
riktlinje.

11. Endoskopiskt ultraljud

Henrik Siman, gruppordférande i medicinsk grupp mage tarm redovisar svar gillande
ny kunskap fér Endoskopiskt ultraljud. Metoden kan anvindas i huvudsak pa tva
indikatorer; punktion av pankreacystor samt biopsi i samband med endoskopi.
Metoden kan dven anvindas for att avlasta gallvdgar pd en svart sjuk patient, dir man
vill avsta fran att gora en galloperation samt underlitta ERCP hos patienter dar
papillen édr svarkanylerad. Idag skickas patienterna till regionsjukhus eller annat sjukhus
med moijlighet att gbra endoskopiskt ultraljud. Antal undersékningar i Region
Kronoberg som kan anvinda denna metod uppskattas till 50-100/4r.

Beslut: Medicinska kommittén stéller sig bakom underlaget och rekommenderar
hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp att ta beslut om inférande av endoskopiskt
ultraljud.

Bilaga 3. Svar géillande ny kunskap Region Kronoberg - Endoskopiskt nltraljud

12. Medicinska riktlinjer pa Vardgivarwebben, beslut om att sla ihop omraden.
Medicinska kommittén dger rubriksittning och omradesindelningar f6r medicinska
riktlinjer pa vardgivarwebben. Ordférande foreslar att omradena akut sjuk, anestesi,
operation och intensivvard samt trauma sldas thop. Vidare foreslas att omradet kirurgi
tas bort och dokumenten dartill delas upp efter organ.
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Beslut: Om berérda av omrdadena som nimns ovan samtycker beslutar medicinska
kommittén att sla ihop omradena akut sjuk, anestesi, operation och intensivvard och

trauma samt att omradet kirurgi tas bort och dokumenten dartill delas upp efter organ.

13. Val av justerare f6r Medicinska kommitténs protokoll f6r 2018
Joakim Firdow valdes som justerare av medicinska kommitténs protokoll f6r 2018.

Vixjo 2018-01-31

Stephan Quittenbaum Maria Rostedt
tf ordforande sekreterare
Justeras

Joakim Fardow
Gruppordforande medicinsk grupp sinnesorganen
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