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Narvarande medlemmar och adjungerande

Stephan Quittenbaum, ordférande

Olof Cronberg, medlem mkau, medicinsk utdata

Cecilia Nordqvist, medlem mkau, apotekare/gruppordf (infektion)
Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMK
Lisa Granat, medlem mkau, sekreterare MK

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)

Anna Falk, ersittare for vaknat, gruppordférande (andning o hud sjd)
Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhalsa)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmaltning sjd)

Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f gruppordférande (rorelseorgan sjd)
gruppordforande (6gon) vakant

Cara Enzenross, tf gruppordforande (smirta/palliation)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)

vakant, gruppordférande (gynekologiska sjd)

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar)
Anna Falk, gruppordférande (ildre)

Hikan Ivarsson, Chefslikare Primirvirden

Mia Séderberg, sillsynta diagnoser

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ej ndrvarande medlemmar och adjungerade

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)
Birgitta Arvidsson, gruppordférande rérelseorgan sjd
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Birgitta Grahn, FoU-chef

Karin Fafner Wallentén, verksamhetschef 6gonkliniken
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Arendelista

1. Motets Oppnande
2. Information fran ordférande
a. Aterkoppling uppdrag, Dagens medicins kvalitetsindex
b. Likemedelsrekommendationer 2020 - andrat uppligg
c. Motion om standardiserade vardférlopp f6r andra sjukdomar dn cancer
1 Region Kronoberg
d. VILS-likemedel
e. Medicinsk riktlinje - Forskrivning av likemedel utanfér uppdraget som
medarbetare inom Region Kronoberg — Uppdatering avseende
snkskiterskor
3. Information/dialog: Nuldget i det nationella arbetet med ordnat inférande av
medicintekniska produkter — Foredragande, Ulrika Sandberg
4. Information/dialog: Strukturerad prostatacancerscreening — Foredragande Tina
Eriksson
5. Information/dialog: Nationellt virdprogram f6r Cancerrehabilitering —
Foredragande, Tina Eriksson
6. Information/dialog: Nationellt vairdprogram for Akut onkologi — Firedragande,
Tina Eriksson
7. Dialog: Lirdomar av varandras arbete i medicinska grupper och regionala
programomraden och hur kan mkau stédja?
8. Information/dialog: forslag till riktlinjer for vilka likemedel som ska rekvireras
och vilka som ska forskrivas pa recept - Foredragande Cecilia Nordquist
9. Information/dialog: Utbildningar i LK/MK i Region Kronoberg
10. Féregaende MK-protokoll
11. Information: Kommande MK-moéten
a. 14 maj, Zeus
b. 11 juni, Zeus
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxj6 den 26 april 2019

Protokollet omfattar
Arende: 1 - 11
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Motets 6ppnande

Ordforanden 6ppnar métet och hilsar alla vilkomna.

Ordforande vilkomnar sirskilt Therese Rosén som gistar dagens Medicinska
kommitté. Therese dr ny medarbetare i Region Kronoberg och ska arbeta 50 % som
sekreterare at utvecklingsdirektor, Ingeborg Franzén och 50 % som sekreterare at
Marie Jadner, verksamhetschef pa Vardstod.

Hakan Ivarsson, chefslikare f6r primirvarden ska ga i pension och tackas for det
arbete han utfort i Medicinska kommittén. Ordforande lyfter sdrskilt Hakans initiativ
att starta Gott och Blandat utbildningarna for sjukskoterskor som blivit valdigt
uppskattade.
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Information fran ordférande

Beslut

Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ordforande informerar Medicinska kommittén om foljande:

Ordtorande redovisar de medicinska gruppernas aterkoppling av uppdraget
att redovisa forslag pa insatsomrade for att atgirda kvalitetsproblem 1
Region Kronoberg utifrin redovisade resultat i Dagens medicin.

Medicinsk grupp Cirkunlationsorganens sjukdomar: Region Kronoberg behoéver
atgirda att det tar for lang tid fran det att patienten far en Transitorisk
Ischemisk Attack (TTA) tills att patienten opereras. Tidsproblemet
torefaller ligea 1 vintetiden fran op-beslut till tid £6r operation.

Medicinsk grupp Nervsystemets sjukdomar: Fredrik Schon informerar om att
Medicinkliniken har driftsatt en ny rutin som redan gett lovande resultat pa
tiden till reperfusionsbehandling vid akut stroke. Medicinkliniken kommer
under april-maj justera inldggningsrutinerna for strokepatienter i Vixjo for
att 6ka andelen patienter som direktinldges pa strokeenhet. Therese
Parsmyr, avdelningschef, haller 1 de flesta praktiska detaljer och Fredrik ar
medicinskt ansvarig. Carl Johansson (ST-likare, medicinkliniken) dr dven
inblandad. Den nya rutinen ser lovande ut da den akuta handliggningstiden
har gatt fran 60 minuter till 30 minuter. En strategi som med stor
sannolikhet kommer att halla. Direktinflodet 1 Vixjo ar inte bra, vi behover
tomma singar nir de behovs.

Medicinsk grupp Endokrinasjukdomar, diabetes och njursjukdomar. Maria
Thunander har gatt igenom indikatorerna och de som anvinds i de
nationella systemen avseende diabetes och njure. Gillande att mata
blodtryck hos barn ligger vi ligre dn rikets genomsnitt. P4 vuxensidan
behover vi fortsitta arbeta med malet HbAlc <70. Avsevird forbittring
har skett men relativt riket ligger vi nagot efter.

Inom njurvarden behover vi se Gver bland annat att forbereda infarter fore
dialys. Dessa patienter behdver vi bli bittre pa att tidigare identifiera nir
det blir dialyssstart. Avseende dialys beh6vs det fler platser for att kunna ge
patienter en mer koncentrerad behandling.
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Medicinsk grupp Levnadsvanor. Det dr svart att identifiera vart omradet
levnadsvanor kommer in i ett kvalitetsregister for sjukhusvard och det har
varit svart for gruppen att komma med adekvata forslag.

Medicinsk grupp Akut sjuk patient: Regionen kan bli bittre pa att
dokumentera de behandlingsstrategibeslut som vi faktiskt gor 1 mycket
hogre andel dn siffran visar. Mortaliteten kan minska men ligger inda inom
acceptabel nivd. Utskrivning och dterinliggning ér bra.

Fran 6vriga grupper har ordférande inte fatt in nagra forslag. Ordférande
poingterar att detta ar viktigt da de hjélper hilso- och sjukvirdsledningen
med att prioritera och tillsitta ritt resurser. Han invintar forslag fran
resterande grupper. Det behover inte vara i form av en konkret atgird.

¢ I maj paborjas arbetet med likemedelsrekommendationer f6r ar 2020.
Arbetsutskottet har diskuterat att uppligget kring framtagandet av
rekommendationerna behover dndras. Formen att vi delar med oss av
varandras rekommendationer ar klokt och det ska behillas aven i
framtiden. Dock behéver konceptet konkretiseras och gbéras mer rationellt.
Ordforande dterkommer i fragan.

e Ordférande informerar om en inkommen motion fran socialdemokraterna
som handlar om att regionen bor utvirdera méjligheten att infora
standardiserade vardférlopp for andra sjukdomar dn cancer i Region
Kronoberg. Ordféranden har gett foljande underlag till besvarande av
motion ” Region Kronoberg bir avvakta med att utreda detta vidare for att se vad man
kommer fram till pa nationell niva, det dr i nuldget inte meningsfullt att Region
Kronoberg utreder detta sjilva utan dnmmnet bor hanteras pa nationell niva. Ett
standardiserat vardforlopp for cancer handlar enbart om forloppet fran misstanken om
diagnos 1l diagnos. Det bor ocksd noteras att det dr skillnad pa en incident sjukdon
och en kronisk sjukdom. Hur skulle ett standardiserat vardforiopp for en kronisk
sjukdom som diabetes exempelvis se ut? Region Kronoberg bedriver ett standardiserat
arbetssdtt via vara Medicinska riktlinjer och genom de regionala och lokala
vardiverenskommelserna. Fokus bor sdledes vara pa att se tillsdtta resurser som

»

mdjlighet att uppritta och folja upp befintliga riktlinjer och vardoverenskommelser.

Medicinska kommittén for en diskussion om ovanstaende. Det finns ett
framtaget forslag pa nationell nivd och Socialdepartementet dr bereda att
tillsdtta resurser for ett kommande inférande. Forslaget bor rimligen hamna
hos den nationella kunskapsstyrningen och de nationella grupperna. Det ar
viktigt ndr det kommer nya direktiv om inférande att regionerna far
mojlighet att genomfora det ordentligt. Pa nationell niva bér man likt man
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gjort i regionen ta fram en konsekvensanalys av inférandet. Det gjorde man
inte vid inférandet av SVF:erna, vilket fick negativa foljder.

VILS-likemedel (Likemedel vid vard 1 livets slut). Ordférande informerar
om en diskussion som uppkommit avseende VILS-rutiner i linet och
ordinering av dessa likemedel. Fragan diskuteras om det gar att forbittra
de rutiner och tydliggéra de dokument som finns. Det dr viktigt att
fortydliga vad det innebir f6r kommunerna, da kommunerna tolkar detta
olika. Ansvarsfragan for att uppdatera nuvarande riktlinjerna ligger hos
faktadgaren, cheflikaren primarvard MG akut svart sjuk. I huvudsak
fungerar hanteringen av VILS-likemedel bra.

Riktlinjen - Forskrivning av likemedel utanfor uppdraget som medarbetare inom
Region Kronoberg ska uppdateras. Féljande mening under punkt 2 1 riktlinjen
borttagen med anledning av SoS foreskrift "For yukskoterska med
forskrivningsratt ar forskrivningsritten knuten till den verksambet dér sjukskiterskan
tianstgor och galler under arbetstid.” . 1 6vrigt ska riktlinjen vara oférandrad.
Arendet har hanterats av likemedelsradet.
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Information/dialog: Nuléaget i det
nationella arbetet med ordnat
inforande av medicintekniska
produkter

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning

Ulrika Sandberg, verksamhetschef MFT informerar medicinska kommittén om
nuldget i det nationella arbetet med ordnat inférande av medicintekniska
produkter.

Ordnat inférande av medicintekniska produkter och metoder syftar till att skapa
en jamlik tillgang till nya terapier baserad pa basta méjliga kunskap, samtidigt som
hilso- och sjukvirdens resurser anvinds effektivt.

Malet med samverkan dr att uppna ett mer samordnat inférande av nya
medicintekniska produkter och metoder. En nationell arbetsgrupp for
medicinteknik och SKL leder pa regionernas uppdrag detta arbete. I arbetet ar
regionernas samverkan inom likemedelsradet en férebild. Arbetet dr en del av den
nationella kunskapsstyrningen och modellen ger dven mojlighet till annan
samverkan inom MT-omridet.

Ulrika informerar om nagra omraden som man sirskilt bor beakta inom
medicinteknik

e Det finns en brist pa insyn kring medicinteknik och dven férutsdgbarhet.

e Detir en snabb omsittning av produkter vilket férsvéirar ordnat inférande.
e Det finns sdledes en brist pa vetenskapliga underlag med hég kvalité.

e Det finns en tradition av lokal frihet dnda ner pa klinikniva.

e Detir olika 16ptider och sortiment vid upphandlingar.

e FEn nationell rekommendation och upphandling kan fa stor paverkan pa
marknaden.

Den 15 mars beslutade SKL:s styrelse att rekommendera regionerna att ansluta sig
till samverkansmodellen. Férutom att ansluta sig formellt till samverkan kommer
regionerna att behova forhallas sig till samverkansmodellen pa ett antal olika sitt.
Det kan t.ex. rora sig om att utse personer som ska verka inom modellens
funktioner, att delta 1 upphandlingssamverkan eller att se till att det finns
mojligheter att folja rekommendationer som tas fram inom samverkansmodellen.



Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-04-09

REGION
KRONOBERG




Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-04-09

REGION
KRONOBERG

Information/dialog: Strukturerad
prostatacancerscreening

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning

Tina Eriksson, cancersamordnare informerar om aktuellt lige kring strukturerad
prostatacancerscreening i Region Kronoberg. Férstudien om
prostatacancerscreening informerade Tina om pa Medicinska kommitténs mote
den 5 mars. Forstudien ar nu inlimnad till RCC i Samverkan och vi har inte fatt
nagon aterkoppling. Frigan vad Region Kronoberg ska gora lokalt ér fortfarande
oklart. Fragan ska diskuteras med Hilso- och sjukvardsdirektoren torsdag den 11
april tillsammans med Tina, Joakim Ortegren, processledare prostatacancer,
Hakan Ivarsson, Chefslikare primirvard och Hans Thulesius, distriktslidkare.
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Information/Dialog: Nationellt
vardprogram fér Cancerrehabilitering

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Tina Eriksson, cancersamordnare informerar om uppdaterat vardprogram foér
cancerrehabilitering.

Rehabilitering dr ett sitt att minska alla komplikationer som medféljer en
cancerbehandling. Nytt i detta vardprogram ér avsnittet om prehabiltering

Cancerprehabilitering kan definieras som en sammanhingande vardprocess mellan
diagnos och behandlingsstart som omfattar fysiska och psykologiska bedémningar
for att faststilla ett funktionellt utgangsstatus, identifiera funktionsnedsittningar
och erbjuda malinriktade atgirder f6r att forbattra patientens hilsa samt minska
forekomst och svirighetsgrad av komplikationer. Det giller sdledes inte enbart de
behov som vardteamet under hela vardprocessen ska striva efter att identifiera,
utan insatser som syftar till att den planerade behandlingen ska ge optimalt

resultat.

Det finns en tydlig evidens om att fysisk aktivitet minskar biverkningarna av en
cancerbehandling och Prehabilitering och fysisk aktivitet dr en stor del av
framtidens cancervard.

Virdprogrammet innehaller dven en skirpt rekommendation om smirthantering
och lymfédem.

Regionala tillimpningar bor upprittas till vardprogrammet. Tina far i uppdrag att
ta fram en lokal riktlinje och aterkomma till Medicinska kommittén for
faststillande.

Medicinska kommittén behéver ocksa flagga upp f6r att den medicinska gruppen
tor cancersjukdomar behover startas upp. Idag finns endast en arbetsgrupp.

Tina far i uppdrag att skicka in en text till Cecilia Nordquist om vardprogrammet
som kan anvindas till kommande nyhetsbrev.
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Information/dialog: Nationellt
vardprogram for Akut onkologi

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning

Tina Eriksson, cancersamordnare informerar om nationellt vardprogram f6r Akut
onkologi. Virdprogrammet vinder sig till vardpersonal som triffar dessa patienter
1 andra sammanhang dn under deras cancerbehandling.

Bakgrunden till vardprogrammet dr att fler drabbas och fler Gverlever cancer och
det ar fler som far behandling som kraver akut omhindertagande. Det kan t.ex.
berdra en patient som fatt sin cancerbehandling i annan region och som séker for
biverkningar pa hemorten. Risken med detta ar att vardpersonalen som moter
patienten inte kdnner till cancerbehandlingen och inte har kinnedom om att
symtomen 4r en biverkning. Det dr viktigt att uppmiérksamma och sprida kunskap
om detta och hur man ska ta hand om de akuta tillstinden. Exempelvis dr
immunterapi vanligare idag och primirvarden bor fa ett utbildningstillfalle i detta.
I protokollet ska noteras att detta kan vara en del av utbildningen under
likemedelskommittédagarna.

Virdprogrammet bor linkas pa vardgivarwebben. Det bor liggas under omrade
akut sjuk och under cancer. Detta dr bade en akutsjukvirdsfraga och en
primarvardsfraga.

Pir Lindgren informerar om patientsikerhet och om ett féredrag som ska hallas
av lakarsillskapet om diagnostiska misstag. Foredraget dger rum den 21 maj
klockan 18.00 och gar att se pa YouTube. Link kommer att skickas ut till samtliga
deltagare.
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Information/dialog: Lardomar av
varandras arbete i medicinska
grupper och regionala
programomraden och hur kan mkau
stodja

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
De medicinska grupperna ir de viktigaste i var kunskapsorganisation. Det dr
angeldget att arbetet fungerar och att grupperna kan dra nytta av varandra.

Ordforande stiller fragan till medlemmarna om hur arbetsutskottet kan stodja
grupperna i deras arbete. Mkau kan hjilpa till att ldgga tyngd bakom saker och
tora dokumenterade forslag vidare.

Ordforande stiller dven fragan till medlemmarna om vilken grupp som har eller
inte har en regional grupp att samverka med. Vissa av grupperna har, andra har
inte eller sa ar det under uppbyggnad. I vissa omraden dr Region Kronoberg
framstaende och bidrar med mycket t.ex. patientsikerhet, endokrina sjukdomar,
medicinteknik och mage-tarm.

Hantering av kvalitetsregister dr en viktig fraga och ar en aktuell fraga i den

nationella kunskapsstyrningen. Automatiska utdata och vir digitala vardmilj6 ar en

karnpunkt pa lokal niva.

REGION
KRONOBERG



Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-04-09

Information/dialog: forslag riktlinjer
vilka lakemedel som ska rekvireras
och vilka som ska forskrivas pa
recept

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Cecilia Nordqvist foredrar drendet om riktlinjen — Rekvisition av likemedel vid besik
pd vdrdenbet.

Riktlinjen avser att ge vigledning i de fall patienter far ett lakemedel
administrerat/distribuerat pd en virdenhet och en valsituation uppstir om
likemedlet ska forskrivas pa recept som patienter himtar ut eller rekvireras till
vardenheten. Riktlinje ska underlitta en patientsiker, effektiv och jamlik hantering
1 regionen.

Medicinska kommittén diskuterar ovanstaende. Sammanfattningsvis haller
Medicinska kommittén med om principerna men att det i praktiken ar svarare att
fa till en jamlik, rattvis och lika férdelning.

En konkretiserad lista pa vilka likemedel som ska rekvireras och vilka som ska
skrivas pa recept ar under framtagande av likemedelskommitténs au.
Medlemmarna i Medicinska kommittén dr vilkomna in med sina synpunkter.

REGION
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Information/dialog: Utbildningar i
LK/MK | Region Kronoberg

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ordforande gir igenom genomférda och kommande utbildningar i Region
Kronoberg.

e Den 27 mars genomfordes en utbildning inom psykiatrin”
Depression och Angest”. Utbildningen var uppskattad och ett nista
steg dr att gora utbildningen dnnu mer konkret.

e Den 10 april 4r det Gott och Blandat utbildning f6r sjukskoterskor.
Amnet dr om tromboser och lungembolier, rektala besvir och om
sjalvskadebeteende.

e Hostplanerad utbildning kommer att behandla hud, de nya
riktlinjerna f6r psoriasis och immunterapi. Den 27 november dr det
utbildning inom reumatologi och nya likemedel.

e Det ska dven genomfdras Gott och Blandat utbildning f6r likare
med samma tema som varit for sjukskéterskor under varen.

e Till viren planeras diabetesutbildning och lite kring psykiatri.

Ordforande 6nskar att de medicinska grupperna ir drivande gillande vilken

utbildning som efterfragas i regionen.
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Information/dialog: Genomgang av
foregaende protokoll fran Medicinska
kommittén den 5 mars och
kommande MK maoten

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att ligga féregiende protokoll till handlingarna

Sammanfattning
Ordforande gar igenom foregaende protokoll fran medicinska kommitténs
sammantrade den 5 mars.

Kommande méten med Medicinska kommittén dger rum den 15 maj och den 11
juni i lokal Zeus, CLV.



