Protokoll
Utskriftsdatum: 2018-11-06

Protokoll Medicinska kommittén
Datum: 2018-11-06

Tid: 13:00-14:30

Plats: Kosta Boda Art Hotell

Narvarande medlemmar och adjungerade

Stephan Quittenbaum, ordférande

Olof Cronberg, medlem mkau, medicinsk utdata

Cecilia Nordqvist, medlem mkau, apotekare/gruppordf (infektion)
Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMK

Lisa Eriksson, medlem mkau, sekreterare MK

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)

Anna Falk, gruppordférande (aldre), ersittare f6r vakant, gruppordférande
(andning o hud sjd)

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmaltning sjd)

Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Birgitta Arvidsson, gruppordférande (rorelseorgan sjd)

Cara Enzenross, tf gruppordforande (smirta/palliation)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)

Hakan Ivarsson, cheflikare primirvarden

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Jennie Ronéus, gruppordférande (gynekologiska sjd)

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar)
Mia Séderberg, sillsynta diagnoser (adjungerad)

Magnus Munge, enhetschef likemedelsenheten (adjungerad)
téredragande drende 9-10

Ej narvarande medlemmar och adjungerade

Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin)

Joakim Firdow, gruppordférande (6gon) (ej narvarande)

Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Birgitta Grahn, FoU-chef

Ulrika Sandberg, Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Justerare
Kim Ekblom, bitr. verksamhetschef Klinisk kemi och Transfusionsmedicin
ledning
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information fran ordforande

3. Beslut: Faststillande av arbetsordning och beslutsritt f6r medicinsk redaktor
4. Beslut: Kunskapsunderlag ” Ny kunskap demens”

5. Beslut: Nationella riktlinjer f6r depression och angest

6. Beslut: Medlemmar i medicinska grupper och ordféranden, regionalt

programomride fir Dermatologi och Venereolagi, ny medlem grupp Aldre, regionalt
programomrdde Mage-Tarm

Beslut: Riktlinje - Guide f6r akuta radiologiska undersokningar - tillganglighet
och indikatorer

Beslut: Riktlinje - Likemedelsgenomgang, enkel

Beslut: Rutin f6r Nya likemedel med nationellt inférande (ansvar och
arbetsging i Region Kronoberg)

10. Information/dialog: Upphandling av likemedel
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxj6 den 14 november 2018

Protokollet omfattar
Arende: 1 - 10

Underskrifter
NS st vt ¢

OrdfOrande oot

Justerare L
Kim Ekblom
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Motets 6ppnande

Ordforanden 6ppnar moétet och tackar samtliga deltagare for
ett val genomfort likemedelsinternat som agt rum mandagen
den 5 november och under dagen.



Information fran ordférande

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ingen information delges fran ordféranden.
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Beslut: Faststallande av
arbetsordning och beslutsratt for
medicinsk redaktor

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att faststilla arbetsordning och beslutsritt f6r medicinsk redaktor f6r perioden
180901-19053.

att Medicinska kommitténs arbetsutskott far i uppdrag att formulera en skrivning
dir det framgar att medicinska redaktrens arbetsbeskrivning dven innefattar
hantering av nya medicinska riktlinjer och rutiner.

Sammanfattning
Medicinska kommittén ska faststilla arbetsordning och beslutsratt f6r medicinsk
redaktor for perioden 180901-190531.

Ett forslag ar framtaget av medicinska kommitténs arbetsutskott.

Det f61s en dialog i Medicinska kommittén om att de bor formuleras en mening
dir det framgar att den medicinska redaktren har ansvar for att tillse att dven nya
medicinska riktlinjer hanteras korrekt. Nuvarande dokument hianvisar enbart till
redan befintliga och dldre medicinska riktlinjer. Arbetsutskottet far i uppdrag att ta
fram ett reviderat forslag med tilligg enligt ovan. I vrigt staller sig Medicinska
kommittén bakom framtaget forslag till arbetsordning.
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Beslut: Kunskapsunderlag ” ny
kunskap demens”

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att faststilla
kunskapsunderlaget f6r hantering av demenssjukdomar 1 Kronobergs lin.

att punkten avseende specifika kvalitetsregister tas bort fran kunskapsunderlaget.

Sammanfattning

Medicinska kommittén ska fatta beslut om rekommendation till hilso- och
sjukvardens ledningsgrupp om att faststilla kunskapsunderlaget ” ny kunskap
demens”.

Medicinska kommittén informerades den 9 oktober om 4rendet.

Underlaget ir framtaget av medicinsk grupp Aldre. Underlaget utgar bland annat
fran nationella riktlinjen - Vard och omsorg vid demenssjukdom (Socialstyrelsen
2017) och Socialstyrelsen utvirdering av denna (2078), samt - Nationell strategi
tor omsorg om personer med demenssjukdom (Socialdepartementet 2018).

Underlaget har efter informationen i Medicinska kommittén den 9 oktober
bearbetats av Medicinsk grupp Aldre efter dialog med mediciniska kommitténs
arbetsutskott. Kunskapsdokumentet har konkretiserats genom att grupp Aldre har
fatt prioritera 3 omraden:

e Oka forstaelsen och kompetensen vad giller demenssjukdomar och dess
konsekvenser 1 alla personalkategorier samt hos patienter och anhoriga
e  Oka antalet demensutredningar
— uppfoljningar enligt lokalt vardprogram

e Kuyvalitetssikrad och jimlik demensvard

Det f61s en dialog i Medicinska kommittén avseende punkten om specifika
kvalitetsregister "Anvind kvalitetsregister for alla patienter som diagnosticeras med diagnos
demen -Svedemr  -BPSD ”

Denna mening bor tas bort pa grund av upprepande syftningar och risk for
tolkningssvarigheter i kunskapsunderlaget.

Medicinska kommittén staller sig i Ovrigt bakom kunskapsunderlaget och att det
kan 6verlimnas till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp for faststillande.


http://www.ucr.uu.se/svedem/
http://www.bpsd.se/
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Beslut: Nationella riktlinjer for
depression och angest

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att faststilla riktlinjen
tor behandling av depression och angest 1 Region Kronoberg.

Sammanfattning
Medicinska kommittén ska fatta beslut om riktlinjen f6r behandling av depression
och dngest i Region Kronoberg.

Medicinska kommittén informerades den 9 oktober om drendet. Socialstyrelsen
har 46 centrala rekommendationer. Medicinsk grupp Psykiatri har valt ut vissa
rekommendationer som sirskilt viktiga f6r Region Kronoberg.

Det f6rs en dialog i Medicinska kommittén om det finns ett behov av att
omformulera foljande mening ”Ldkemedelsbehandling inklusive uppfolining och begrinsad
psykoedukation om symtom bir ¢ tolkas som kombinationsbehandling ” da den moiligen
kan feltolkas som att samtalsstéd inte kan ges i kombination med
likemedelsbehandling, vilket dr felaktigt.

Det beslutas att Medicinska kommittén godkinner att underlaget gar vidare till
hilso- och sjukvardens ledningsgrupp utan dndringar. Uppkommer det ett behov
av att dndra ovanstaende mening far Medicinska kommittén ta ett beslut om
omformulering.
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Beslut: Nya medlemmar och
ordféranden i medicinska grupper

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att godkinna Anna
Bergman, sjukgymnast pa fysioterapin, lasarettsrehab som ny medlem i medicinsk

grupp Aldre.

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att godkidnna Staffan
Jangmalm som representant i regionalt programomride Mage-Tarm.

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att godkinna Ewa
Pawlik och Pernilla Odebrant som representanter i regionalt programomrade
Dermatologi och Venereologi.

Sammanfattning
Medicinska kommittén ska fatta beslut om foljande férslag pa nya medlemmar
kan rekommenderas till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp:

e Medicinsk grupp Aldre:
Anna Bergman, sjukgymnast pa fysioterapin, lasarettsrehab.

e Regionalt programomriade Mage-Tarm:
Staffan Jangmalm, 6verlakare kirurgkliniken

¢ Regionalt programomride Dermatologi och Venereologi:

Ewa Pawlik, hudldkare, Medicinskt ledningsansvarig
Pernilla Odebrant, hudsjukskoterska, verksamhetschef hudkliniken

Medicinska kommittén godkidnner ovanstaende férslag pa nya medlemmar.
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Beslut: Riktlinje - Guide for
radiologiska undersokningar —
tillganglighet och indikatorer

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att drendet avseende riktlinjen Guide for radiologiska undersokningar —
tillgdnglighet och indikatorer bordlaggs tillsvidare.

att underlaget ska aterremitteras till faktadgaren for fortsatt férankring med
berérda parter.

Sammanfattning
Medicinska kommittén ska fatta beslut om riktlinjen - Guide f6r radiologiska
undersokningar — tillginglighet och indikatorer kan faststillas.

Det f6rs en dialog i Medicinska kommittén kring hur denna riktlinje ska hanteras.
Frimst diskuteras det kring hur detta underlag ska tolkas, om det egentligen ir en

vardéverenskommelse mellan rontgen och andra verksamheter eller om det ska
tolkas som ett kunskapsunderlag.

Medicinska kommittén beslutar att bordligga drendet da underlaget behover ga
tillbaka till faktadgaren (och réntgen) som sedan far ta det vidare till ber6rda
verksamhetsaktorer. Det finns ocksé ett behov av att inhdmta underlag frin
kunskapsgrupperna.
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Beslut: Riktlinje -
Lakemedelsgenomgang, enkel

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera till hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp att faststilla riktlinjen
- Likemedelsgenomgang, enkel.

att anvanda funktionen genomgang 1 Cosmic for att dokumentera och systematiskt
folja upp enkla likemedelsgenomgingar.

Sammanfattning
Medicinska kommittén ska fatta beslut om riktlinjen — Likemedelsgenomgang,
enkel. Arendet har delats upp i tva beslutsattsatser.

1. Beslut ska fattas om Medicinska kommittén kan rekommendera till halso-
och sjukvardens ledningsgrupp att faststalla riktlinjen —
Likemedelsgenomgang, enkel.

2. Beslut ska fattas om metoden for att dokumentera och systematiskt f6lja
upp enkla likemedelsgenomgangar. I Cosmic finns det en funktion nir
man ir inloggad som likare som heter, genomgang. Nir man gitt igenom
likemedelslistan klickar man i rutan for att markera att enkel
likemedelsgenomging ir genomford (da blir det en gron markering).
Funktionen ér att rekommendera da den mojligeor £6r ett systematiskt sitt
att folja genomforda likemedelsgenomgangar. Funktionen dr dven bra for
att det synliggor ansvarstagande. Det dr centralt att fOlja socialstyrelsens
foreskrifter om att alla patienter Gver 75 ar med fler dn fem likemedel
arligen har ritt till en enkel lakemedelsgenomgang. Att fylla i den funktion
som finns i Cosmic fOr att markera att enkel likemedelsgenomgang ar
genomfoérd méjliggdr f6r Region Kronoberg att fa en bittre 6verblick 6ver
genomforda likemedelsgenomgangar.
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Beslut: Rutin for — Nya lakemedel
med nationellt inférande (ansvar och
arbetsgang i Region Kronoberg)

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att reckommendera till hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp att faststilla rutinen
for - Nya likemedel med nationellt inférande (ansvar och arbetsging i Region
Kronoberg)

Sammanfattning

Magnus Munge, enhetschef likemedelsenheten informerar Medicinska kommittén
om rutinen for — Nya likemedel med nationellt inférande (ansvar och arbetsgang i
Region Kronoberg) Arendet har varit uppe i Likemedelsridet som stillde sig
bakom rutinen.

Alla nya lakemedel omfattas inte av nationellt ordnat inférande. Den
landstingsgemensamma processen gar ut pa att identifiera och arbeta med sadana
likemedel eller indikationer dir det finns ett behov av att landsting och regioner
samverkar fOr att likemedelsanvindningen ska bli jamlik och dndamalsenlig.

De likemedel som enligt prioriteringskriterierna inte hanteras 1 ett gemensamt
ordnat inférande hanteras i landstingens och regionernas lokala processer.

For likemedel som utses till den nationella ”ordnat inférandeprocessen” innebar
det generellt att landstingen/regionerna bor avsti frin anvindning till dess att
TLV firdigstillt den hilsoekonomiska bedomningen/fattat beslut om f6rméan och
att NT-radet avgivit en rekommendation. Patienter som redan stir pa behandling
inom ramen for kliniska prévningar eller compassionate use-program, kan dock
fortsitta sin behandling baserat pa likares bedomning.

Alla landsting/regioner har en person utsedd med fullmakt att foretrida
landstinget i 6verldggningar med TLV i samband med f6rménsbeslut. Kronoberg
foretrads av likemedelsenhetschef Magnus Munge (ordinarie) och sekreterare i
likemedelskommittén Cecilia Nordquist (ersittare).

Vatje landsting/region har en kontaktperson utsedd att vara link mellan det
nationella arbetet med ordnat inférande av nya likemedel och det som gors i
respektive landsting. Kronoberg foretrids av lakemedelsenhetschef Magnus

Munge.

Linjecheferna kommer att fa det yttersta ansvaret for forskrivningen och
torskrivaren kommer att behéva linjechefens godkidnnande.



Protokoll
Utskriftsdatum: 2018-11-06

REGION
KRONOBERG

Medicinska kommittén beslutar att rutinen kan rekommenderas till Hilso- och
sjukvarden att faststilla.
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Information/dialog: Upphandling av
lakemedel

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen och dialogen till protokollet.

Sammanfattning

Magnus Munge, enhetschef likemedelsenheten informerar Medicinska kommittén
infor likemedelsupphandling 2019. Det har gatt ut ett underlag till
gruppordforanden i de medicinska grupperna med instruktioner om
tillvigagangssatt.

Infor upphandling dr framstillan och innehallet 1 forfragningsunderlaget det
centrala f6r Region Kronoberg. Magnus Munge sammanstiller de synpunkter som
kommit in. Forfragningsunderlaget fran Region Kronoberg ska annonseras ut den
16 november och kommer vara 6ppet for anbud i 35 dagar med slutdatum den 7
januari 2019 (pa grund av julhelg). Inkomna anbud kommer sedan att utvirderas
utifran forfragningsunderlaget och de kriterier Region Kronoberg stillt. De nya
avtalen kommer sedan att trida i kraft den 1 mars 2019.



