Protokoll
Utskriftsdatum: 2018-12-04

Protokoll Medicinska kommittén
Datum: 2018-12-04

Tid: 13:30-16:30

Plats: Apollon, CLV

Narvarande medlemmar

Stephan Quittenbaum, ordférande

Olof Cronberg, medlem mkau, medicinsk utdata

Cecilia Nordqvist, medlem mkau, apotekare/gruppordf (infektion)
Lisa Eriksson, medlem mkau, sekreterare MK

Anna Falk, ersittare for vaknat, gruppordférande (andning o hud sjd)
Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin)

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhalsa)

Henrik Siman, gruppordférande (matsmaltning sjd)

Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Birgitta Arvidsson, gruppordférande (rorelseorgan sjd)

Cara Enzenross, tf gruppordférande (smitta/palliation)

Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Hikan Ivarsson, Chefslikare Primirvirden

Ej narvarande medlemmar och adjungerade
Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMK

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)

Joakim Firdow, gruppordférande (6gon)

Jennie Ronéus, gruppordférande (gynekologiska sjd)

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar
Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Birgitta Grahn, FoU-chef

Mia Séderberg, sillsynta diagnoser

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MEFT

Justerare
Kim Ekblom, bitr. verksamhetschef Klinisk kemi och Transfusionsmedicin
ledning
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information fran ordférande
- beslutsordning medicinsk redaktor

3. Likemedel 2019

4. Beslut: Definition av nytillkommande likemedel-allmin-klinik-
speciallikemedel 2019

5. Beslut: Forslag pa deltagare i nya regionala programomraden
-Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin, medicinsk diagnostik

6. Information: Vad goér AMK? Foredragande: Roland Olofsson Dol (atgar)

7. Information: Genomging av protokoll fran hilso- och sjukvardens
ledningsgrupp

8. Dialog: Regionala programomraden, hur fungerar det i era olika grupper?

9. Ovriga drenden:

a. inférande ny teknik inom hjirta-kirl, O/l Bergstrim

b. Psykisk ohilsa under graviditet och barnets f6rsta levnadsar, Martin
Jdgervall

c. Genomging av foregiende protokoll Medicinska kommittén

10. Avslutande ord frin ordforanden
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxj6 den 10 december 2018

Protokollet omfattar
Arende: 1 - 10

Underskrifter
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OrdfOrande oot

Justerare L
Kim Ekblom
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1 Motets 6ppnande

Ordforanden 6ppnar métet och hilsar alla vilkomna till arets
sista sammantrade med Medicinska kommittén.
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Information fran ordférande

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ordforande informerar om féljande forandringar pa dagordningen

e Ny medlem i regionalt programomrade Andningsorgan och hud utgar frin
dagordningen.

e Under 6vriga arenden ska foljande punkter liggas till
9b riktlinje om - Psykisk obdlsa under graviditet och barnets
forsta levnadsar, Martin Jagervall, gruppordforande (barnmedicin)
9c Foregiende protokoll MK

¢ Beslutsordning f6r medicinsk redaktor har revideras efter sammantridet
med Medicinska kommittén den 6 november. Ordféranden visar
andringarna som innebar att medicinsk redaktor dven har befogenhet att
hantera nya riktlinjer. Vid Medicinska kommitténs sammantride den 22
januari blir det fokus pa medicinsk redaktor, vardgivarwebben och Platina
och arbetet med hur vi tillsammans ska se till att de medicinska riktlinjerna
halls uppdaterade. Medicinska kommitténs sekreterare haller pa att
sammanstilla en 6versyn med medicinska riktlinjer for att fa en mer
hanterbar uppféljning.

e Vid Medicinska kommitténs sammantride den 6 november tog Medicinska
kommittén beslut om riktlinjen — Lakemedelsgenomging, enkel. Det dr en
ordvandning som ska uppdateras och det dterstar att se hur det hanteras
vidare. Fragan aterkommer till Medicinska kommittén nir diskussionen ar
fardig.

e Ordférande informerar om sin roll som Region Kronobergs representant i
s6dra sjukvardsregionens styrgrupp for kunskapsstyrning. Mote har
genomforts den 5-6 december angiende samarbete i sjukvirdsregionen och
nivastrukturering, vilket inte dr helt enkelt att navigera. Birger Palsson ér
ansvarig for att halla ithop dessa fragor om samarbete for bittre sjukvard
och det ér limpligt att vid nagot kommande sammantride med Medicinska
kommittén be honom informera om detta.
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Lakemedel 2019

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att faststilla det genomgangna materialet, rekommenderade likemedel 2079 med de
redaktionella férindringarna.

Sammanfattning
Cecilia Nordquist, apotekare gar igenom de revideringar i rekommenderade
likemedel 2019 som beslutades pa likemedelsinternatet den 5-6 november.

Medicinska kommittén beslutar att de redaktionella dndringarna kan faststillas.
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Beslut: Definition av nytillkomna
lakemedel, allman, klinik och
specialistlakemedel 2019

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att besluta enligt forslag till definitioner (allmén-, klinik, speciallikemedel) 2019
for odefinierade likemedelssubstanser.

Sammanfattning
Cecilia Nordquist gar igenom dokumentet - forslag #ill definitioner (allmin-, klinik,
speciallikemedel) 2019 for odefinierade lakemedelssubstanser.

Det handlar om nya likemedel som Region Kronoberg tror sig anvinda sig utav
2019 och hur kostnadsférdelning f6r detta ska hanteras.

Medicinska kommittén stiller sig bakom forslaget.
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Beslut: forslag pa deltagare i nya
programomraden

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att foresla hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp att godkinna Catrin Mard,
verksamhetschef primirvardsrehab som ny representant i regionalt
programomrade for Rehabilitering, habilitering och férsikringsmedicin.

att foresla hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp att godkinna Birgitta Grahn,
verksamhetschef FoU som ny representant i regionalt programomrade f6r
Rehabilitering, habilitering och férsikringsmedicin.

att foresla hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp att godkinna Kim Ekblom,
bitridande verksamhetschef vid Klinisk kemi och transfusionsmedicin som ny
representant i regionalt programomrade Medicinsk diagnostik.

Sammanfattning

Medicinska kommittén ska fatta beslut och féresla hilso- och sjulvardens
ledningsgrupp att godkinna foljande nya medlemmar till regionala
programomraden:

e Regionalt programomrade, Rehabilitering, habilitering, och
forsikringsmedicin: Catrin Mard Catrin Mard, verksamhetschef
primirvardsrehab

e Regionalt programomrade, Rehabilitering, habilitering, och
forsikringsmedicin: Birgitta Grahn, verksamhetschef FoU

e Regionalt programomrade Medicinsk diagnostik: Kim Ekblom, bitridande
verksamhetschef vid Klinisk kemi och transfusionsmedicin som ny
representant i regionalt programomrade Medicinsk diagnostik.
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6 Information: Vad gor AMK?

Arendet utgar frin dagordningen.
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Beslut: Genomgang av protokoll fran
Halso- och sjukvardens
ledningsgrupp

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet
Sammanfattning

Ordforande gir igenom foregaende protokoll fran Hilso- och sjukvardens
ledningsgrupp och drendena frin Medicinska kommittén.
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Dialog: Regionala programomraden.
Hur fungerar det i era grupper?

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera dialogen till protokollet

Sammanfattning
Ordtorande ber samtliga deltagare runt bordet att berdtta hur arbetet fungerar i
sina regionala grupper.

Sammantaget lyfts det fram att deltagande i de regionala grupperna ir ett
virdefullt arbete, 4ven om grupperna har kommit olika langt i uppbyggnadsfasen.
Framforallt beskrivs samverkan och nitverket som dr mojligt genom de regionala
grupperna vara en viktig del. Ibland kan man upplevas ensam 1 sin roll i Region
Kronoberg och da dr det bra att kunna utbyta erfarenhet med andra fran
nirliggande regioner. Det dr dven ett bra forum for kunskapsutbyte kring hur man
hanterar olika utmaningar.

Utmaningen ar hur man som representant kan se till att de som kommer fran de
regionala grupperna kan ”’plockas” hem till linjen lokalt och att de regionala
grupperna kan se till att de blir verkstad av deras arbete.
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Ovrigt arende: Inforande av ny teknik
inom hjart-karl

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Olle Bergstrom, 6verlikare medicinkliniken informerar Medicinska kommittén
om en ny teknik inom hjirta-karl.

OPTILOGG ir ett hembaserat hjilpmedel f6r hjirtsviktssjuka, som aktiverar
patienten och gbr denne till en aktiv del i vardkedjan.

OPTILOGG ir det enda hjidlpmedlet f6r hjirtsviktssjuka som pa allvar utvecklats
for en multi-sjuk 80-aring utan teknikvana, och som dessutom inte pa nagot sitt
okar pa arbetsbelastningen for vardgivaren.

Produkten bestir av en specialutvecklad pekskirm och vdg som blir installerad
hemma hos patienten. Det dr en svensk validerad medicinskteknisk produkt. Vinst
1 de undersékningar som varit har bland annat varit tva varddygn farre for
Optilogg-gruppen. Syftet med produkten ir att stimulera egenvardsbeteende och i
de studier som finns av produkten har visat att patienterna forbattrat sitt
egenvardsbeteende och hamnar mer sillan pa sjukhus. Kostnaden for produkten
hanteras genom en abonnemangslésning som litt kan korrigeras nir behov inte
kvarstar.

Medicinsk grupp Hjart-kirl vill inféra detta och haller pa att skriva fram en
inforanderutin.

Arendet betraktas denna ging som ett informationsirende och vid ett nista skede,
nir inféranderutinen dr framtagen kommer det att hanteras vidare av
arbetsutskottet for beslut i Medicinska kommittén.
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Ovrigt arende: Psykisk ohalsa under
graviditet och barnets
forsta levnadsar

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att medicinsk grupp Barn och medicinsk grupp Psykisk ohilsa framstiller en
skriftlig begiran om dndring av uppdragets utformning. De ska dven komma med
forslag pa hur fragan ska hanteras. Skrivelsen ska aterrapporteras till Medicinska
kommittén.

Sammanfattning
Martin Jagervall, gruppordforande (barnmedicin) vill informera om ett uppdrag som
tilldelats medicinsk grupp Psykisk ohilsa och medicinsk grupp Barn.

De medicinska gruppera har fitt i uppdrag den 30 oktober 2018 av arbetsutskottet
att uppdatera riktlinjen - Psykzsk obdilsa under graviditet och barnets forsta levnadsar (hos
[foréldrar)

Riktlinjen gick ut 2016 och da startade man en process for att ga igenom detta i en
arbetsgrupp. Det var svart att firdigstalla arbetet pa grund av att det blev f6r
komplext da riktlinjen rér manga olika akt6rer. Rutinen som fanns var dven
bristfillig, det var mycket att ga igenom och det blev inte hanterbart.

Martin Jagervall vill f6ra fram att detta arbete i stillet for att ges i uppdrag till
grupperna ske pa processniva med en processigare. Det finns darfor en 6nskan

om att fa aterféra uppdraget.
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Ovrigt arende: Genomgang av
foregaende protokoll Medicinska
kommittéen

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

Att ligga foregaende protokoll frain Medicinska kommittén till handlingarna

Sammanfattning

Ordforande gir igenom foregaende protokoll frain Medicinska kommittén den 6
november.
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Avslutande ord fran ordféranden

Sammanfattning

Ordférande tackar Medicinska kommittén for ett vil genomfért ar och uttrycker
hur viktigt deras arbete och engagemang ir.



