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Protokoll Medicinska kommittén
Datum: 2019-06-11

Tid: 13:30-16:30

Plats: Zeus, CLV

Néarvarande medlemmar och adjungerande

Stephan Quittenbaum, ordférande

Cecilia Nordquist, medlem mkau, apotekare/gruppordf (infektion)
Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMK
Lars Andersson, ersittare (akut sjuk/trauma)

Anna Falk, t.f. gruppordférande (andning o hud sjd)

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Chatlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Fredrik Schon, gruppordforande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f. gruppordforande (rérelseorgan sjd)
Cara Enzenross, t.f. gruppordforande (smarta/ palliation)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvird)

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar)
Anna Falk, gruppordférande (ildre)

Johan Danielsson, gruppordférande (6ron, nisa, hals)

Mia Séderberg, sallsynta diagnoser

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Mats Roman, 6verlikare medicinkliniken Vixjo (ndrvarande under drende 1-3)
Pia Térndahl, apotekare likemedelsenheten (nérvarande under drende 1-4)
Daniel Aberg, statistiker, hilso- och sjukvarden

Peter Daneryd, medicinsk radgivare, hilso- och sjukvarden

Ej narvarande medlemmar och adjungerade

Olof Cronberg, medlem mkau, medicinsk utdata

Lisa Granat, medlem mkau, sekreterare MK

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)
Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmiltning sjd)
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Birgitta Grahn, FoU-chef

Karin Fafner Wallentén, verksamhetschef 6gonkliniken
Gunilla Ostgaard, cheflikare primirvarden
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Arendelista

10.
11.
12.
13.

Métets 6ppnande
Information fran ordférande

a. EDS (ehler danlos-syndrom) vardéverenskommelse

b. Uppdaterad kunskapsoversikt trakeostomerad patient.
Vardprogram palliativ njurmedicin — Foredragande Mats Roman
Naloxon — nya foreskrifter for att méjliggora 6kad tillgang for att behandla
opioidéverdos. Hur tar vi hand om denna fraga i Kronoberg? — Foredragande Pia
Torndahl
Dokumentation av ldkemedelsgenomgéngar ("Plutten”) samt Siker
likemedelsordination i slutenvarden — Firedragande Anna Falk och Stephan
Quittenbanm
Ny riktlinje: Rekvisition av likemedel vid besok pa vardenhet — Foredragande
Cectlia Nordguist
Likemedel 2020 — diskussion infor arbetet med nasta ars rekommendationer -
Foredragande Cecilia Nordquist och Stephan Quittenbanm
Dialog kring medicinska resultat, uppfoljning lokalt samt resultat fran O] och
Dagens medicin — hur kan vi utveckla kvalitetsarbetet 1 Kronoberg? —
Firedragande Peter Daneryd och Daniel Aberg,
Standardiserade vardférlopp
Utskriven ldkemedelslista — ny utformning
Hégspecialiserad vird, arbetsgiang i Kronoberg
Medlemmar medicinska grupper
Motets avslutande
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo den 19 juni 2019

Protokollet omfattar
Arende: 1 -13
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MOtets 6ppnande

Ordféranden 6ppnar métet och hilsar alla valkomna.
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Information fran ordforande

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ordférande informerar Medicinska kommittén om féljande:

e EDS (ehler danlos-syndrom) vardoverenskommelse ér faststilld 1
Hilso- och sjukvardens strategigrupp, men ir dnnu inte helt fardig
f6r implementering.

e Uppdaterad kunskapséversikt trakeostomerad patient. Skickas ut
som en bilaga till protokollet.
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Vardprogram palliativ njurmedicin

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera att Hilso- och sjukvirdens strategigrupp faststiller
vardprogrammet efter att likemedelslistan kompletterats.

Sammanfattning

Mats Roman, ordférande 1 RPO Njur- och urinvigssjukdomar och éverlikare pa
medicinkliniken i Vixj6, redogjorde for det nyreviderade regionala
vardprogrammet for palliativ njurmedicin.

Viardprogrammet har reviderats av en arbetsgrupp (utsedd av den regionala
gruppen) som ocksa samarbetat med representanter for palliativ vard 1 S6dra
sjukvirdsregionen. Vardprogrammet togs forsta gangen fram 2011-2014.

Det dr tinkt som ett komplement till Nationellt virdprogram for palliativ vard
(2017) och behandlar den vard som ir specifik for palliativ nefrologi. Avsikten idr
att det ska anvindas inom den njurmedicinska specialistvarden.

Brytpunkter i vardprocessen ir definierade, det krivs 16pade dialog under
sjukdomstiden, vid varje dndring i behandlingen/nytt beslut krivs en dialog med
patienten (brytpunktssamtal).

Virdprogrammen tar bl. a. upp dialys som livsuppehallande behandling, palliativ
dialys och palliativ vard vid njursvikt vid avslutad eller inte pabdrjad dialys samt
ett avsnitt med likemedelsrekommendationer.

Avsnittet om likemedelsrekommendationer kan komma att kompletteras, ér inte
helt uppdaterat enligt gillande rekommendationer.
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Naloxon — nya foreskrifter for att
mojliggora dkad tillgang for att
behandla opioiddverdos.

Hur tar vi hand om denna fraga i

Kronoberg?
Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att arbetsutskottet far i uppgift att formulera ett konkret férslag som kan gé vidare
till Halso- och sjukvardens strategigrupp for beslut om uppdrag till berérda
verksamheter (t ex akutmottagning, sprutbytesprogram, beroendemottagningar)
om implementering av de nya foreskrifterna om 6kad tillganglighet av naloxon.

Sammanfattning

Pia Térndahl, apotekare i likemedelsradet och sammankallande i regionens
arbetsgrupp for likemedelshantering, redogjorde for att flera féreskrifter har
dndrats och informationsmaterial tagits fram av Socialstyrelsen med syftet att
mojliggora tillgang till naloxon (ndsspray) for att behandla opioidéverdos (prio 1).

Ingen verksamhet i Region Kronoberg har dock fatt nagot formellt uppdrag f6r
att ta hand om denna fraga annu.

Medicinska kommittén anser att det dr angeldget att ett arbete kommer igang kring
detta i Kronoberg. Viktigt att det kommer patienterna till del fortast mojligt (prio

1 fran Socialstyrelsen). Detta dr en patientsikerhetsfriga som ber6r alla
verksamheter som kommer i kontakt med personer med opioidmissbruk (t ex
akutmottagningar, integrerade beroendemottagningar och sprututbytet).
Samverkan mellan kommuner och region ir nédvindig. Det krivs att nigon
verksamhet fir ett uppdrag att projektleda implementeringen.
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Dokumentation av
lakemedelsgenomgangar samt saker

lakemedelsordination i slutenvarden
Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att stilla sig bakom att detta viktiga arbete gérs och noterar informationen till
protokollet

Sammanfattning

Anna Falk, apotekare pa likemedelsenheten och ordférande i medicinsk grupp
Aldre, redogjorde for ett uppdrag fran sjukhusledningen om siker likemedels-
ordination 1 slutenvarden.

Det finns riktlinjer och rutiner men de f6ljs inte alltid. Malet med projektet ér att
implementera riktlinjerna, vilket i slutinden leder till att patienten far ratt
likemedel under vardtiden, uppdaterade likemedelslistor, dokumenterade
likemedelsgenomgangar/likemedelsberittelser och férhoppningsvis en battre
likemedelsanvindning for berérda patienter. Tanken ér att borja ett projekt med
apotekare som stod 1 detta arbete pa akuten till hosten. Ett nuldge kommer att
skattas och sedan kommer utvecklingen att f6ljas méanad f6r manad. Mojligt att
mita dokumenterade likemedelsgenomgéngar fran i host

Samtidigt behover detta lyftas 1 hela sjukhusvarden och dessutom vikten av att
gora enkla likemedelsgenomgangar i primirvarden. En aktuell likemedelslista dr
en viktig patientsikerhetsfriga. Alla likemedelsgenomgangar ska enligt gillande
riktlinjer dokumenteras 1 Cosmic med hjilp av den sa kallade ”Plutten”. Detta
kommer ocksa att bli mojligt att f6lja upp under hosten.
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Ny riktlinje: Rekvisition av lakemedel

vid bestk pa vardenhet

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att stilla sig bakom denna riktlinje och rekommendera att Hilso- och sjukvardens
strategigrupp faststiller den

Sammanfattning

Cecilia Nordquist, apotekare i likemedelskommittén, redogjorde for det slutgiltiga
forslaget till riktlinje om nir likemedel som anvinds pa vardenhet ska rekvireras.
Grundprincipen féreslas vara féljande.

Likemedlet rekvireras 1 foljande situationer:

e Det ir en naturlig, n6dvindig del innan/under/efter behandling eller
undersokning som utférs pa vardenhet (t.ex. laxering infér koloskopi,
huddesinfektion infor kirurgi)

e Det finns medicinska skil, patientsikerhetsskal, hanteringsférdelar eller
ckonomiska skil for att det ska tillhandahallas eller administreras av
vardpersonal (t.ex. parenteralt jarn, i.v. osteoporoslikemedel, likemedel dar
obruten kylférvaring kréivs)

I riktlinjen exemplifieras ett antal likemedelsgrupper som dr mest angeldgna att
hantera enligt denna riktlinje.

Det krivs dven att ett par likemedelsgrupper definieras om fran klinikladkemedel
till allmédnlikemedel sa att det inte blir nagra ekonomiska férindringar av dndrad
hantering. Detta kommer likemedelskommitténs arbetsutskott att bevaka nir
riktlinjen blivit faststélld.
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Lakemedel 2020 — infor arbetet med
nasta ars rekommendationer

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Cecilia Nordquist och Stephan Quittenbaum informerar om tidplan och struktur
tor arbetet med likemedelsrekommendationerna infér 2020.

e 31 oktober: sista dag att skicka in gruppens forslag

e 13 november: gemensam genomgang av rekommendationerna —
obligatoriskt f6r alla gruppordforande (eller utsedd ersittare) och apotekare
1 medicinska grupper — observera att det blir ett heldagsméte 1 ar

e 25 november: sista dag att skicka in slutversion

e 3 december: rekommendationerna beslutas pa MK-mote

Underlag infor revideringsarbetet kommer att skickas ut till gruppordféranden
fére midsommar. Likemedelskommitténs arbetsutskott har i ar 1 f6rvag gjort vissa
justeringar i underlagen jaimfort med fOrra aret fOr att underlitta samma struktur 1
alla avsnitt.
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Dialog kring medicinska resultat,
uppféljning lokalt samt resultat fran
OJ och Dagens medicin — hur kan vi
utveckla kvalitetsarbetet i
Kronoberg?

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning

Peter Daneryd, medicinsk radgivare, har under varen studerat Sppna jimforelser
och dagens medicinsk kvalitetsindikatorer och med detta som bakgrund funderat
kring hur vi kan vidareutveckla kvalitetsuppfoljning och processorientering i
Region Kronoberg. Virdens processorientering ir ett verktyg for kunskaps-
baserad verksamhetsstyrning och ekonomistyrning och samordning.

Daniel Aberg, statistiker, presenterade ett urval av tillgangliga nationella
indikatorer fran t ex kvalitetsregister och inbjéd till diskussion om Kronbergs
resultat.

Vi diskuterar méanga ganger att vi inte kan fa fram de data vi vill ha, men istéllet
bor vi kanske anvianda oss av det som finns tillgingligt till att bérja med.
Naturligtvis maste datakvalitet diskuteras. Det ér viktigt att kvalitetsregistren haller
mattet om de ska anvindas (undersok tackningsgrad!).

Att kunna f6lja medicinska resultat och vardprocesser dr en nyckelfraga for att fa

en god viard.

Ytterligare synpunkter som kom fram i diskussionen:

e Efterslipning i 6ppna jaimforelser, viktigt att titta pa vara egna data.
e Vad ir ritt? Inte nédvindigtvis riksnivan som ska gilla. Sitta mal!

e Kuvalitetsregister, svag link pga att manuell registrering kravs.
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Standardiserade vardforlopp

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning

Ordférande informerar om att det nu finns en 6verenskommelse mellan staten
(Socialdepartementet) och SKL (Sveriges kommuner och landsting) att infora
standardiserade vardforlopp fér andra omraden 4n cancer. Overenskommelsen
syftar till att standardiserade vardforlopp ska tas fram och kunna omfatta en hel
vardkedja, inklusive utredning, uppféljning och rehabilitering. Till att bérja med
ska standardiserade vardforlopp tas fram inom minst fem nya sjukdomsomraden
och implementeras i varden 2020.

Mer information:
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyr

ning/overenskommelsestandardiseradevardforlopp.28121.html



https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/overenskommelsestandardiseradevardforlopp.28121.html
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/overenskommelsestandardiseradevardforlopp.28121.html
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Utskriven lakemedelslista — ny
utformning

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning

Ordférande presenterar forslag till ny utformning av den utskrivna
likemedelslistan fran Cosmic. De storsta nyheterna dr att det blir stiende format
och att likemedlen grupperas enligt staende, vid behov, egenmedicinering och
pausade likemedel.
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Hogspecialiserad vard, arbetsgang i
Kronoberg

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Ordférande beskriver den tinkta arbetsgangen nir férslag pa hogspecialiserad
vard kommer pa remiss till Region Kronoberg fran Socialstyrelsen.

Remissen inkommer till hilso- och sjukvardsdirektéren (HSD) och gar dven till
medicinska kommitténs ordférande for kinnedom. HSD ansvarar for att inhdmta
synpunkter fran linjeorganisationen och MK-ordférande avgér om nagon
medicinsk grupp behéver involveras. Ordférande i hilso- och sjukvardsnimnden
godkinner svaret innan det gar vidare till S6dra sjukvardsregionen (SSVR). De
fyra regionernas (i SSVR) svar vigs samman och ett gemensamt yttrande limnas
in till Socialstyrelsen. Total remisstid 4r atta veckor.
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Medlemmar medicinska grupper

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera hilso- och sjukvardens strategigrupp att godkinna
forandringar 1 de medicinska grupperna enligt nedanstdende lista.

Sammanfattning
Medicinska kommittén rekommenderar hilso- och sjukvirdens strategigrupp att
godkinna forindringar i medicinska grupper enligt f6ljande:

Medicinsk grupp Roérelseorganen:

e Lotta Post Sennehed, RPO rorelseorganen

Medicinsk grupp Aldre:
e Karl Ljungstrém, mobil likare Markaryd

e Jimmy Svensson, dl VC Unicare

Medicinsk grupp Andningsorganen och hud:
e Olimpia Grahn, astma-KOL-ssk, VC Teleborg
e Anna Berggren, astma-KOL-ssk, VC Unicare

Medicinsk grupp Rehabilitering, Habilitering, Forsikringsmedicin:
e Birgitta Grahn
e (Catrin Mardh
e Mattias Cloodt

Medicinsk grupp smirta — medlem som slutar:

e Kai Christian Reck medicinsk grupp smirta (DL VC Tingsryd)
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Motets avslutande

Ordfoérande avslutar motet och tackar for gott arbete under varen.

Nista ordinarie méte for medicinska kommitten dger rum den 3 september kl

13.30.



