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KRONOBERG

Medicinska kommittén

Datum: 2022-01-25, k1. 13.30 - 16:30
Plats: Teams
Néarvarande: Olle Bergstrom, ordférande, gruppordférande (cirkulation sjd)

Ovriga kallade

Martin Andersson, vice ordforande 1 LI, medlem 1 LKau
Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMIK

Fredrik Schon, ordférande LK, gruppordf. (nervsystem sjd)
Sandra Stern, uppfoljning och kvalitet, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau

Cecilia Nordqvist, koordinator LK, apotekate/gruppordf (infektion)
Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)

Anna Falk, t.f. gruppordf (andning o hud sjd.) gruppordf (ildre)
Anna Birtis, gruppordforande (barnmedicin)

Maria Thunander, gruppordf. (endokrin o njur sjd), (i slutet av motet)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)

Henrik Siman, gruppordférande (matsmiltning sjd)

Helene Reimertz, gruppordférande (palliativ vird)

Anna Petersson, gruppordforande (psykiska sjd)

Maria Granborn, t.f. gruppordforande (térelseorganens sjd)
Joakim Firdow gruppordférande (6gomn)

Cara Enzenross, t.f. gruppordférande (smirta)

Mattias Cloodt (tehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvird)

Tina Eriksson, gruppordférande (cancersjukdomar)

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Carina Elmqvist, FoU-chef (i slutet av motet)

Adjungerade: Linda Hoérdegird
Magnus Fritiof, programchef Nira vird
Matcus Clarin, ST-lakare klinisk kemi, ersatter Kim FEkblom
Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande:  Alexandra Lange Brock, gruppordf. (kvinnosjukdomar)
Kim Ekblom, representant klinisk kemi
Johan Danielsson, gruppordférande (6ron nisa hals)
Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Ordférande: Olle Betgstrom

Sekreterare: Chtistina Engvall
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e.  Utbildning om hilsoekonomi
f.  Processledarutbildning
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4. Diagnostisk sakethet

5. Patientsikerhet — lakemedel
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. Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK) — Hur gir vi vidate?

8. Information likemedelsrekommendationer
9. Nya medlemmar 1 Medicinska grupper

10. Foregiende protokoll

11. Handlingsplan Nira vard

12. Ovriga frigor

13. Motets avslutande

Komimande MK 2022

25 jannari +ensrplan2-CEVS Teams
8 mars 1 Zeus, plan 2, CLV /Teams

12 april 1 foreldsningssalen pa KTC, plan 3, CLV /Teams
31 maj i Fliren och Rottnen, plan 2, Regionhuset/Teams

Vilkomna! Olle Bergstrém, ordférande

Ny riktlinje; Sekundarprevention vid kranskitlsjukdom

REGION KRONOBERG
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Justeringens plats och tid

Centrallasarettet, Vixjo
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Protokoll

1. Motets oppnande

Olle Bergstrom hilsade alla hjirtligt vilkomna till dagens méte. Genomging av dagens
agenda och ett 6vrigt drende anmaildes; Glasgow Coma Scale, direfter godkindes agendan
och hallpunkterna. Marcus Clarin hilsades vilkommen som ersittare f6r Kim Ekblom.

2. Val av justerare for 2022

Gunnel Hakansson valdes som justerare for Medicinska kommitténs (MK) protokoll 2022
och MK tackade Kim Ekblom f6r insatsen som justerare under 2021.

3. Information fran ordférande

a. Verksamhetsnara Platina-koordinatorer

Ett beslutat forbittringsomrade frin rapporten ”Ett indamélsenligt kunskapsstod” var
att bilda ett nitverk med verksamhetsndra Platinakoordinatorer och detta arbete har
paborjats med att se Gver listan med Platinakoordinatorer pa Vardgivarwebben.
Ordférande 1 Medicinska grupperna (MG) fick 1 uppdrag att diskutera med sina MG
om det finns Platinakoordinatorer i vetksamheter dir de ar verksamma och om inte
det gor det, patala att det behdvs f6r aktuell verksamhetschef.

b. Workshop 2022-04-20
En Wotkshop for MK, MG och 6vriga grupper 1 kunskapsstyrningsotganisationen
planeras, utskick for Save-the-date har gjorts och ytterligare information kommer.

c. IHI-konferens

Konferensen International Quality & Safety in Healthcare (IHI-konferensen) ar
planerad att genomforas 1 Goteborg 22-03-30—22-04-01, men p.g.a. pandemin kan
den ev. skjutas upp till juni eller november 1 ér.

d. Ny riktlinje; Sekundarprevention vid kranskérisjukdom
Riktlinjen sekundarprevention vid kranskirlssjukdom var inte publicerad och darfor
inte aktuellt att ge information om 4nnu.

e. Utbildning om halsoekonomi

FoU bjuder in till utbildning om hilsoekonomi, dir innehéllet 4r en introduktion i
hilsoekonomi och hilsoekonomisk utvirdering, samt sker digitalt under fyra halvdagar
under viren. Olle Bergstrom lyfte vikten av att ha kunskap inom omridet hilso-
ekonomi och att utbildningen 4r intressant f6r flera professioner 1 RGK. Sandra Stern
mformerade att en resurs finns £Or att ge stod vid aktiviteter med hilsoekonomiskt
perspektiv och att Sandra kan férmedla kontakten vid behov. Se inbjudan

f. Processledarutbildning
Sodra sjukvirdsregionen genomfor en processledarutbildning, vilket kan ge virdefull
och viktig kunskap /kompetens som kan behévas for flera olika uppdrag i RGK.

g. Projektledarutbildning
Enheten Utveckling och innovation i Region Kronoberg anotdnar en projektledar-
utbildning och information och datum fér kommande kursstart kommer.
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4. Diagnostisk sakerhet
Linda Hordegdrd, Pér Lindgren foredragande

Par Lindgren informerade att diagnostisk siakethet 4r ett priotiterat omride bade intet-
nationellt och nationellt, men benimns di som diagnostiska btister, men RGK har
beslutat att omnimna omridet diagnostisk sikethet. RGK hat valt att fokusera p4 det som
gors bra 1 olika processer f6r att sedan anvinda detta inom andta omriden. De dtgarder
som namndes for att frimja diagnostisk sikerhet var det tidigare utvecklade fickkottet och
en handlingsplan med olika aktiviteter bl.a. utbildningen “Diagnostisk sikerhet”, en enkit
for mitning och uppfoljning. Se bildspel

Linda Hoérdegird, forindringsledare f6r patientsikerhet, informerade att kostnads-
berikningar hade gjorts pa inkomna héndelseanalyser/avvikelser for att kunna tydliggora
andra omraden och inte bara omridet diagnostisk sdkerhet. Genomf6td analys av 44
drabbade patienter 2018 - 2020 innebir en mycket stor kostnad f6r RGK, dir utom-
linsvéard och LOF inkluderas. F6t tvi drabbade patienter blev kostnaden ur ett hilso-
ekonomiskt perspektiv 81 miljoner ktonor, men sedan miste patientens lidande och andra
perspektiv tas med i beridkningen. Se bildspel

MK diskuterade att det finns ytterligare omriden som ligger nira diagnostisk sikethet som
t.ex. overdiagnostik, dir arbete pigar i RGK. Helene Reimertz lyfte att det finns tillfallen
inom alla omriden som inte bara handlar om diagnostik utan om svéra beslut. Anna
Birtas namnde att det finns mjuka delar i det diagnostiska atbetet och att diskussion och
stod behovs for likare och 6vriga professioner i dessa situationet.

Olle Bergstrom avslutade att utbildningen diagnostisk sikerhet sikert genererar ménga
viktiga diskussioner och reflektioner som det vore 6nskvirt fortsitter i odndlighet.

Slutord: "fokus pd bur det ska bii viitt — men glom inte varfor det kan bli fel”.

MK tackade Linda Hordegdrd och Pir Lindgren for informationen.

5. Patientsdkerhet — lakemedel
Apnna Falk, Pér Lindgren foredragande

Enligt Par Lindgren har RGK haft en satsning pa Patientsikerhet och likemedel 2021 som
torhoppningsvis fortsitter dven 2022. Patientsikerhet och likemedel har fem delprojekt;
vardorsakat likemedelsberoende, egenkontroll av likemedelshanteringen, nya atbetssitt i
avvikelsehanteringssystemet, utbildningen “Siker likemedelshantering” och likemedels-
genomgangar. Par Lindgren presenterade statistik 6ver narkotika- och likemedels-
relaterade dédsfall {6+ RGK och nationellt, samt vilka likemedel som ar aktuella for var
region. Narkotika- och likemedelsrelaterade dodsfall ir ett viktig och prioriterat omride
for RGK och f6r delprojektet vardorsakat likemedelsberoende finns en arbetsgrupp, en
mélformulering dir vissa mél 4r uppnddda och andra dr under arbete. For de Gvtiga
delprojekten finns arbetsgrupper, malformuleringar, planerade aktiviteter for att uppna
milen, samt dven for dessa 4ar vissa mal uppnidda och andra under arbete. Se bildspel

Pir Lindgren skickade frigan vidare till MK om hur arbetet med patientsikerhet och
lakemedel ska fortsitta och vilka som ska gora arbetet? MG smirta nimndes vara limpliga
for arbetet 1 delprojekt virdorsakat likemedelsberoende, men 4ven andta MG kan vara
aktuella for det fortsatta arbetet tillsammans med styrgruppen (Pir Lindgren, Anna Falk,
Fredrik Schon, Pia Térndahl). Se bildspel

MK tackade Pir Lindgren och Anna Falk for informationen.
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6. Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK) — Hur gar vi vidare?
Olle Bergstrim foredragande

Det hat beslutats att arbetet 1 hilso- och sjukvarden ska ske utifrin en gemensam vision
om kunskapsstyrningen dir regionerna ska samarbeta i den gemensamma strukturen for
kunskapsstyrningen. Vir egen regionala kunskapsotganisation ska anpassas till nationella
progtamomrades- och samverkansstruktur, en regional och lokal kunskapsorganisation ska
sakras ldngsiktigt, resurser ska avsittas regionalt till virdskap f6r programomriden, ord-
torandeskap, processledare och experter i NPO, NAG och NSG. Det it beslutat att
Nationellt Kliniskt Kunskapsstéd (NKI) ska vara regionernas gemensamma rekommen-
dationer for utredning, behandling och uppfoljning. NKK innehiller 370 nationella
rekommendationer, ir anpassat for att anvindas i primérvarden och vatje region kan gora
lokala tillagg om t.ex. ansvarsférdelning, remissrundor. Men NKK ir under vidare-

utveckling och tanken ar att kunskapsstodet aven ska anpassas for anvindning i dvrig
hilso- och sjukviard.

Enligt Olle Bergstrom ar det beslutat att NKK ska anvandas 2ven i RGK men vi har alla
olika information, erfarenhet och kunskap om NKK. I vitt fortsatta atbete med
vidareutvecklingen av vira riktlinjer/kunskapsstod i RGK miste vi ha en gemensam grund
for att kunna besluta vilka vigval vi ska vilja och hur vi ska anvinda NKIK. For att fi en
insyn 1 NKK sé gav Olle Bergstrom varje ordférande i MG 1 uppdrag att tillsammans med
sin MG gi in pa NKK’s kunskapsstéd inom det egna ansvarsomtidet for att otientera sig,
virdera anvindbarheten och se vad som 4r bra/mindte bra for att f en viss insyn inom
omradet infor diskussioner pa planerad Work-shop 22-04-20. Olle Bergstrém visade dven
de lokala tilligg som Fredrik Schon har gjort i NKK for kunskapsstodet for migran.

Olle Bergstrim gav samtliga ordforande i MG uppdraget att tillsammans med sina MG gd in i NKK for
det egna ansvarsomridet for att orientera sig, virdera anvindbarbeten och se vad som dr bra/ mindre bra

Jor att fi en uppfattning om NKK di det ska disknteras pé planerad Workshop 2022-04-20.

8. Information lakemedelsrekommendationer
Cecilia Nordguist, Fredrik Schon foredragande

Cecilia Nordquist och Fredrik Schon tackade alla som deltagit i arbetet med lakemedels-
rekommendationerna. Fredrik Schén nimnde att LKau pabotjat planeringen ot nasta rs
lakemedelsrekommendationer och bad MK att 4tetkomma med vad som var bra 1 arbetet 1
ar och vad som behover forbittras. MK diskuterade om en-dags-internatet gav tillracklig
tid for arbetet eller om tidigare 4rs uppligg med tvi-dagars-externat utanfor sjukhus-
omradet ir ett bittre alternativ, ska mer arbete vara genomfétt innan internatet osv. MK
niamnde att det finns ett virde av ett externat dd mojlighet ges till mer diskussion, men att
det inte behover ske varje 4r. Olle Bergstrom var positiv till tvi-dagars-externat men
nimnde att di miéste en gemensam tanke finnas att det ir av varde att narvara d4 andra
MG presenterar sina delar. Cecilia Nordquist skickade med ordférande i MG att ta med till
sina MG att det ir positivt och vilkommet att tinka nytt med formerna f6r motet.

Information om bestillning av likemedelstekommendationerna finns pa sidan om
rekommenderade likemedel pa Virdgivarwebben:

https://www.regionkronoberg.se/vardgivate /vardriktlinjer /lakemedel/rekommenderade-

lakemedel/#tab-34295

Fredrike Schin och Cecilia Nordguist skickade ett stort tack till alla som hade arbetat med likemedels-
rekommendationerna och lar tacksamt emot kommentarer och forslag till det kommande arbetet.
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9. Nya medlemmar i Medicinska grupper
Olle Bergstrim foredragande

Olle Bergstrom informerade att de nominerade medlemmarna som beslutades att
rekommendera vid foregiende MK ir godkinda och beslutade av HoS-LG. MK var
positiv till de nominerade medlemmarna vid dagens MK och beslutade att rekommendera
dessa for beslut av HoS-LG. Cecilia Nordquist frigade om fortsatt planering for de ord-
térande 1 MG som varit tillférordnade under ling tid och Olle Betgstrom svarade att
arbetet 1 frigan pagar. Tina Eriksson 6nskade en primirvirdsrepresentant till MG cancer
och vintar besked fran AMK’s primirvirdstid. MK diskuterade att det ar viktigt vid
nominering av nya medlemmar att processen gir via ordforanden i MG som sedan
diskuterar det med aktuell MG osv. Christina Engvall nimnde att ny tutin f6r nominering
av medlemmar med tillhérande dokument 4r under utveckling.

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS-1LG.

10. Féregaende protokoll

Olle Bergstrom gick igenom protokollet frin MK 2021-12-08 och ingen yttetligare
information tillkom och protokollet lades till handlingarna.

MK beslutade att liigga foregdende protokoll till handlingarna.

11. Handlingsplan Néara vard
Magnus Fritiof foredragande

Magnus Fritiof informerade om nuliget 1 omstallningsarbetet Nira vird och att ett stort
antal aktiviteter 4r planerade under viren 2022, men inte si manga under hésten och att
hjilp onskas att prioritera vad som behéver genomféras forst och vad som kan vanta. Det
tinns fyra programomriden 1 omstillningsatbetet Nara vard; digifysisk vérd, hilsofrim-
jande och sjukdomsforebyggande, personcentrerad vard, kompetensvixling mellan
administrativ personal och virdpersonal En kartliggning har gjorts och information
kommer i februari om vilket som ska goras forst. For omridet personcentrerad vard finns
ett projekt nira vard 1 hemmet, med ett material i kompetensportalen som samtliga
medarbetare 1 RGK ska genomféra, det finns en projektledare och en arbetsgrupp som
arbetar med projektet. Enligt Magnus Fritiof ar huvudsyftet med genomfotd planering att
f4 en transparens och mojlighet att kunna involvera de grupper som betdrs och ir viktiga
for omstillningsarbetet.

Lotta Post Sennehed nimnde att hon tillsammans med Daniel Bick och Frida Holm
Johansson utgor en stédgrupp i arbetet med virdférloppen och att MK maste slippas in i
arbetet i storre utstrickning 4n de gor idag. MK diskuterade att om ett vardfotlopp beror
en MG si vore det lampligt att en representant frin aktuell MG ingir i processgruppen.
Magnus Fritiof nimnde att for den tidigare diskuterade egenmonitoretingen sa ir en
diskussion planerad med Roland Olofsson Dolk om vad/nir egenmonitorering 4r limplig
eller ¢j. MK namnde att det 4r viktigt att ha ett vetksamhetsfokus och inte ett IT-fokus nar
egenmonitorering diskuteras, samt att fleta vetksamheter kan vara inblandade och att
samtliga ska involveras.

MK tackade Magnus Eritiof for information och diskussion, samt héilsar Magnus vilkommen 1il]
kommande MK.
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12. Ovriga fragor

Glasgow Coma Scale
Péir Lindgren foredragande

Di RGK har kontakt/samarbete med Skanes Universitetssjukhus (SUS) har vi valt att
anvanda samma skala f6r bedomning av medvetandegrad vilket varit RLS, men nu ska
SUS byta journalsystem och dven medvetandegradsskala till Glasgow Coma Scale (GSC),
vilket dd dven 4r tanken i var region. Pir Lindgren 6nskade att en atbetsgrupp utses for att
se over olika delar t.ex. medicinska riktlinjer, blankettet och journalmallar som behover
revideras vid byte fran RLS till GCS. Artbetsgruppen blir en kortvatig LAG (Lokal Arbets-
Grupp) och laimpliga medlemmar ér representanter frin MG neurologi, MG batn och MG
akut sjuk. MK diskuterade olika personer och att det vore 6nskvirt om sammankallande
for LAG blir Anders Andersen Lindgaard (medlem MG akut sjuk) eller Jonatan Wikerstil

(Trauma-gruppen).

MK gav Pir Lindgren ¢ uppdrag att fraga Anders Andersen Lindgaard och/ eller Jonatan Wikerstil om
att bli sammankallande for LAG Glasgow Coma Scale, sam! friga om intresse finns att delta frin
medlemmar i MG barn och MG nenrolog.

13. Motets avslutande

Olle Bergstrom avslutade dagens méte. Nasta MK ér planerat till tisdagen den 8 mars kl.
13:30 -16:30 och information kommer om det sker digitalt eller fysiskt.
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