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REGION
KRONOBERG

Protokoll
Medicinska kommittén

Datum: 2022-12-13 kl. 13.30-16:30
Plats:  Zeus, plan 2, CLV/Teams

Nirvarande: Olle Bergstrom, ordforande MK/MKau och gruppotdf. cirkulationssjd.
Fredtik Schén, ordf. LK, medlem MKau/LKau och gruppordf. nervsystemets sjd.
Martin Andersson, vice ordforande LK, medlem LKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Sandra Stern, uppféljning och analys, medlem MKau
Cecilia Nordqvist, koordinator LK, medlem LIKau
Pir Lindgren, gruppordférande Akut svirt sjuk/trauma
Anna Falk, t.f. gruppordf. andning o hudens sjd och gruppordf. dldre
Anna Birtés, gruppordférande barnmedicin
Maria Thunander, gruppordférande endoktina o njursjd.

Martina Bengtsson, gruppordforande infektion

Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor

Jennie Ronéus, gruppordforande kvinnosjukdomar
Henrik Siman, gruppordférande matsmiltningens sjd.
Helene Reimertz, gruppordforande palliativ vard

Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjd.

Maria Granborn, gruppordférande rérelseorganens sjd
Joakim Fardow, gruppordférande 6gonsjd.

Cara Enzenross, gruppordférande smirta

Gunnel Hakansson, gruppordférande tandvard

Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsiktingsmedicin
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Ovriga Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvirden
kallade: Carina Elmqvist, FoUU-chef
Helene Kratz, omstéllningsprogrammet Néra vérd

Postadress BesoOksadress Telefon
. o
Fax '
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Franvarande: Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau
Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar

Johan Danielsson, gruppordférande 6ron- nasa- och halssjd.

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Joar Bjork, specialistlikare Onkologkliniken, representant metod-prioriteringsradet
Greger Olsson, 6verlikare Kirurgkliniken, representant HTA-syd

Hanna Svensson, verksamhetsomradeschef PPR

Ordférande: Olle Bergstrom

Sekreterare: Christina Engvall
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 14

Underskrifter

Sekreterare

Ordforande

Justerare

Gunnel Hakansson
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Arendelista

1. Motets 6ppnande
2. Information frin ordforande

Medicinska gruppers uppdrag vid remissutskick
Medicinska gruppers stod till SoB-program
Beslut f6r kinnedom

Prioriteringsradet f6r Virdforlopp

Rapportering av deltagande f6r medlemmar i MG

oo w>

3. Faststallande av likemedelstekommendationerna 2023 — beslut

4. Likemedelsinformation— Fredrik Schon, Cecilia Nordquist, Martin Andersson
5. ST-likare, allmanmedicinsk och kommunal representant i MG — diskussion

6. Presentation och nuldge av Vardforlopp — Helene Kratz, Josefina Johannisson

7. Paus ca. kl.14:45 - 15:05

8. Hanna Svensson, verksamhetsomrideschef PPR — presentation => utgir p.g.a.
sjukdom

9. Vad hander i MG akut sviért sjuk — Pédr Lindgren

10. Medicinsk redaktion — information

11. Medicinskt motiverad laserbehandling — beslut — Olle Bergstrom
12. Nya medlemmar MG

13. Foregaende protokoll

14. Ovriga anmilda frigor

Kommande MK 2022:
13 december k. 13:30 — 16:30 i Zeus, plan 2, CLV [ Teams

Kommande MK 2023:

17 januari k1. 13:30 — 16:30 i Fliren/Rottnen, plan 2, Regionhuset/Teams
14 mars kl. 13:30 — 16:30 i Fliren/Rottnen, plan 2, Regionhuset /Teams
18 april kL 13:30 — 16:30 Zeus, plan 2 CLV/Teams

23 maj kL. 13:30 — 16:30 i Rottnen/Fliren, plan 2 Regionhuset/Teams

Vilkomna! Olle Bergstrém, ordférande
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom halsade alla vilkomna till métet. Genomging av dagens
agenda dir viss revidering skett: drendet lakemedel var delat 1 tva drenden; Faststillande
av likemedels rekommendationerna 2023 — beslut” och Likemedelsinformation”, samt
att presentationen av Hanna Svensson, verksamhetsomrideschef for PPR, utgick pa
grund av sjukdom. Den reviderade agendan och dess hallpunkter godkindes. Gunnel
Hikansson deltog i métet och valdes sedvanligt till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande
A. Medicinsk grupps (MG) uppdrag vid remissutskick

Olle Bergstrom informerade om MG’s uppdrag att besvara remisser och att om MG
bedémer att remissen ska besvaras av yttetligare kompetens/petsoner s ar det mojligt
att skicka remissen vidare. MK ansag det svért att inhdmta uppgifter for vissa punkter i
mallen men konstaterade att dessa frigor kanske ska besvaras av linjeorganisationen. MK
diskuterade dokumenten som skickas med vid remissutskicket och ansag att det finns
behov av att revidera dessa till ett underlag dir remissen ska besvaras och ett som
anvands vid implementering. MK 6nskade aven en terkoppling om vad som har skett
med de remisser som har besvarats.

B. MG’s granskning av kunskap i St6d- och Behandlings-program
Via plattformen for Stod- och Behandlings-program (SoB) kan regionen och ptivata
vardgivare erbjuda st6d, behandlingar och utbildningar till invanarna via 1177 vard-
guidens e-tjanster. RGK anvinder SoB utvecklade av andra regioner, men utvecklar dven
egna program och kunskapsstyrningsorganisationen har ftt frigan om MG kan granska
kunskapen 1 nya SoB innan de tas i bruk.

MK var positiv till att granska kunskapsinnehdllet i nya Stod- och Bebandlings-program.

C. Beslut for kinnedom

Olle informerade att SKR har skickat ut rekommendationer till regionerna “Tnriktning for
Jortsatt utveckling av det nationella systemet for kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvirdsomridet
2023 — 2027” och RGK’s Regionstyrelse har beslutat att stilla sig bakom rekommen-
dationerna och att uppdra at styrgruppen for kunskapsstyrning i samverkan (SKS) att
fortsitta arbetet i enlighet med SKR:s rekommendationer.

D. Prioriteringsradet for Vardférlopp
Ett prioriteringsrad har formerats som ska vara ett stéd for styrgrupp Nira vird i arbetet
med priotitering av de foreslagna forbittringsomridena for Vardforloppen. Prioriterings-
radet utarbetar en rekommendation till prioriteting som styrgrupp Nita vird arbetar

vidare med och sedan beslutar. Prioriteringstidet har haft ett forsta mote om Vard-
forlopp KOL och hoéftledsartros.

E. Rapportering av deltagande for medlemmar i MG

Olle paminner om att rapportera in deltagande av medlemmar i MG frin Primarvirden.
Underlag for ersittning skickas till Christina Engvall senast 2022-12-21.

3. Faststillande av ldkemedelsrekommendationerna 2023 — beslut
Fredrik Schin, Cecilia Nordqguist foredragande

Fredrik Schén och Cecilia Nordquist féredrog det slutgiltga forslaget till likemedels-
rekommendationer i RGK {61 2023. De Medicinska grupperna hade inkommit med

kompletteringar efter métet den 15 november, vilka hade beatbetats av Likemedels-
kommitténs arbetsutskott (LKau) och diskuterats i Likemedelstadet. I dialog pA MK
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bekriftades foreslagna andringar och nagra fa justeringar i forslagen gjordes innan beslut.
Lakemedelsrekommendationerna kommer att publiceras under vecka 4, 2023, fram till
dess ar innehallet inte offentligt.

Medicinska kommittén/ Likemedelskommittén beslutade att godkinna métets stutversion av fireslagna
liikemedelsrekommendationer for 2023 for vuxcna och barn, ntbythara likemedel, samt dokument om
liikemedel i kommunal hélso- och sjukvird.

4. Likemedelsinformation
Fredrik Schion foredragande

Fredrik Schon informerade om féljande:

* Publiceringsplan for kommande nyhetsbrev. Bidrag vilkomnas tacksamt.

*  Den 16 mars 2023 anordnar MG Palliativ vird en utbildningsdag
7Palliativ vard — att f3 leva tills en dor”

* Kliniklikemedel som kommer att klassificeras om till Speciallikemedel
frin och med 2023: fem likemedel (cystisk fibros / TTR-amyloidos).
Totalkostnad (2022) ca. 21 miljoner kr (brutto), annu hogre brutto-
kostnad vintas 2023. Aterbiringsavtal finns, nettokostnaden ir ligre men
svar att uppskatta 1 detalj. Det blir en rimligare hantering om detta skots
centralt och inte belastar enstaka kliniker.

5. ST-ldkare, alimidnmedicinsk och kommunal representant i MG
Olle Bergstrom foredragande

Olle informerade att ett forslag inkommit om att ST-lakare 1 allminmedicin kan
rekryteras till MG dar det redan finns en primiarvirdsrepresentant som kan “skola” in en
ny kollega. Det saknas primérvirdsrepresentation i flera av MG, men MK lyfte att det
kan vara svart som ny ST-likare att ansvara sjilvstindigt for det omridet. Olle nimnde
att aven representanter frin kommunal sjukvird saknas i MG, men att det kanske inte
finns behov av dessa representanter i samtliga grupper och att det 4t viktigt att tydliggora
vilken roll den kommunala representanten ska ha.

MK var positivt till att ST-ldkare 1 allminmedicin rektyteras till MG och skolas in av
erfaren primarvardstepresentant, samt att kommunal representation kan rekryteras om si
onskas. MK beslutade att 6nskemil frin MG enligt ovanstiende mailas till Martin
Andersson, vice ordférande i LK/medlem i MG infektion och distriktslikare Lessebo,
som tar det vidare till Primérvardsridet.

MK var positiv till att ST-likare i allménmedicin rekryteras till MG och att kommunal representant
rekryteras i de grupper som onskar det, samt att onskemdl fran MG skickas till Martin Andersson
som lar det vidare 11/} Primdrvirdsrider.

6. Vardforlopp och presentation
Helene Kratz, Josefina Jobannisson foredragande

Helene Kratz och Josefina Johannisson presenterade sig. Helene ir huvudprojektledare
tér programomrade personcentrerad vérd i omstillningsprogrammet dir bla. Person-
centrerade och Sammanhillna Vardférlopp (PSV), Nira vird 1 hemmet, patientkontrakt
och Kronobarnsmodellen ingar. Josefina 4r verksamhetsutvecklare i omstillnings-

programmet och arbetar med PSV, men fortsitter uppdraget som samotrdnare for sill-
synta diagnoser 1 RGK och SSVR.

Helene och Josefina informerade om nuliget i arbetet med PSV; att ett antal nationellt
godkinda PSV hade fordelats lokalt och bemannats med processteam; processigare,
processledare och medicinskt sakkunniga. Nista steg 4t att processteamet gor en GAP-
analys utifrin nulige i RGK. PSV Osteoporos, Kognitiv svikt vid demens, Sepsis (1)
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och Hjartsvikt (nydebuterad 1) var under kartlaggning. I prioriterings- och beslutandefas
var PSV Hoftledsartros — primarvird (1), KOL (1), samt Schizofreni — forstagings-
insjuknande (1). Klara for inforande var PSV Rehabilitering (generisk modell) och Stroke
och Tia, tidiga insatser/vird 1, samt att PSV Reumatoid artit (1) ska forvaltas och foljas
upp.

MK tackade Helene och Josefina for presentation och information.

7. Paus

8. Vad hander i MG akut svart sjuk patient
Péir Lindgren foredragande

Pir informerade att det finns flera undergrupper under MG akut svart sjuk patient;
Trauma, Antidot- och vitskegrupp, samt om gruppernas medlemssammansittning. Det
finns en koppling mellan gruppen Trauma och verksamhetscheferna dir traumagruppen
utarbetar forslag som presenteras for linjen via verksamhetscheferna, vilket har fungerat
bra. Det finns tva lokala traumagrupper, en i Ljungby och en i Vixjo, och dessa atbetar
med implementering pa olika sitt och genomfér utbildningsinsatser nir behov finns.

Enligt Par pagir arbete 1 MG och dess undergrupper inom flera omtiden t.ex. spinal
rorelsebegransning, byte av skala f6r bedémning av medvetande till Glacow Coma Scale
(GCS), dokumentation — via en mall med koppling till kvalitetsregister i framtiden,
riktlinjer for siker traumaviérd (pa lokal, regional och nationell niva), traumagranskning,
medverkar i utredningar av virdskador och utbildning, samt genomf6r traumadvningat.
Se presentation.

MK tackade Péir Lindgren for informationen.

9. Medicinsk redaktion — information
Olle Bergstrom foredragande

Olle informerade att medicinsk redaktion startades upp i slutet av 2021 och bestir av
MKs atbetsutskott, samt resurser frin Likemedelskommittén, kommunikations-
avdelningen och FoUU. Redaktionen har under 2022 arbetat med foljande:
e Riktlinjen ”Struktur och innehall avseende riktlinje, rutiner och vardoverens-
kommelse f6r Hilso- och sjukvird i Region Kronoberg”.
e Mallar for riktlinje, rutin och vardéverenskommelse.
e Dialog med inbjudna gister frin INERA/SKR ot att inhdmta information om
Nationellt Kliniskt Kunskapsstod, samt deltagit i tjanstesprintdemo m.m.
e Samverkat med projektet om patientinformation, Digilyft.
e Arenden rérande kunskapsstod pa tryckt matetial t.ex. fickkort.

® Arbete med att féra 6ver klinikers riktlinjet/rutiner nu placerade p4 Intranitet till
vardgivarwebben genom dialog med berérda enheter.

® Avhandlat frigestillningar om kunskapsstéd som inkommit.

Riktlinjen “Struktur och innehdll avseende riktlinge, ratiner och virdiverenskommelse for Hélso- och
sjukevard i Region Kronoberg”, mallat 61 rutin och riktlinjer ska vara ett stod nir dokument
ska utarbetas, samt finns tillgingliga pa Vardgivarwebben; se Vardgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se).

10.Medicinsk motiverad laserbehandling
Olle Bergstrom foredragande

En skrivelse angdende medicinsk motiverad laserbehandling vid 6kad beharing speciellt
med avseende pi PCOS (polycystisk ovatie-syndtom) hade redan diskuterats av MIK
2022-10-18. RGK’s nuvarande rutin for hantering av hypertrikos dr anpassad efter
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Region Skine och innebir att RGK bekostar behandling vid transsexualism, hariga
naevi/transplantat och likemedelsorsakad hirsutism, dir det utgor ett hinder/problem
for patienten och inte ar mojligt att dolja med normal beklddnad. Skine motiverade
exkludering av PCOS med rattviseskil och ekonomisk oméjlighet att behandla alla med
besvirande harvixt. En utredning hade genomforts i RGK som foreslog att rutinen for
hypertrikos revideras till att inkludera en definition av hypertrikos, en skala ska anvindas
for att bedoma graden av beharing och att RGK fortsitter f6lja Region Skédnes hantering.

MK fortsatte diskussionen medicinsk motiverad laserbehandling; vilka som ska omfattas
av offentligt finansierade 4tgirder, att en adekvat stilld diagnos for PCOS ska stillas av
endokrinolog eller gynekolog och bedémning av behédringens omfattning ska ske. MK
ansig att det fanns svérigheter att ge ett tydligt svar pa utredningen bl.a. di det ar svért
att se vilken omfattning detta innebér, om RGK stir for kostnaderna kan det medfora
patientflode Gver regiongrinser, om delfinansiering sker medfor det administrativa
svarigheter. En vardering av behating ska ske och direfter ev. behandling genomfotas,
vilket innebir svirigheter da resurser saknas i RGK, sker en upphandling av privata
aktorer kan problem uppsti med ansvarsférhillanden vid ev. virdskada.

MK beslutade att da det finns svarigheter utifran flera perspektiv att ge ett tydligt svar pa
utredningen sd bor fragan skickas vidare till nationell nivd; NPO Endoktina sjukdomar,
Hudsjukdomar, Kvinnosjukdomar och ev. Primirvird. Vidare ansig MK att medicinsk
motiverad laserbehandling avseende PCOS inte it ett klart medicinskt beslut utan dven
handlar om ekonomisk prioritering och dirfér beslutades att de frigestillningar som
diskuterats av MK formedlas vidare till HoS-LG och HSN.

MK beslutade att frigan medicinsk motiverad laserbehandling vid ikad bebiring speciellt med avseende
pd PCOS ska skickas vidare till NPO Endokrina sjukdomar, Hudsjukdomar, Kvinnosjukdomar och
ev. Primdrvard for vidare diskussion. MK beslutade att inte limna ndgot svar pa utredningen utan
vidarebefordra de fragestiliningar som bar diskuterats av MK 2] HoS-L.G och HSN. Innan det finns
en nationell samsyn for vilka som ska omfattas av offentlig finansiering rekommenderas att folja
utredningens forslag d.v.s. oforindrad hallning i fragan.

11.Nya medlemmar MG

De féreslagna medlemmarna hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS LG ot beslut. Foljande nya medlemmar
foreslogs:

Medicinsk  Medlem Titel och tillhérighet
grupp
Akut svirt sjuk | Magnus Ekstedt Avdelningschef, Akutkliniken, Vixj6
Trauma | Nathalie Arrabi Avdelningschef, Akutkliniken, Ljungby
Victoria Arvidsson Avdelningschef, Akutkliniken, Vaxjo
EDN | Per-Henrik Nilsson Overlikare, Medicinkliniken, Vixj6
Ny ordférande
Aldre | Anna Catin Arnoldsson  Arbetsterapeut, Kommunrehab. Vixjé

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for besint av HoS-LG.

12.Foregaende protokoll

Protokollet f6r MK 22-10-18 hade skickats ut i samband med kallelse och arendelistan
f6r dagens méte och dd MK inte hade négra ytterligare synpunkter s lades protokollet
till handlingatna.
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13.0Ovriga anmilda fragor

Inga 6vriga fragor hade inkommit.
14.Mobtets avsiutande
Ordféranden Olle Bergstrom avslutade métet och tackade samtliga som deltagit.

Nasta MK ir planerat till tisdagen den 17 januari 2023, kl. 13:30-16:30, i Flaren och
Rottnen pa plan 2, Regionhuset.
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