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Protokoll
Medicinska kommittén

Datum: 2023-03-14 kL. 13.30-16:30
Plats:  Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams

Nirvarande: Fredrik Schon, ordf. LK, medlem MKau/LKau och gruppotdf. nervsystemets sjd.
Martin Andersson, vice ordforande LI, medlem LKau
Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MIK, medlem MKau
Sandra Stern, uppfoljning och analys, medlem MKau
Cecilia Nordgvist, koordinator LK, medlem LLKau
Pir Lindgren, gruppordférande Akut svart sjuk/trauma
Anna Falk, t.f. gruppordf. andning o hudens sjd och gruppordt. dldre
Anna Birtas, gruppordférande barnmedicin
Per-Henrik Nilsson, gruppordférande endokrina, diabetes o njursjd.
Martina Bengtsson, gruppordforande infektion
Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor
Jennie Ronéus, gruppordférande kvinnosjukdomar
Henrik Siman, grappordférande matsmiltningens sjd.
Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjd.
Maria Granborn, gruppordfrande rérelseotganens sjd
Joakim Fardow, gruppordférande 6gonsjd.
Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar
Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsikringsmedicin
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, vetksamhetschef MFT
Kim Ekblom, representant klinisk kemi
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Ovriga Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvirden

ndrvarande:  Carina Elmqvist, FoUU-chef
Janeth Lindblad, chefstandlikare, ny gruppordférande MG tandvard
Carina Bergman, Uppfoljning och kvalitét

Postadress BesoOksadress Telefon
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Frinvarande: Olle Bergstrom, ordférande MK /MKau och gruppordf. citkulationssjd.
Cara Enzenross, gruppordfoérande smirta
Helene Reimertz, gruppordférande palliativ vird
Gunnel Hikansson, gruppordférande tandvird
Johan Danielsson, gruppordférande éron- nisa- och halssjd.
Joar Bjork, specialistlikare Onkologkliniken, representant metod-ptioriteringsradet
Greger Olsson, overlikare Kirurgkliniken, representant HT'A-syd
Florence Eddysson Higg, verksamhetsomrideschef sjukhusvirden
Hanna Svensson, verksamhetsomradeschef PPR

Ordforande: Fredrik Schon

Sekreterare: Christina Engvall
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 13

Underskrifter

Sekreterare

Ordforande

Justerare
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Arendelista

1. Métets Sppnande

o

Information fran ordférande

A. Wotkshop 26/4

B. MG kirurgi

C. Resultatredovisning for Vardforlopp (PSV)
D. LAG Obesitas

3. Likemedelsinformation — Fredrik Schén, Martin Andersson, Cecilia Nordquist

4. RGK’s forskningsbeslut — Carina Elmquist

5. Vad hinder i MG andningsorganen och hudens sjukdomar — Anna Falk

6. Paus ca. kl. 14:45 — 15:05

7. MR-behov 1 framtiden — Carina Bergman

8. Medicinsk redaktion — Information — Chtistina Engvall

9. Informationséverforing 1 kunskapsstyrningsorganisationen — diskussion
A.NPO €= RPO <> MG
B. Vad kan AMK bidra med — Roland Olofsson Dolk

10. Nya medlemmar MG
11. Féregaende protokoll
12. Ovriga anmilda frigor

A. Rekrytering av ST-likare tll Medicinska gruppet

Kommande MK 2023:

14 mars kl. 13:30 — 16:30 i Flaren/ Rottnen, plan 2, Regionhuset | Teams

18 april kl. 13:30 — 16:30 Zeus, plan 2 CLV/Teams

23 maj kL. 13:30 — 16:30 i Rottnen/Fliren, plan 2 Regionhuset/Teams

Vilkomna! Olle Betgstrom, ordférande
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Vice ordforande Fredrik Schon hilsade alla vilkomna och speciellt vilkommen till Janeth
Lindblad, ny ordférande f6r Medicinsk grupp tandvard. Genomging av dagens agenda dar
viss revidering skedde: information om RSG forskning Life Science utgick och istallet
presenterades Region Kronobergs (RGK’s) Forskningsbokslut. Den reviderade agendan
och dess hallpunkter godkindes. Susann Ask valdes till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande
A. Workshop 26/4
Fredrik informerade om workshopen om implementering onsdagen den 26 apzil kl. 13:00

—16:00 och att inbjudan kommer att skickas ut 1 vecka 12, samt bad Medicinska
kommittén (MK) att piminna 1 sina Medicinska grupper (MG) att anmala sig.

B. MG kirurgi
En Medicinsk grupp kirurgi dr under utveckling och Arvid Gustafsson, specialistlakare pa
Kirurgkliniken, planeras bli ordférande £6r gruppen.

C. Resultatredovisning av Vardférlopp 2022 (PSV)
Sandra Stern informerade att stédfunktionen for kunskapsstyrningssystemet hade fatt ett
uppdrag av de Nationella arbetsgrupperna (NAG) att sammanstilla en resultatredovisning
av Vardforloppen 2022. Regionerna hade blivit ombedda att tillhandahalla data till
resultatredovisningen och RGK’s enhet Uppfoljning och kvalitét hade tagit fram data som
levererats. Sandra kommer att aterkoppla till MK vilka shutsatser NAG:arna kommit fram
till av resultatredovisningen.

D. LAG obesitas

Ett nytt vardprogram och en riktlinje for obesitas var klara och for att fortsatt arbete med
implementering av dessa ska kunna ske, kommer en LAG obesitas med placering under
MG Endokrinologi, njursjukdomar och diabetes (EIDN) att bildas.

3. Likemedelsinformation
Fredrike Schin, Magnus Munge, Cecilia Nordguist foredragande
Fredrik inforimerade om planerade utbildningar dll hésten, samt padminde att alla grupper
ar vilkomna att bidra 1 Nyhetsbrevet och att deadline f6r varens aterstiende brev var 24
april respektive 29 maj. En anvindarenkit om likemedelsrekommendationerna kommer
att skickas ut inom kort och Fredrik féormedlade till MK att ta tillfdllet 1 akt att limna
synpunkter senast 6 april och att girna paminna 1 grupperna om detta.

Magnus Munge redogjorde for resultatet av den senaste upphandlingen av slutenvards-
likemedel och tilliggsdokument till utbytbara likemedel 1 slutenvarden. Upphandlingen

galler fran 1 mars och utbyten 1 forraden sker successivt under varen.

Fredrik informerade dven om Socialstyrelsens kampanj for 6kad egenberedskap for like-
medel riktad till allminheten och att alla som har en stiende medicinering uppmanas ha
en minads férbrukning hemma. I samband med detta har regionens trycksak “Hall koll
pa dina likemedel” uppdaterats.

Cecilia Nordquist presenterade aktuell likemedelsstatistik f6r Region Kronoberg med
olika aspekter pi Svergripande kostnadsutveckling for likemedel under 2022.

MK tackade Fredrik, Magnus och Cecilia for informationen.
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4. Region Kronobergs forskningsbokslut
Carina Elmguist foredragande

Carina presenterade RGK’s forskningsbokslut fér 2022 som visade att under 6 4r (2017-
2023) har antalet doktorander 6kat med 88 % och disputerade personer 6kat med 38 %.
Det finns en spridning mellan professionerna bland doktorander och disputerade, dar de
flesta professioner i hilso- och sjukvirden 4r representerade, men det storsta antalet
doktorander ir likare och sjukskéterskor. Likare 4r 4ven den profession dir flest hat
disputerat, men det finns dven andra disputerade professioner och Carina patalade att
det ar en styrka 1 RGK att anslagen f6r forskning sprids.

Enligt Carina finns FoUU-nitverk pa flera kliniker och pi vig att bildas pa andra kliniker,
vilket 4r positivt och viktigt f6r att kunna fortsitta bedriva forskning. Catina avslutade
med att forskningskulturen ger flera positiva effekter di det finns ett positivt samband
mellan forskningsaktivitet och organisatorisk prestanda, 6kad patient- och personalnéjd-
het, minskad personalomsittning, 6kad organisatorisk effektivitet och produktivitet.

MK tackade Carina Elmquist for informationen.

5. Vad hidnder i MG andningsorganen och hudens sjukdomar
Anna Falk foredragande

Medicinsk grupp andningsorganen och hudens sjukdomar ar tvirprofessionellt samman-
satt med medlemmar frin olika enheter och professioner alla med kompetens inom
aktuellt omride. Anna informerade att gruppen samlas 2 ginger/termin, gruppen ir
engagerad och har bred och djup kompetens. Det arbete som pagar dr bl.a dialog med
likemedelsforetag for Rekommenderade likemedel 2023, att besvara remisser, deltagande 1
processteam for personcentrerade sammanhillna vardférlopp inom ansvatsomridet, deltar
1 arbetsgrupper bade lokalt och nationellt, utarbetar och reviderar lokala medicinska rikt-
linjer, nitverk 6t astma/KOL-sjukskoterskor, mallat 1 Cosmic f6r vardplanet, upp-
handling av spirometriutrustning.

MK tackade Anna Falk for informationen.
6. Paus

7. MR-behoveti framtiden

Carina Bergman foredragande

Carina och Tomas Kimmel, Uppfoljning och kvalitét, har fitt ett uppdrag av avdelningen
Bild- och funktionsmedicin att underséka MR-bechovet i framtden for att kunna mdta
behovet med ritt resurser och kapacitet. Enligt Carina finns nu fyra MR-kameror; tva 1
Vixj6 och tva 1 Ljungby, dir en mdéste ersittas p.g.a. alder. Olika anledningar finns till att
produktionen paverkas negativt t.ex. nyanskaffning av kamera innebir ombyggnation,
installation och personalutbildning, brist pa réntgensjukskoterskor regionalt/nationellt,
och rontgenlikare. Carina patalade att det finns ett 6kat behov av samplanering mellan
Vixj6-Ljungby, men dven en proaktiv samverkan med remittenterna vid férindrade
behov. Siffror och kalkyler inom omradet gar att ta fram, men hjélp efterfragades av MK
med att ta fram uppgifter om vad som ir 7pa ging” 1 framtiden inom olika omradena.

MK diskuterade MR-behovet 1 framtiden, men 4ven personalbristen 1 yrkesgrupperna
sjukskoterskor och likare inom rontgenspecialiteten. Per-Henrik Nilsson frigade om
utvecklingen inom A.I. och om det vigts in 1 utredningen av MR-behovet. MK beslutade
att varje MG far uppdraget att gora en horisontspaning av MR-behovet under de 10
nirmaste aren for att vara behjilplig med information 1 den fortsatta utredningen.
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MK beslutade att MG fir i uppdrag att gira en horisontspaning av MR-behovet de néirmaste 10 aren
inom sitt ansvarsomréade. Carina derkommer med konfkreta fragestillningar som Christina skickar ut
1ill MK tillsammans med presentationen.

8. Medicinsk redaktion
Christina Engvall foredragande

Christina informetrade om atbetet i medicinsk redaktion och det som genomforts var bla.
bevakning av utvecklingen av Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKI), diskussioner om
att ’ta hem” NKK till RGK’s Vardgivarwebb, olika drenden som ber6r hanteringen av
riktlinjer/rutiner och andra frigor fran verksamheten om kunskapsstyrning. Dialogarbete
och praktiskt atbete pagir med forflyttning av de klinikers riktlinjer/rutiner som nu ir
placerade pa enheternas arbetsportal till Vardgivarwebben. MK lyfte frigan att det ibland
finns flera riktlinjer/rutiner inom samma omrade; ett som giller Ljungby och ett Vixjo,
vilket 4r ett problem da ett dokument borde gilla for hela RGK - Christina nimnde att
arbete pagir pa olika sitt for att endast ett dokument inom varje omrade ska faststallas
och sedan publiceras.

MK var positiv till arbetet som gors av medicinsk redaktion och tackade Christina for informationen.

9. Informationsdéverféring i kunskapsstyrningsorganisationen - diskussion
A. NPO €= RPO <> MG

Fredrik inledde diskussionen om informationsoverforing 1 kunskapsstyrningsorganisa-
tionen med frigan ”Hur sprider vi ny kunskap och information vidare mellan nationell,
regional och lokal niva?”. Lakemedelsomradet namndes som exempel med ett stort antal
medarbetare som arbetar med likemedelsfrigor nationellt, regionalt och pa lokal niva,
men frigan var hur information/kunskap férmedlas mellan nivierna? Enligt Fredrik
behdver vi tinka pa hur vi forhaller oss till malet som enligt Socialstyrelsen 4r en god vird;
siaker, kunskapsbaserad, individanpassad, jamlik, tillginglig och effektiv. Aven i Nationellt
kliniskt kunskapsstod lyfts vikten av ett gemensamt mal att striva mot, men sen hur malet
nas ir en regionfriga p.g.a. olika startpunke, forutsittningar, regionala val/beslut.

MK diskuterade om det 4r mojligt att ”ta hem” alla nationella initiativ till lokal nivd och
om vi far gehor for vara sikter pa lokal niva 1 nationella dokument? MK konstaterade att
det dr omojligt med ett helt “eget” kunskapsstod, da hansyn maste tas till vardfotlopp,
nationella riktlinjer osv. Aven ambitionsnivin diskuterades och det anséigs viktigt att striva
efter att bli battre, men att det vore 6nskvirt att hoja ambitionsnivin och kvalitéten utan

att det leder till 6kade kostnader. Per-Henrik Nilsson avslutade med att "o man gor ritt
Jran boryan sa blir det bra frin borjan och kostar inte mer dn det bebover”.

B. Vad kan Allmidnmedicinskt kunskapscenter (AMK) bidra med?
Roland Olofsson Dolk firedragande

AMK ir en regiondvergtipande enhet organisatoriskt placerad direkt under regiondirektor
och AMK via Roland samvetkar i MK /LK, MK’s arbetsutskott, samt HoS-LG. AMK’s
primirvardsrad dr en MG med samverkansytor 1 kunskapsstyrningen men dven i verk-
samheten via bla. verksamhetschefer och MLA/MAL pa VC, lanets ledningsgruppet,
professionsrid med samverkan mellan sjukskéterskor 1 RGK och kommuner inom
omriaden som t.ex. sarvird, demens, diabetes. Vidare genomfér AMK regelbundet méten
mellan MAS-nitverket och RGK. Inom ramen f6r AMK har ett kompetensutvecklingsriad
bildats med uppdrag att planera och genomfora fortbildningar f6r samtliga professioner
inom komimunet och virdcentraler.

Roland informerade att Samordningsenheten som bildades 2021 for att hantera Covid-
fragor, har flyttats organisatoriskt till AMK 23-01-01 och petsonal rekryterats som till-
trader i maj. Samordningsenhetens fokus ér att bistda VC i omraden dar det kan vara
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svirt att uppratthilla kompetensen pé vatje enhet t.ex. jirninfusioner, Aclasta-
infusioner, BCG-vaccinationer. Roland fraigade MK om ytterligare omriden dir
samotdningsenheten kan bistd VC och férslag kan mailas till:
roland.olofsson-dolk@kronoberg.se

MK tackade Roland for informationen.

10.Nya medlemmar MG

Foreslagna medlemmar hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendeta vidare till HoS LG {61 beslut. Foljande medlemmar foreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhérighet
Akut svart sjuk, Asa Katlsson Sjukgymnast, Neuroenheten Rehab kliniken
ILAG Trauma

Verksamhetsmotet | Therese Silvander Ahlrik Verksamhetschef, Rehab . kliniken
f6r Akut svirt sjuk

Hjirta och kirl | David Granberg ST-likare, VC Brais
EDN | Ilaria Leo Apotekare, Likemedelsenheten
Ny ordforande | Janeth Lindblad Tandlakare, chefstandlikare, Folktandvirden
Tandvard
Aldre | Madelene Pilkvist Distriktsskoterska/ specialistsjukskoterska

inom demensvard, VC Skirvet.

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS-1.G.

11.Fo6regaende protokoli

Protokollet for MK 23-01-17 hade skickats ut innan métet och dA MK inte hade nigra
synpunkter pa protokollet sa lades det till handlingarna.

12.Ovriga anmilda fragor

En 6vrig fraga hade inkommit angdende rekrytering av ST-likare till MG och Martin
Andersson informerade att fragan hade formedlats till ST-likarnas studierektor Anna-Iena
Kohlin innan jul och direfter hade ingen atetkoppling skett. MK bad Mattin att pAminna
Anna-Lena om MK’s 6nskemal att rekrytera ST-lakare till MG.

Martin Andersson ombads paminna ST -likarnas studierefetor . Anna-lena Koblin om MK’s inskemil

att rekrytera ST-likare 11/l MG.
13.Motets avsiutande
Fredrik Schon avslutade métet och tackade samtliga som deltagit.

Nista MK ar planerat till tisdagen den 18 april 2023, kl. 13:30-16:30, 1 Zeus pa plan 2,
CLV.
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