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Olle Bergstrém, ordférande MK/MKau och gruppotdf. cirkulationssjd.
Fredrik Schén, ordférande LK, medlem i LKau/MKau och gruppotdf. nervsystemets sjd.

Martin Andersson, vice ordférande LK, medlem LKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Sandra Stern, uppfdljning och analys, medlem MKau
Cecilia Nordqvist, koordinator LK, medlem LKau

Pir Lindgren, gruppordférande Akut svart sjuk/trauma
Anna Falk, gruppordférande ildre

Per-Henrik Nilsson, gruppordférande endokrina, diabetes o njursjd.

Martina Bengtsson, gruppordférande infektion

Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor

Helene Reimertz, gruppordférande palliativ vard
Henrik Siman, gruppordférande matsmiltningens sjd.
Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjd.

Maria Granborn, gruppordforande rérelseorganens sjd
Joakim Fardow, gruppordférande 6gonsjd.

Janeth Lindblad, gruppordférande tandvard

Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar
Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsikringsmedicin
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

(")vriga Gunilla C)stgaard, cheflikare Primarvirden
nirvarande:  Carina Elmqvist, FoUU-chef
Florence Eddysson Higg, verksamhetsomrideschef sjukhusvirden
Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau
Samuel Gasperan, gruppordférande andningen och hudens sjd
Anna Birtas, gruppordférande barnmedicin
Hanna Lassesson, gruppordférande kvinnnosjukdomar
Cara Enzenross, gruppordférande smirta
Johan Danielsson, gruppordférande 6ron- nisa- och halssjd.
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, vetksamhetschef MFT
Joar Bjork, specialistlikare Onkologkliniken, representant metod-priotitetingsradet
Greger Olsson, 6verlakare Kirurgkliniken, representant HTA-syd
Sandor Eriksson, t.f. verksamhetsomrideschef PPR

Ordforande: Olle Bergstrom

Sekreterare: Christina Engvall
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Justeringens plats och tid

Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar
Arende: 1 — 14

Underskrifter

Sekreterare

Ordforande

Justerare

Martin Andersson
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information frin ordforande

A. Insatser vid riskbruk av alkohol — rekommendationer till hilso- och sjukvirden
B. Framtida finansiering av kunskapsstyrningen, SSVR

3. Likemedelsinformation — Fredrik Schon

4. Handlingsplan Nira Vird — Hanna Lunding

5. Epidemiolog/statistiker — Information — Catina Elmquist
6. Kyvalitetsregisterdag — Sandra Stern

7. Paus ca. kl. 14:40 — 15:00

8. RSG Likemedel — Fredrik Schon
9. Vad hiander 1 MG EDN — Per-Henrik Nilsson
10. Verksamhetsplan for kunskapsstyrning — diskussion

11. Nya medlemmar MG
12. Foregaende protokoll

13. Ovriga anmilda frigor

Kommande MK 2023:
10 oktober kl. 13:30 — 16:30 i Fldren/ Rottnen, plan 2, Regionhuset [ Teams
5 december kl. 13:30 — 16:30 i Flaren/Rottnen, plan 2, Regionhuset /Teams

Vilkomna! Olle Bergstrom, ordférande
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Protokoll

1. Métets 6ppnande

Olle Bergstrom hilsade alla vilkomna till Medicinska kommittén (MK) och speciellt
vilkommen till praktikanterna Wilma Ek och Tilde Johansson. Genomging av dagens
agenda och viss justering av hallpunkterna gjordes d4 Hanna Lunding inte kunde delta
och dirfér utgick drendet Handlingsplan Nira vérd, de nya hallpunkterna godkandes.
Martin Andersson justerar motets protokoll.

2. Information fran ordférande

A. Insatser vid riskbruk av alkohol — rekommendationer till Hilso- och
sjukvard
Socialstyrelsen ger nya rekommendationet till Hilso- och sjukvarden for insatser vid
riskbruk av alkohol och en 4ndring i riktlinjer av riskbruksgtinsen har gjorts, andringen
giller framforallt man. Socialstyrelsen rekommenderar samma insatser som tidigare och
att vid ridgivande samtal om alkohol ska de nya rekommendationerna nimnas.

B. Framtida finansiering av kunskapsstyrningen, SSVR
Statsbidrag ska upphora, dessa har bl.a. finansierat processledartjanster i S6dra sjukvards-
regionen (SSVR) vid virdskap i ett omride da en NAG skapas och processledate for
inférande av virdforloppen. I SSVR har statsbidragen finansierat ca. 11 heltidstjanster i
kunskapsstyrningen med ovanstiende uppdrag. Forslaget frin SSVR ar att oka den sam-
finansierade delen f6r gemensamma omriden, men i nuliget finns ekonomiska méjligheter
da statsbidragen inte har férbrukats dn och ingen forandring kommer att ske i nuliget.

C. Tva nya Stéd- och behandlingsprogram (SoB)
Region Kronoberg (RGK) har képt in tva SoB frin Vistra Gotaland. Programmen har
fokus pé barn och deras forildrar och ir Komlging online; ett digitalt stodprogram fot
torildrar med barn som har kommunikationssvarigheter, och Neo- férildrastod; ett
foraldrastod med information om omvérdnad av prematura barn och fullgingna barn,
samt medicinsk information som kan anpassas efter olika familjer.

3. Liakemedelsinformation
Fredrik Schon foredragande

Enligt Fredrik Schon var utbildningen Sepsis, som genomfordes 23-09-28, vilbesokt och
fick goda vitsord i utvirderingen. En utbildning; Paratyreoidea - Hypettyreos kommer att
genomforas 23-11-22 och anordnas av MG EDN. Tvi utbildningstillfillen planeras viren
2024, amnen for dessa var dnnu inte bestimt, nagra forslag fanns men yttetligare forslag
mottages tacksamt. Viren 2024 kommer ansvaret for utbildningarna att 6verlimnas till
AMK’s kompetensutvecklingsrid.

Nyhetsbrevet for oktober skickas ut 23-10-12. Ytterligare tvd Nyhetsbrev var planerade
och material mottages tacksamt, deadline f6r inlimning av material var 23-11-13 och 23-
12-18. Utskick av Nyhetsbreven kommer att ske 16 november och 21 december.

Fredrik informerade att Fenoximetylpenicillin 4r restnoterat och att information om 6vriga
restnoterade likemedel finns pa Vardgivarwebben under Virdriktlinjer, Likemedel och
Restnoterade och avregistrerade likemedel.

Enligt Fredrik fungerade arbetet med rekommenderade likemedel enligt planerat och en
ny del som tillkommit 4r specialisttekommendationer som innebir att varje MK fatt upp-
draget att vilja ut ett omrade utifrdn sitt ansvarsomrade att ange rekommendationer for.
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4. Handlingsplan Néra vard — Hanna Lunding

Atrendet "Handlingsplan Nira vird” utgick d2 Hanna Lunding inte kunde nirvara. Men
MK’s synpunkter/kommentarer pd Handlingsplanen Nira vird kommer att efterfrigas
och Hanna kommer att aterkomma med information och frigestallningar till MK.

5. Epidemiolog/statistiker — Information
Carina Elmquist foredragande

Carina informerade att Ulf Stromberg, epidemiolog/statistiker, hade anstillts i RGK fran
23-09-01 och att Ulf nirmast kommer frin Region Halland dér han bl.a. arbetat med
utveckling och geomapping for att kartligga hilsan i befolkningen. Ulf kommer att dela
sitt uppdrag 1 RGK mellan FoU, staben och Géteborgs universitet, uppdraget ir fr.a. att
analysera hilsoutfall/deltagande i olika befolkningsgrupper avseende geografisk tillhétig-
het och socio-demografi. Nigra av Ulf’s aktiviteter under hosten 4r undervisning och
projekthandledning pa ST-kurs i medicinsk vetenskap, konsultationer 1 medicinsk statistik
och deltagande pa Kvalitetsforum 5 december; “Sa kan epidemiologi och befolkningsdata stirka
hélso- och sjukvard i Kronoberg”.

MK tackade Carina Elmquist for informationen

6. Kvalitetsregisterdag — Information
Sandra Stern foredragande

Sandra Stern informerade om den arliga konferensen ”Kvalitetsregisterdagen 1 S6dra Sjuk-
vardsregionen” som genomférdes den 6 oktober 1 Hissleholm och atrangerades av
Regional Samverkansgrupp (RSG) Kvalitetsregister. Dagen inneh6ll goda exempel pa hur
kvalitetsregister anvinds t.ex. vid bréstcancer och ECT, att kvalitetsindikatorer finns i
vardforloppen och att dessa ansigs viktiga att f6lja. Mats Bojestig, ordférande i styrelsen
tor kunskapsstyrning hilso- och sjukvard, férklarade nyttan av kvalitetsregister i kunskaps-
styrningen och vikten av uppfoljning.

Sandra avslutade med att informera att en workshop om uppféljning kommer att genom-
foras 1 april 2024.

MK tackade Sandra Stern for informationen.
7. Paus

8. Regional Samverkansgrupp (RSG) likemedel
Fredrik Schon foredragande

Fredrik Schon informerade om vad som hinder 1 RSG likemedel men dven i LOK
(Lakemedelskommittéernas ordférandekollegium) som ir ett av nitverken som RSG:n
samarbetar med. Yttetligare nitverk som samatrbetar inom likemedelsomridet ar LOK’s
arbetsutskott; en Nationell arbetsgrupp organiserad under NSG likemedel och medicin-
teknik, regionalt natverk for likemedel 1 SSVR, SKR kontaktpersonsnitverk och NT-ridet
(Radet for nya terapier). Enligt Fredrik kan bevakning av omriden goras i NT-ridet.se.

Aktuellt 1 LOK ir javsprovningar for den Nationella Kunskapsstyrningen, samverkan med
RSG Patientsikerhet dir ett lokalt utvecklingsatbete 1 patientsidkerhet och likemedel har
skett i RGK, myndighetskontakter; t.ex. betalningsfrigor f6r Tandvards- och likemedels-
formansverket, restnoteringar for Likemedelsverket. LOK arbetar dven med kunskaps-
spridning; t.ex. Kloka Kliniska Val, Vardens etiska plattform, och oegentlig férskrivning.

Aktuellt for RSG likemedel 4r samverkan med terapigrupper (LAG Likemedel/LPO),
men SSVR’s regioner har inte en likartad organisation t.ex. 1 RGK finns otganisationen,
Skane har tva delar; LPO:er och likemedelsgrupper, i Blekinge och Halland ér inte LPO-
organisationen fullt uppbyged dnnu. I RSG likemedel pagir arbete med ordnat inférande;
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bade nyinférande men 4ven vid forindrade férutsittningar, patientutgingar och ordnad
avveckling. Vidare deltar RSG i méten 1 LIF; branschotganisationen {6t de forskande
likemedelsféretagen i Sverige, Likemedelsinformationscentralen (LAIF) som svarar pi
patientrelaterade likemedelsfragor fran likare, sjukskéterskor och apotekatre 1 SSVR.
Likemedelsnira medicinteknik 4r aktuella omraden och da t.ex. Astma tuner; spirometri
som utfors av forildrar till astma-sjuka barn 1 hemmet, insulinpumpar och kontinuetlig
blodsocker-mitning av olika typer.

MK tackade Fredrik Schon for informationen.

9. Vad hinder i MG Endokrinologi, njursjukdomar och diabetes (EDN)
Per-Henrik Nilsson foredragande

Enligt Per-Henrik Nilsson ingir omridena endoktinologi, njutsjukdomar och diabetes i
MG EDN, vilket gor att strukturen i RGK skiljer sig fran den i regionalt och nationellt
programomride (RPO och NPO) dir endokrinologi/diabetes 4r ett omride och njursjuk-
domar ir ett. Diremot finns ingen natutlig placering fér benign urologi i RGK, men Olle
niamnde att en MG kirurgi kommer att bildas och blir en naturlig placering f6r omridet.

MG EDN ir en tvirprofessionell grupp med uppdrag att bla. f6lja kunskapsutvecklingen
och stédja evidensbaserad vard, utvirdera nationella virdprogram/behandlingstiktlinjer
och forankra dessa lokalt. I uppdraget ingar 4ven att géra konsekvensbesktivningar och
rekommendationer f6r implementering av nationella riktlinjer och uppf6ljning, remiss-
yttrande, uppfoljning av kvalitetsregister och uppritta forslag till terapirekommendationer
for lakemedel.

Per-Henrik informerade om ansvarsomridet att bla. statistiken for diabetespatienterna
hade forbattrats, vilket troligen berodde pa insulinpumparna f6r diabetes typ 1 och nya
likemedel for diabetes typ 2, att indikatorn HbAlc for de patienter som legat simst till har
forbattrats i RGK, men att patientgruppen kriver mycket insatser utifrin flera perspektiv.
Vidare skulle ett arbete starta inom preventiv nefrologi som kunde leda till att minska
antalet dialyspatienter. Per-Henrik nimnde att det var mycket positivt ur flera perspektiv
om samtliga njurstensstensanalyser vid njursten kunde tas hem till RGK, men avslutade
med att de restnoterade likemedlen hade varit en utmaning som inneburit svatigheter.

MK tackade Per-Henrik Nilsson for informationen.

10.Verksamhetsplan for kunskapsstyrningen — diskussion

MK hade tidigare diskuterat om en verksamhetsplan f6r kunskapsstyrningsorganisationen
skulle utarbetas och diskussionen inleddes med att det behovs strukturerad dokumentation
over vilka omridden/uppdrag kunskapsstyrningsorganisationen i RGK arbetar med for att
kunna pavisa vad som gors. Enligt Sandra 4r det nationellt beslutat att fortsatt utveckling
av en gemensam/sammanhillen kedja for kunskapsstytning ska ske, vilket har presenterats
for regionerna i form av att-satser och RGK har beslutat att arbetet ska fortsitta enligt det
som ar beslutat nationellt.

I MKs diskussion framkom olika omraden som ansags viktiga att arbeta vidare med; ett
okat samarbete mellan kunskapsstyrnings- och linjeorganisationen, vilket dzven Florence
Eddysson Higg pétalade vikten av da hon behéver tidig information om vad som it pa
gang for att kunna driva det 1 linjen. MK diskuterade implementering utifrin olika omriden
och perspektiv, samt att det ir beslutat att MG inte har ansvaret {6t implementering men
ska vara ett stod for verksamheten, men MK lyfte frigan om vem som har ansvaret for
implementering. Ytterligare utmaningar som framkom var bla. att RGK’s kunskapsstod ar
placerat pa olika stallen och 4r svara att hitta, att det upplevdes svart att fa fram data for att
kunna mita det som gors och att flera olika verktyg f6r uppfoljning finns men att det vore
onskvirt att hitta virde 1 samma system. De Personcentrerade och Sammanhillna Vardfor-
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loppen (PSV) diskuterades; att det nu kommer tvd-fyra PSV/ar och att takten har minskat.
Florence nimnde att om ett GAP mellan nulige och 6nskat lige i PSV finns, si behovs ett
langsiktigt arbete med att forindra GAP:et och att milet kanske inte kan nis snabbt.

Avslutningsvis féreslog MK att ett uppdrag skulle ges till MG att diskutera i grupperna
vilket stod som onskas for arbete med uppfoljning och sedan ta fram de viktigaste
indikatorerna for de olika MG’s ansvarsomriden. Sandra informerade att om MK/MG
behover hjilp/stdd i atbetet med uppfoljning t.ex. med kvalitetsregister, ta fram utdata, si
kan det erbjudas via enheten Uppfoljning och kvalitét, samt att Sandra da kan kontaktas.

MK beslutade att diskussionen om verksambetsplan for kunskapsstyrningsorganisationen fortsiitter pa
kommande MK.

11.Nya medlemmar MG

Féreslagna nya medlemmar i MG, RSG Kvalitetsregister och i Primirvardsradet hade
tidigare diskuterats av MKau och presenterades for MK att rekommendera vidate till HoS
LG f6r beslut. Féljande medlemmar foreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhorighet
MG EDN | Katl Jigervall specialistlikare, Medicinkliniken, Vixj6
MG Gynekologi | Aleksandra Sych apotekare, Likemedelsenheten
MG tandvird | Desirée Persson Baghernejad tandlikare, Ljungby - Lagan
RSG | Joakim Andetsson uppfoljningsstrateg, Uppfoljning och kvalitet
Kvalitetsregister
Primirvérdsridet | Mattias R66st forskningsansvarig likare AMK/distriktslakare,
VC Capio Hovshaga
Karin Svensson Séderberg distriktslikare, VC Ryd
Per Karlman distriktslikare, VC Lessebo
Daniel Biack distriktslikare, VC Capio Hovshaga/stodteam PSV
Ulrika Elgbotn verksamhetschef Hemsjukvirden, Lessebo kommun

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for besiut av HoS-LG.

12.F6regaende protokoll

Protokollet f6r MK 2023-08-29 hade skickats ut till MK innan dagens méte och di inget
ytterligare fanns att tilligga sa lades protokollet till handlingarna.

13.0vriga anmalda fragor

Inga 6vriga fragor hade inkommit.

14.Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade dagens mote. Nasta MK sker tisdagen den 5 december kl. 13:30
—16:30 1 Flaren och Rottnen, pa plan 2 i Regionhuset.
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