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Datum: 2023-12-05 kl. 13.30-16:30
Plats: Fliren/Rotten och Teams

Nirvarande:

Ovriga
nirvarande:

Olle Bergstrém, ordférande MK/MKau och gruppordf. citkulationssjd.
Fredrik Schén, ordf. LK, medlem MKau/LKau och gruppordf. netvsystemets sjd.
Roland Olofsson Dolk, vetksamhetschef AMK, medlem MKau

Martin Andersson, vice ordférande LK, medlem LKau

Cecilia Nordquist, kootdinator LK, medlem LKau

Samuel Gasperan, gruppordférande andningsorganen och hudens sjukdomar
Anna Falk, gruppordférande ildre

Pet-Henrik Nilsson, gruppordférande endokrinologi, diabetes och njursjukdomar
Martina Bengtsson, gruppordférande infektion

Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor

Hanna Lassesson, gruppordférande kvinnosjukdomar

Henrik Simén, gruppordf6rande matsmiltningens sjd.

Helene Reimertz, gruppordforande palliativ vard

Anna Petersson, gruppordfétande psykiska sjd.

Maria Granborn, gruppordférande rorelseorganens sjd

Cara Enzenross, gruppordférande smirta

Janeth Lindblad, gruppordforande tandvard

Tina Eriksson, gruppordfdrande cancersjukdomar

Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT

Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Joar Bjérk, specialistlikare Onkologkliniken, representant metod-prioriteringsridet
Flotence Eddysson Higg, verksamhetsomrideschef Sjukhusvard

Hanna Lunding, utredare, Omstillningsprogrammet

Ulf Stromberg, Epidemiolog, FoUU

Postadress

Bestksadress Telefon
E-post
Fax
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Frinvarande: Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Pir Lindgren, gruppordforande akut svirt sjuk/Trauma
Anna Birtds, gruppordforande barnmedicin
Joakim Firdow, gruppordférande 6gonsjukdomar.
Johan Danielsson, gruppordférande Gron-, nasa- och halssjd.
Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvirden
Carina Elmqvist, FoUU-chef
Greger Olsson, 6vetldkare Kirurgkliniken, representant HTA-syd
Sandor Eriksson, t.f. verksamhetsomrideschef PPR

Ordférande:  Olle Bergstrom

Sekteterate: Sandra Stern och Cecilia Nordquist
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjo

Protokollet omfattar

Arende: 1-13
Underskrifter
Sekreterare l/
Cecilia Nordquist
Ordforande RO |
Olle Bergstrom

Justerare L M

\/ Janeth Lindblad
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Arendelista
1. Mbotets 6ppnande
2. En informell analys av kunskapsstyrningen i Region Kronoberg — Joar Bjork
3. Information fran ordférande
A. Rapportering av deltagande f6r medlemmar i MG {6 ersittning
B. Utbildning i registerforskning; Registerforskning | Kliniska Studier Svetige
C. Lena Luts, direktor S6dra Sjukvirdsregionen, deltar pA MK i januari
D. Nuldgesbild personcentrerade och sammanhillna virdf6rlopp
E. Genetik och cancer
4. Handlingsplan Nira vard — Hanna Lunding
5. Nya medlemmar MG
6. Foregaende protokoll
7. Epidemiolog — Ulf Stromberg
8. Paus ca. kl. 14:40 — 14:55
9. Likemedelsrekommendationer 2024 — diskussion och beslut — Fredrik Schon,

Cecilia Nordquist, Martin Andersson

10. Likemedelsklassifikationer 2024 — information och diskussion

11. Ovrig likemedelsinformation

12. Ovriga anmilda fragor

Kommande MK 2024:

16 januari kl. 13:30 — 16:30 i Fliren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams
19 mars kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams
28 maj kl. 13:30 — 16:30 1 Zeus, plan 2 pa CLV /Teams

Vilkomnal
Olle Bergstrom, ordférande
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Protokoll

1. Motets 6ppnande
Ordférande Olle Bergstrom hilsade vilkomna till Medicinska Kommittén (MK).
Genomgang av dagens agenda som fastslogs. Janeth Lindblad valdes till justerare for
protokollet.

2. En informell analys av kunskapsstyrningen i Region Kronoberg
Foredragande Joar Bjork, etikndtverket

Information till MK gillande en kartliggning om kunskapsstyrningen i Region Kronoberg
utifrin inférandeprocessen for personcentrerade och sammanhillna vardfotloppen. Joar
hade intervjuat 9 nyckelpersoner och gitt igenom rapporten “Region Kronobergs kunskaps-
styrningsmodell for hilso- och sjukvird”. Det framkom bland annat att svarstiderna for
remisserna 4r for korta och att nya kunskapsstéd innehiller £6r lite hilsoekonomi. Aven
utmaningar 1 foérhallande till vardférloppen utifrin grupper som giller flera virdfétlopp,
exempelvis barn och smirta lyftes upp, samt problem med undantringningseffekter.

Informationsdragningen foljdes av diskussion. Josefina Johannisson tesponderade kting
en del av krtiken utifrin vardférloppen och informerade om en uppdaterad process-
beskrivning som ska presenteras for hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp under december.

Olle Bergstrom lyfte en prioriteringsfriga utifrin restsituation av likemedel som ror hjirt-
infarktpatienter och strokepatienter och 6nskade att Joar bar med frigan till MP-ridet.

MK tackade Joar Bjirk for informationen

3. Information fran ordférande

A. Rapportering av deltagande f6r medlemmar i MG for etsittning
Paminnelse till gruppordféranden om att rapportera in medlemmars deltagande i MG for
att fa ersittning. Senast 18 december ska underlaget skickas in.

B. Utbildning i registetforskning; Registerforskning | Kliniska Studier Sverige
Information om registerforskning som halls pa distans och 4r kostnadsfri. RCC syd
anordningar kursen.

C. Lena Luts, direkt6r Sodra Sjukvirdsregionen, deltar piA MK i januari
Till ssammantridet med MK den 16 januari 4r S6dra Sjukvérdstegionens ditektor Lena Luts
inbjuden for att delta. Lena Luts har eftertritt tidigare ditektot Sven Oredsson.

D. Nuligesbild personcentrerade och sammanhillna virdf6tlopp
Genomging av de personcentrerade och sammanhillna virdférloppen, nuligesbild
december 2023. Arbetet inom nationell kunskapsstyrning forskjuts frin att producera nya
kunskapsstod till att arbeta mer med implementering och uppfoljning/analys, beslut taget av
SKS.

E. Genetik och cancer
I styrgruppen {or cancer i regionen si har diskussioner inletts kring svarstider m.m. vid
analyser som skickas utanfér regionen och att del av verksamheten istillet kan bedrivas
lokalt. Molekylardiagnostiken utvecklas vildigt fort och tankar finns pa att bygga en egen
verksamhet. Styrgrupp cancer Onskar att sitta samman en arbetsgrupp som gor en forstudie
och synpunkter frin MK 6nskas till vidare atbete.
Synpunkt frin Kim Ekblom: frigan behéver utredas med hjilp av molekylirbiolog.
Synpunkt frin Fredrik Schoén: arbetet behover generera en ifylld blankett {6t inférande av
ny terapi/behandlingsmetod.
Ytterligare synpunkter kan skickas till Olle Bergstrom.
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4. Handlingsplan Néra vard
Féredragande Hanna Lunding, Omstillningskontoret Nérmare Kronobergaren

Presentation av handlingsplan 2024 f6r omstillningsprogrammet Nitmare Kronobergaten,
planen innefattade bland annat omriden som lyfts in i hilso- och sjukvitdens verksam-
hetsplan 2024. Ett antal omriden som identifierats vara aktuella for forstudier galler forenk-
lingar av digitala ingangar, omradesansvar {6t jamlik hilsa, primirvirden som nav, obesitas,
existentiell hilsa, samt egenvard. Planen ska vara helt klar till januari 2024, vilket innebir att
eventuella synpunkter ska avlimnas under december 2023. Planen fran omstallnings-
programmet kommer att skickas ut till MK.

Direkta synpunkter frain MK gillde 6nskemil om konkreta exempel gillande forindringar
for patienter samt positiv respons gillande inférande av aktiviteter i den dvergtipande
verksamhetsplanen.

MK tackade Hanna Lunding for informationen

5. Nya medlemmar MG
Foreslagna nya medlemmar 1 MG akut svart sjuk, PRO akut vard, MG andningsorganens
sjukdomar, MG cirkulationsorganens sjukdomar, MG EDN, MG matsmiltningsorganens
sjukdomar, MG ildre och MG kirurgi hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades
for MK att rekommendera vidare till HoS-LG f6r beslut. MG kiruzgi 4t en nybildad grupp
och i uppstart har tvirprofessionell sammansittningen inte uppnatts, men bildande av
gruppen sigs inda som positivt. F6ljande medlemmar féreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhérighet
MG akut svart sjuk | Karolina Westersttém avdelningschef, Akutmottagningen Ljungby
RPO Akut vard | Magnus Ekstedt avdelningschef, Akutmottagningen, Vixjo
MG andningsorganen och | Johanna Franzon sjukgymnast, Fysioterapin Lasarettsrehab, Vixj6
hudens sjd | cymelia Isaksson ST-ldkare, VC Vixjohilsan
MG cirkulationsorganens | Rickard Lindahl ST-ldkare, Medicinkliniken, Vixj6
sjd.
MG kirurgi | Arvid Gustafsson specialistlikare, Kirurgkliniken, Vixjo
Johanna Bjétkman ovetlikare, endokrinologi, Kirurgkliniken, Vixjo
Henrik Bjorkman overlikare, urologi, Kirurgkliniken, Vixj6
Staffan Jangmalm 6verlikare, nedre gastro, Kirurgkliniken, Vixjo
Charlotta Strandberg 6vetlikare, kirl, Kirurgkliniken, Vixjo
Robert Szepesvari overlikare, 6vre gastro, Kirurgkliniken, Vixjo6
MG EDN | Karin Sjéstrand endokrinolog, Medicinkliniken, Vixjé
MG matsmaltnings- | Camilla Vu Bjérkstam apotekare, Likemedelsenheten
organens sjd.
MG idldre | Amanda Vasko specialistlikare, Akutgeriatriska kliniken, Vixjo

MK besiutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS-1.G.

6. Foregaende protokoll

Protokollet f6r MK 2023-10-10 hade skickats ut till MK innan dagens méte och da inget
yttetligare fanns att tilligga sa lades protokollet till handlingatna.

7. Epidemiolog — UIf Stromberg
Foredragande Ulf Stromberg, epidemiolog

Grunden i epidemiologi dr att hilsodata kopplas till befolkningen dir prevalens och
incidens av sjukdomar samt mortalitet 1 olika befolkningsgrupper kartliggs. Ojimlik vard
kan utredas genom att undersoka sjukdomsfallen 1 nimnaren av en uppstillning. Vanliga
fall att undersoka galler bland annat kariesférekomst, obesitas, cancer och foljsamhet
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till preventionsprogram. Kronoberg 4r indelade 1 112 DeSO omréden, d.v.s. demo-
grafiska statistikomriden och dessa omraden har olika karakteristiska som speglar
deprivation, utlindsk bakgrund och geografisk nithet.

MK informerades om exempel pi epidemiologiska rapport gillande bla. etsittnings-
relaterad barnpeng f6r tandvarden utifran kariesférekomst, vaccinationstickning, screening
f6r livmoderhalscancer.

Forte har beviljat medel f6r forskning gillande ”geomapping for tageted interventions and
methods for evaluation”.

MK tackade Ulf Stromberg for informationen
8. Paus ca. kl. 14:40 —14:55

9. Lakemedelsrekommendationer 2024 - diskussion och beslut
Foredragande Fredrik Schon

Fredrik Schon foredrog det slutliga forslaget till ikemedelsrekommendationer 1 Region
Kronoberg for 2024. De medicinska grupperna hade inkommit med kompletteringar efter
motet den 9 november, vilka hade bearbetats av lakemedelskommitténs arbetsutskott. I
dialog p4 MK bekriftades foreslagna dndringar och négra justeringar gjordes innan beslut.
Likemedelsrekommendationerna kommer att publiceras 1 slutet av vecka 4, 2024, och fram
till dess 4r de inte offentliga.

Liikemedelskommittén beslutade att godkdnna motets siutversion av foreslagna liikemedels-
rekommendationer for 2024 for vuxna och barn, utbytbara likemedel samt dokument om kommunal
hilso- och sjukvdrd.

10.Lakemedelsklassifikationer 2024 - information
Foredragande Fredrik Schon

Fredrik Schon informerade om foreslagna likemedelsklassifikationer infér 2024,
Nytillkomna likemedel klassificeras som endera kliniklikemedel, allméinlikemedel eller
speciallikemedel och detta ligger till grund f6r vem som har kostnadsansvar for likemedlen
1 fraga. Vi foreslir aven att covid-19-lakemedel flyttas till kliniklikemedel for att hanteras pa
samma sitt som liknande likemedel f6r andra infektioner. Beslut om klassifikationerna tas
slutligen av regiondirektoren.

Lifkemedelskommitién stiller sig bakom forslaget till likemedelsklassifikationer for 2024

11.Ovrig likemedelsinformation
Foredragande Fredrik Schin

Fredrik Schon informerade dven om nigra 6vriga likemedelsfragor:

e Ansvaret for samordning ”storre utbildningar” flyttas frin LKau till AMK:s
kompetensutvecklingsrid frin och med 2024. Fortfarande 4r MK och de medicinska
grupperna viktiga i genomforande av utbildningar och i arbetet med att komma med
idéer. Nya dmnesforslag som lyftes pa dagens moéte var alkoholberoende samt fasting-
burna infektioner

e Ett samverkansforum mellan éppenvardsapoteken och likemedelskommitténs arbets-
utskott hade inrittats. Utsedda kontaktpersoner frin de olika apotekskedjorna har
dialog med arbetsutskottet. Detta ska underlitta kommunikation om likemedels-
fragor. Digitala moten planeras 1-2 ganger per termin.

e Boken FAS-UT 2024 ir publicerad (ny upplaga av handboken om utsittning av
likemedel). LKau underséker hur vi pa bista sitt tillginglige6r den 1 Region
Kronoberg.

e Empirisk antibiotikaterapi-kortet revideras och planeras bli klart sa det kan
distribueras tillsammans med Rekommenderade lakemedel 2024.
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12.Ovriga anmalda fragor

Inga 6vriga fragor hade inkommit.

13.Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade dagens mote. Nasta MK sker tisdagen den 16 januari kl. 13:30 —
16:30 1 Flaren och Rottnen, pa plan 2 i Regionhuset.
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