Protokoll ;
Medicinska kommittén
2024-12-10

REGION
KRONOBERG

Protokoll
Medicinska kommittén

Datum: 2024-12-10 kL 13.30-16:30
Plats:  Apollon, plan 2 pa CLV/Teams

Nirvarande:  Olle Bergstrom, ordférande MK/MKau och gruppordf. cirkulationssjd.
Fredrik Schén, ordf. LK, medlem MKau/ILKau och gruppotdf. nervsystemets sjd.
Martin Andetsson, vice ordforande LK, medlem LKau
Sandra Stern, hilsoekonom, Fotskningsenheten, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Cecilia Nordqvist, koordinator LK, medlem LKau
Pir Lindgren, gruppordférande akut svart sjuk/ Trauma
Samuel Gasperan, gruppordférande andningsorganen och hudens sjd
Anna Falk, gruppordférande aldre
Anna Birtas, gruppordfoérande barnmedicin
Per-Henrik Nilsson, gruppordférande endoktinologi, diabetes och njursjukdomat
Martina Bengtsson, gruppordférande infektion
Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor
Hanna Lassesson, gruppordférande kvinnosjukdomar
Henrik Siman, gruppordférande matsmiltningsorganens sjukdomar
Helene Reimertz, gruppordférande palliativ vard
Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjukdomar
Maria Granborn, gruppordférande rérelseorganens sjukdomar
Cara Enzenross, gruppordférande smitta
Janeth Lindblad, gruppordférande tandvird
Joakim Firdow, gruppordférande 6gonsjukdomar
Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, vetksamhetschef MFT

Ovriga Gunilla Ostgaard, cheflikare Primérvarden

nirvarande: Joar Bjork, specialistlikare, Onkologkliniken, representant metod/prioriteringsradet
Vera Petersson, praktikant Planering och utredning
Aya Stréberg, praktikant Planering och utredning

Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Roland Olofsson Dolk, ordforande Primirvardsridet, medlem MKau
Arvid Gustafsson, gruppordférande kirurgi
Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar
Johan Danielsson, gruppordférande 6ron-, nisa- och halssjd.
Kim Ekblom, representant Klinisk kemi
Josefina Johannisson, Sillsynta sjukdomar
Carina Elmqvist, FoUU-chef
Greger Olsson, 6verlikare, Kirurgkliniken, representant HT'A-syd
Sandot Eriksson, verksamhetsomrideschef Psykiatri, Rehab och Habiliteringen
Magnus Frithiof, verksamhetsomradeschef Primarvirden
Susanne Magnusson, verksamhetsomradeschef Sjukhusvard

Ordférande:  Olle Betgstrom

Sekreterare:  Christina Engvall och Cecilia Nordquist
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixj6

Protokollet omfattar
Arende: 1 -12

Underskrifter

Sekteterare

Ordforande

Justerare

/" Janeth Lindblad
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Arendelista

1. Motets 6ppnande
2. Information frin ordférande
A. Ny blankett f6r anmalan av ny terapi/metod/lakemedel
B. Rapportering av deltagande
C. Utdata i Medtave
D. Reviderad riktlinje ’Struktur och innehall avseende tikdinjer....”
3. Vad hinder i MG Matsmiiltningsorganens sjukdomar -Henrik Siman
4. KKV - Vad ir viktigt infor workshop
5. Likemedelsinformation — Fredrik Schén

6. Paus ca. ki 14:40 — 15:00
7. Likemedelstekommendationerna
8. Rapport frin Metod- och prioriteringsradet — Joar Bjork
9. Nya medlemmar MG
10. Foregiende protokoll

11. Ovriga anmiilda fragor

Kommande MK 2024:
10 decemnber kl. kL. 13:30 — 16:30 i Apollon, plan 2 pa CLV'/ Teams

Kommande MK 2025:

21 januari kL. kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams
18 mars kl. 13:30 — 16:30 1 Zeus, plan 2 pa CLV /Teams

Workshop 7 maj kl. 13:00 — 16:00 i Atriumsalen, Utvandrarnas hus

27 maj kl. 13:30 — 16:30 1 Fliren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams

Vilkomnal
Olle Bergstrom, ordférande
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Protokoll

1. Métets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom hilsade alla vialkomna till Medicinska kommittén (MK)

och speciellt vilkommen till Vera Petetsson och Aya Strobetg, praktikanter pi enheten
Planering och utredning. Genomgang av dagens agenda och dess hillpunkter godkindes.
Janeth Lindblad valdes till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande

A. Ny blankett for anmilan av ny terapi/metod/likemedel
”Blankett f6r anmilan av ny terapi/metod/likemedel” hade reviderats och forslaget
presenterades for MK att godkidnna. MK diskuterade forslaget och Ulrika Sandberg fore-
slog att blanketten ska anvindas dven nir ny medicinteknik ska kopas in, vilket MK
var positiv till och Sandra fick uppdraget att dndra till ”Blankett {6r anmalan av ny
terapi/metod/likemedel/medicinteknik”.

B. Rappottering av deltagande
Paminnelse till ordférande i Medicinska grupper (MG) att det var dags att rapportera hostens
deltagande i méten i MG f6r medlemmar frin primirvarden, for att ersittning till berérda
vardcentraler ska kunna betalas ut. Maila rapportetingen till Christina Engvall senast 20/12.

C. Utdata i Medrave
Arendet Medrave behéver beredas yttetligare och informationspunkten skjuts till nista MK.

D. Reviderad riktlinje ”Struktur och innehall avseende riktlinjet....”
Riktlinjen ”Struktur och innehill avseende riktlinjet, rutiner och virdoverenskommelser for
Hilso- och sjukvard 1 Region Kronoberg” ska revideras da vissa kontaktuppgifter behover
uppdateras, text liggas till om hur aktiviteter som genomfors i hilso- och sjukvirden ska
dokumenteras. Vidare hade frigor kommit fran verksamheten om det 4r OK att linka till t.ex.
Internetmedicin.se istillet for att utarbeta en lokal tiktlinje f6r RGK inom ett omride, vilket
medicinsk redaktion hade diskuterat och beslutat att riktlinjen ”Struktur och innehill avseende
riktlinjer....” ska kompletteras med text om hur detta ska hanteras.

3. Vad hdnder i MG Matsmaltningsorganens sjukdomar
Henrik Simdn foredragande

Henrik Siman, ordférande i MG matsmiltningsorganens sjukdomat, informerade att gruppen
ar tvarprofessionell med kompetens i alla delar inom ansvarsomridet. Enligt Henrik har det
storsta arbetet for gruppen varit arbetet med likemedelsrekommendationerna och lake-
medelsmallarna. Men gruppen hade dven utarbetat nya riktlinjer/rutiner och befintliga hade
reviderats, deltagit 1 arbetet med att utforma virdéverenskommelser mellan slutenvird och
primarvard. Vidare hade ett antal remisser inom ansvarsomridet besvarats bide angiende
Nationell hégspecialiserad vard och Nationella vardprogram.

Henrik avslutade med att MG matsmailtningsorganens sjukdomar framéver kommer att
fokusera pa arbete med att revidera de medicinska riktlinjer/rutinet som it i behov av det.

MK tackade Henrik Simdn for informationen.

4. KKV - vad ar viktigt infér workshop
Olle Bergstrom foredragande

Olle Bergstrom informerade att en workshop om Kloka Kliniska Val (KKV) kommer att
genomfoéras onsdagen den 7 maj kl. 13:00 — 16:00 pa Utvandrarnas hus och att nu eftet-

fragades MK’s 6nskemadl om programmets innehall. MK onskade att KKV konkretiserades;
att nigon som paborjat ett arbete med KKV i sin egen verksamhet berittade hur de gjort
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och hur det blev — riktiga och goda exempel 6nskades, girna fler exempel fran tva olika
verksamheter/omraden som t.ex. skora aldre och oroliga yngre patienter. Vidare ansig

MK att worldcafé, som anvindes vid workshopen 2024 di deltagarna diskuterade olika
fragestallningar, var ett limpligt sitt att diskutera frigor angiende KKV och t.ex. hut vi
ska arbeta med KKV 1 RGK, hur KKV kan spridas i regionen.

Olle Bergstrim tackade MK for forslag pa innehdllet i programmet for workshopen och om ytterligare idéer
Jinns sd tas de tacksamt emot.

5. Lakemedelsinformation
Foredragande Fredrik Schin

Fredrik Schon informerade att Likemedelsstrategin f6r Region Kronoberg nu var antagen
och beslutad av Halso- och sjukvardsnimnden. Information skickas ut i nista nyhetsbrev i
vecka 51. Nuvarande LAG likemedel 1 kommunal hilso- och sjukvird 6nskat byta namn

till LAG likemedel i kommun och motet bifaller detta.

Bidrag till nyhetsbrevet mottages girna, mejla dem till lakemedelskommitten(@kronoberg.se.

Information om nagra aktuella restnoteringar foéredrogs.

Fredrik foredrog dven foreslagna likemedelsklassifikationer f6r 2025. Nytillkomna likemedel
klassificeras som antingen kliniklikemedel, allminlikemedel eller speciallikemedel och detta
ligger till grund fér vem som har kostnadsansvar {6t likemedlen i fraga. Infor 2025 foreslis
inga andringar i befintliga klassifikationer utan bara klassifikation av nya lakemedel. Klassifika-
tionerna faststills av hilso- och sjukvardsdirektoren pa uppdrag av regiondirektoren.

Liéikemedelskommittéin stillde sig bakom forsiaget.
6. Paus

7. Likemedelsrekommendationerna 2025 - diskussion och beslut
Faredragande Fredrik Schin

Det slutliga forslaget till likemedelsrekommendationer 1 Region Kronoberg f6r 2025 fote-
drogs. De medicinska grupperna hade inkommit med komplettetingar efter rekommendations-
motet den 11 november, vilka hade beatbetats av likemedelskommitténs atbetsutskott. I dialog
pa dagens mote bekriftades foreslagna dndringar och ett par justeringar gjordes innan beslut.
Likemedelstekommendationerna kommer att publiceras 1 slutet av vecka 4, 2025, och fram 4l
dess ir de inte offentliga.

Lékemedelskommittén beslutade att godkdnna motets slutversion av likemedelsrekommendationer for 2025
Jor vuxcna och barn, utbytbara likemedel samt dokument om likemedel i kommunal hélso- och sjukvird.

8. Rapport fran metod- och prioriteringsradet (MP-radet)
Foredragande Joar Bjork

Joar Bjork, RGK’s representant i MP-radet i SSVR och etiker/specialistlikate pa Onkolog-
kliniken, informerade att MP-ridet har 20 medlemmar dir stotsta delen it representanter frin
Region Skane, men det finns representanter fran Region Halland och Blekinge férutom Joar.
Under 2024 hade MP-radet granskat andra regioners HT'A-analyset/rappotter angiende bl.a.
ambulatorisk blodtrycksmitning med nya tekniker med sensorer som kan biras runt handleden
eller fastas pd kroppen, men dir evidensliget var skralt; intratekal behandling av cancetorsakad
smirta som bedémdes vara virdefull i selekterade fall. MP-ridet hade dven granskat rapport
om mammografigranskning med Al dar det ansdgs mojligt att ersitta en likare med Al men
inte bada tva (nu genomférs mammografigranskning av tva likare); uppfoljningsintervall med
rontgen av gliom och lungcancerbehandling.

MK diskuterade vad MP-riadet hade granskat, vem som beslutar vad som ska granskas och
enligt Joar ska MP-radet gora kliniska prioriteringar utifrain HT'A-rapporterna som t.ex.
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rappotrten om mammografigranskning med AL Joar och MK diskuterade vad som ar viktigt
att prioritera nir rapporter ska granskas och om/hur RGK kan paverka vad som granskas.

I RGK hade Joar forelist om etiska aspekter om Al i sjukvirden och deltagit i atbetsgruppet
gillande Al-granskning och intratekal smirtbehandling. Vidate genomfors etikronder i RGK
och pa Stralbehandlingsenheten kom en friga upp som eventuellt hade kunnat beredas i MP-
radet.

Joar informerade att han har fatt ett uppdrag i Linkdping pa Prioriteringscentrum pa 40 %
och darfor eventuellt inte kommer att fortsitta som RGK’s representant i MP-ridet om han
inte kan rymma detta 1 den nya tjinsten pa Priotitetingscentrum. I alla hindelser fortsitter
han som etiker och specialistlikare pi Onkologkliniken i RGK.

MK tackade Joar Bjirk for information och diskussion.

9. Nya medlemmar

Foreslagna nya medlemmar i MG Barn, Rérelseorganen och reumatologi, Psykiatri samt
Ogon hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades f6r MK att rekommendera
vidare till HoS-LG f6r beslut. Féljande medlemmar foreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhGrighet
Barn Elin Samuelsson neonatalsjukskoterska/avdelningschef Neo avd. 10
Karin Pernebo psykolog/klinisk lektor, BUP
Maria Runehagen 6vetlikare, Barn- och Ungdomskliniken/Barn- och
ungdomshabiliteringen
Linnea Karlsson psykolog, Barn- och ungdomshabiliteringen
Ida Pettersson-Schmidt distriktslikare, Barnhilsovirden, VC Dalbo
Rorelseorganen | Anneli Liljenberg ST-likare, Akutgeriatriska kliniken
och reumatologi
Psykiatri Petra Becker psykiatrisjukskoterska, Allménpsykiatrin enhet 3, Ljungby
Ogon Sandra Ribacke Inhoffen medicinsk sekreterare, Ogonkliniken, Vix;jé

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare fior beslut av HoS-LG.

10. Foregaende protokoll

Protokollet for MK 2024-10-08 hade skickats ut till MK innan dagens moéte och da inget
ytterligare fanns att tilligga lades protokollet till handlingarna.

11. Ovriga anmailda fragor
Inga Gvriga fragor hade inkommit.

12.Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade dagens méte och tackade de som deltagit. Nista MK sker tisdagen
den 21 januari kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset ellet via Teams.
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