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Justeringens plats och tid
Vixj6 sjukhus

Protokollet omfattar

Arende: 1-13

Underskrifter

SeERIEterare e
Christina Engvall

Ordforande

Olle Bergstrom

Justerare L

Janeth Lindblad
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Arendelista
1. Motets 6ppnande
2. Information fran ordf6rande
A. Medicinska gruppernas uppdrag om KKV
B. Medicinska kommitténs protokoll
C. Innchallsansvarig pa Vardgivarwebben
D. Kvalitetsregisterdag i SSVR
E. ST-likare i allminmedicin
F. Klinisk genetik och genetisk vigledning, 15 hp, start VT 2026
G. Pre-Nobel 2025-12-10
3. Likemedelsinformation — Fredrik Schon
4. Beyfortus — beslut — Fredrik Schén
5. Vad hinder i MG Psykiatri — Anna Petersson
6. Nya medlemmar i MG
7. Foregiende protokoll
8. Paus, kl. 14:40 — 15:00
9. Medicinsk redaktion — information

10. Patientsikerhet — Pir Lindgren

11. Verksamhetsplan — Olle Bergstrom och Lisa Oberg

12. Ovriga anmilda fragor

Kommande MK hosten 2025

9 september kl. kl. 13:30 — 16:30 7 Fldren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/ Teans
21 oktober kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams

6 november heldag Lakemedelsrekommendationerna
9 december kl. 13:30 — 16:30 i Apollon, plan 2 pa CLV/ Teams

Vilkomna!
Olle Bergstrom, ordfoérande

REGION KRONOBERG
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Protokoll

1. Moétets oppnande

Ordtérande Olle Bergstrom hilsade alla vilkomna till Medicinska kommittén (MK) och
speciellt vilkommen till Marianne Wirdemo, verksamhetsutvecklare pa AMK, som ersatte
Anna Falk under moétet. Genomgang av dagens agenda och dess hallpunkter godkindes.
Janeth Lindblad valdes till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande
A. Medicinska gruppernas uppdrag om KKV
Olle Bergstrom paminde om Medicinska gruppernas uppdrag att ”hitta” en atgird inom sina

ansvarsomraden som det ska géras mindre av for att minska lagvirdevard, enligt KKV (Kloka
Kliniska Val). Uppdraget ska aterkopplas pa MK 21 oktober.

B. Medicinska kommitténs protokoll
For att regionens webbplatser ska vara 6verskadliga, anvindarvinliga och aktuella/relevanta
har Kommunikationsavdelningen utarbetat en gemensam princip f6r dokumenthanteringen,
vilket ska underlitta s6kning av information och ér positivt for utrymmet pa webben. Med
anledning av ny princip har kommunikationsavdelningen bett att endast aktuella protokoll
for MK finns publicerade pa Virdgivarwebben (VW) och att protokollen fran tidigare ar tas
bort. MKau har diskuterat fragan, limnat 6nskemal att protokoll f6r innevarande ar och tre ar
tillbaka finns publicerade pa VW, vilket har godkints. Protokollen f6r 2018-2020 har nu tagits
bort, kopierats och finns i mappen “Medicinska kommittén” under ”Protokoll MK 2018-2020".
Protokoll f6r 2021 kommer att tas bort och kopior av dessa kommer att finnas pa samma stille
som de 6vriga. Ordférande i MG ombads informera sina medlemmar om ovanstaende.

C. Innehallsansvarig pa Virdgivarwebben
For att regionens webbplatser ska ha hog kvalitet maste innehallet vara uppdaterat/korrekt och
som en del 1 arbetet att kvalitetsgranska RGK’s webbplatser har kommunikationsavdelningen
tagit fram en ny funktion; innehéllsansvarig f6r webbsidor. For sidorna med medicinska rikt-
linjer pa VW var ett forslag att ansvarig f6r Medicinsk grupp, ordférande, skulle vara innehalls-
ansvarig. MK diskuterade forslaget och konstaterade att det édr olika vilken ”insyn” ordférande
har i de dokument som finns under sitt ansvarsomrade, att verksamheten har ansvar for ”’sina”
dokument, att det i vissa fall 4r omoijligt for ordférande att ldsa igenom/ha koll pa allt under
7sitt” omrade. MK ansdg att uppdraget maste dndras; att ett samarbete med berord verksamhet
maste ske och MK bad Olle Bergstrom diskutera fragan vidare med kommunikationsavdelningen
och aterkoppla till MK.

D. Kvalitetsregisterdag i SSVR

Fredagen 17 oktober kl. 9:00 — 12:00 genomférs en digital Kvalitetsregisterdag som arrangeras
av Regional Samverkansgrupp (RSG) for data och analys, sista anmalningsdag dr 7 oktober, se
Kvalitetsregisterdag - S6dra sjukvardsregionen

E. ST-likare i allminmedicin
Anna-Lena Kohlin, distriktslikare/studierektor allmidnmedicin, har fragat om det finns MG
som 6nskar ST-ldkare och Olle Bergstrém kan férmedla ev. 6nskemal fran ordférande. MK
nimnde att det dr viktigt med ST-ldkare i allmidnmedicin i MG men dven specialistldkare
behovs, da ST-ldkare inte r fardigutbildade och ofta randar sig pa annan plats. Enligt Olle
kan primirvardsradet kontaktas vid behov av specialist i allmanmedicin.

F. Klinisk genetik och genetisk vigledning, 15 hp, start VT 2026
Lunds universitet genomfor varterminen 2026 uppdragsutbildningen Klinisk genetik och

genetisk vigledning, 15 hp, i samarbete med Klinisk genetik (Region Skane) och Centrum for
Sillsynta diagnoser i SSVR. Utbildningen ges pa kvartsfart distans/dagtid med kursstart vecka 5.
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G. Pre-Nobel 2025-12-10
Onsdagen 10 december kl. 12:30-16:30 genomfors Pre-Nobel och inspirationsforeldsning om
Al och e-hilsa av Max Gordon, pa Utvandrarnas hus eller digitalt. F6r mer information om Pre-
Nobel, se Virdgivarwebben = Kompetens och utveckling = Forskningsenheten = Pre-Nobel.

3. Lakemedelsinformation
Fredrik Schon och Cecilia Nordguist foredragande

Fredrik Schon informerade om:

e Piaminnelse om tidsplanen for arbetet med rekommenderade likemedel och heldagsmotet
25-11-006; att MG barn har skickat sina fragor, forslag fran MG levnadsvanor och LAG
likemedel/milj6 limnas vecka 39 till berrda grupper.

e Utskick av Nyhetsbrevet 11 september, 9 oktober - deadline att limna material 6 oktober,
13 november - deadline 10 november och 18 december - deadline 15 december. Bidrag till
Nyhetsbrevet mottages tacksamt.

e Torindrat hogkostnadsskydd for likemedel; lagindringen tradde i kraft 25-07-01 och inne-
bir att kostnadstaket hojts fran 2 900 kronor till 3 800 kronor. Effekterna i RGK ir att
patienterna betalar en storre del i egenavgift. Statsbidraget f6r likemedel inom fé6rmanen
minskas 1 samma omfattning.

e Prognos for likemedelskostnaderna 2025-2027 idr framtagen och presenterad for Hilso-
och sjukvardsnimnden. Man forutspar en fortsatt 6kning av onkologiska likemedel, like-
medel vid inflammatoriska sjukdomar och diabeteslikemedel. Viss bromsande effekt av
biosimilarer till biologiska likemedel och generikaintroduktion antikoagulantia.

Vidare informerade Fredrik och Cecilia Nordquist om horisontspaningen f6r 2025/2026, vad
verksamheten kan géra som paverkar likemedelsomradet positivt och vad som ir viktigt att
tinka pa for att undvika onddiga likemedelskostnader.

Fredrik uppmirksammade MK pa en ny SBU-rapport om nya likemedel och undantringd vard
som kommenterar en uppmirksammad studie i Lancet frin december 2024. Studien utvarderar
de sammantagna hilsoeffekterna i befolkningen av nya likemedel som introducerats 1 England.
Enligt forfattarnas berdkningar var nettohilsoeffekten negativ pa befolkningsniva och mer hilsa
hade tringts undan dn den hade genererat. SBU kommenterar slutsatserna utifran svensk kontext.

MK tackade Fredrik Schin och Cecilia Nordguist for informationen.

4. Nirsevimab/Beyfortus — beslut
Fredrik Schon foredragande

Fredrik Schon dterkopplade att pa MK 27 maj beslutades om ordnat inférande 1 Region Kronoberg
(RGK) av nirsevimab/Beyfortus, som ska erbjudas alla barn som f6ds under vintersasongen f6r

att forebygga allvarlig sjukdom och férhindra insjuknande i RS-virus det forsta levnadsaret.

I RGK kommer nirsevimab framfor allt att ges pa BB och neonatalavdelningen till barnen innan
hemgang fran 10 september 2025. Férhoppningen ir att med foérebyggande behandling med
nirsevimab kommer firre individer/familjer drabbas av RS-vitus, vilket leder till minskad sjuk-
domsborda for samhillet. Enligt Anna Birtas har inférandet av nirsevimab/Beyfortus fungerat

vil; medarbetare dr forberedda och medicinsk riktlinje dr utarbetad infor uppstarten 10 september.

Fredrik presenterade medicinsk riktlinje "Nirsevimab (Beyfortus) — f6r prevention av sjukdom
orsakad av respiratoriskt syncytialvirus (RSV) och en foreslagen specialistrekommendation i
rekommenderade likemedel {61 beslut av MK.

MK besiutade att medicinsk riktlinje "Nirsevimab (Beyfortus) — for prevention av sjukdom orsakad av respiratorisk
syneytialvirus (RSV)” och specialistrekommendation av Beyfortus som RS-virusprofylas var godkdnda och ska
tillampas.
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5. Vad hander i MG psykiatri
Anna Petersson foredragande

Anna Petersson, ordférande i MG psykiska sjukdomar, informerade om MG’s medlemmar

och att gruppens kompetenser ticker alla delar inom ansvarsomradet. MG psykiska sjukdomar
triffas tre ginger/termin och oftast en vecka innan MK, pa hosten sker fr.a. arbete med
rekommenderade likemedel och pa viren dr en av aktiviteterna ett mote med berérda chefer
for ansvarsomradet. Under VT 2025 genomfordes dven ett méte med RAG ADHD. Nar upp-
drag kommer till MG /identifieras av MG far den som ar mest limpad utifrin sitt kompetens-
omrade ansvara for arbetet/skriva rapport. Men Ovriga medlemmar deltar aktivt i arbetet genom
att lisa igenom och aterkoppla sina synpunkter innan rapporten redigeras och fardigstills och
skickas till den som gett uppdraget eller till verksamheten for t.ex. implementering.

MG psykiska sjukdomar har bl.a. arbetet med nedanstiende det senaste aret:

e Uppdrag inom omradet "Vard som inte bor géras — Féljsamhet till nationella riktlinjer.

e Reckommenderade likemedel och fardigstillt mallar.

e Remissvar angaende; “Livsviktigt lirande, flera vigar till kunskap for att undvika suicid”,
samt genomgang av aktuella riktlinjer f6r suicid.

e Besvarat remisser; Socialstyrelsens forslag till foreskrifter och allmdnna rad om sidkerhet
vid psykiatrisk tvangsvird och rittspsykiatrisk vard/undersékning, IVO’s forslag till fore-
skrifter om anmilan av hindelser gillande sikerhetsbrister inom psykiatrisk tvangsvard,
rittspsykiatrisk vard och vid enheter for rittspsykiatrisk undersékning.

e Limnat synpunkter pa ’Stod for prioritering och stegvis vird, vuxna i VIP ADHD”.

Anna avslutade med att MG fortsitter fokusera pa att inte glomma bort barnperspektivet 1 sitt
arbete med olika uppdrag och aktiviteter.

MK tackade Anna Petersson for informationen.
6. Paus

7. Medicinsk redaktion — information
Christina Engvall foredragande

Christina Engvall informerade om arbetet i medicinsk redaktion; att riktlinjer/rutiner dér
giltighetstiden gatt ut gas igenom och skickas till faktadgare for beslut om revidering eller om
dokumenten kan tas bort, att redaktionen fortsitter att informera om nya/reviderade riktlinjer
och rutiner pa Vardgivarwebben (VW) under Virdriktlinjer och i Nyhetsbrevet.

I arbetet med att integrera Nationellt Kliniskt Kunskapsstéd (NKK) pa 1177 f6r vardgivare
till VW har en arbetsgrupp inhamtat information, granskat INERA’s dokumenthantering i
férhallande till vad som giller i RGK och utifran detta tagit fram tva forslag, som utvirderats
med tillhérande riskanalyser:

e Torslag 1: "Himta hem” NKK via APlL:er; vilket kriaver omstrukturering av befintlig
struktur pa VW och riktlinjeomradena. Forslaget kriver omfattande arbetsinsats bade
initialt och l6pande, samt medfor osikerhet nir det giller dokumenthanteringen.

o Forslag 2: Linka direkt till NKK under en rubrik "Nationellt kunskapsstéd" under
respektive omrade. Forslag 2 ar tydligare, sikrare ur dokumenthanteringssynpunkt,
kriver mindre arbete och dr da tidssparande.

Arbetsgruppen har beslutat att ga vidare med férslag 2, vilket medicinsk redaktion dr positivt till.
For nirvarande pagar arbete med att ta fram en rutin f6r hela processen.

Ett forslag/6nskan frin medicinsk redaktion och arbetsgruppen ir att MG ir delaktiga i arbetet
som beskrivs ovan, vilket diskuterades av MK som konstaterade att arbetet 4r omfattande, men
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att det inte finns nigot bittre alternativ da nuldget att revidera/utarbeta RGK’s egna rutiner/rikt-
linjer dr krivande. Men MK 6nskade ett samarbete med verksamheterna som har ett gemensamt
ansvar tillsammans med kunskapsstyrningsorganisationen i fragan.

Ett ”pilotprojekt” har inletts enligt ovan i Olle Bergstréms ansvarsomraden ”Blod och
koagulation” och "Hjirta och kirl” for att sedan kunna utvirdera och férbittra arbetssittet.

MK tackade Christina Engvall for information och diskussion.

8. Patientsakerhet
Péir Lindgren foredragande

Pir Lindgren informerade att Patientsidkerhetsradet bytt namn till Lokal Samverkansgrupp (LSG)
Patientsakerhet i enlighet med strukturen f6r kunskapsstyrningen. LSG Patientsikerhet har mindre
antal ordinarie ledaméter men mer frekventa méten, samt genomfér tva workshops per termin;
denna terminen likemedel och utredning av vardskada. F6r Regional Samverkansgrupp (RSG)
Patientsakerhet finns det enligt Par variationer 1 landet pa aktiviteter och vi i RGK samarbetar
mest med Blekinge. Nationellt samverkar Nationell Samverkansgrupp (NSG) med LOF och
Socialstyrelsen, men det finns NAG:ar (Nationella Arbetsgrupper) som genomfor arbete inom
omradena; Vardhygien, Uppfoljning, Verktyg f6r gapanalys och Patientsidkerhetsberittelsen.
Nationellt pagar dven ett arbete med patientsidkerhetsutbildning f6r chefer och ledare dir bl.a.
RGK och Ewa Ekmans ledningsgrupp ska vara pilot. Ytterligare utbildningar som genomfors
inom omradet patientsikerhet dr introduktion f6r nyanstillda och 6vriga, f6r héga chefer och
politiker, forsta linjens chefer och Socialstyrelsens e-learning. Pir nimnde dven att det genomfors
utbildning for utredningar av vardskada; riskanalysledare, analysledare f6r hindelseanalys och
medlem 1 analysgrupp.

Det som sker inom patientsikerhetsomradet 1 RGK just nu ar; en ny regional handlingsplan; sen
fortsatter arbetet med journalgranskning, indikatorer, individer med riskbeteende, riskhantering,
DRIV (Dokumentera Ritt I Varden), Medicinsk teknik och den nya modulen i Stratsys. Enligt Par
ar det som dr viktigt i framtiden samverkan mellan LSG och linjen, forbittrad riskhantering, skapa
lirande och spridning utifran risker/intriffade hindelser, skapa en sikerhetskultur i organisationen;
hallbar patientsikerhetskultur och sakerhetskulturtrappan, psykologisk sikerhet och Civility, samt
CRM (crew resource management).

MK tackade Pér Lindgren for informationen.

9. Verksamhetsplan
Olle Bergstrom och Lisa Oberg foredragande

Lisa Oberg och Olle Bergstrém informerade om Hilso- och sjukvardsnimndens (HSN) verk-
samhetsplan (VP) men nimnde dven att varje verksamhet har en egen VP. I ar har ett nytt arbets-
satt med VP:n beslutats dir en verksamhetsgrupp med kompetenser fran bl.a. VO-omridena ska
arbeta 16pande med VP:n under éret, istillet f6r som tidigare att staben gatt ut till enheterna och
samlat in informationen som sedan sammanstillts. Tanken ér att det nya arbetssittet ska leda till
bl.a. mer kunskapsutveckling da arbetet sker nirmare verksamheten, vilket leder till mer tydlighet
1 vad som behéver arbetas vidare med.

”Minskad antibiotikaforskrivning till nationellt malvarde” har kommit tillbaka som indikator till
nista ars VP. Andra nyheter ir t.ex. ett uppdrag att ”Identifiera atgirder i vairden med utgangs-
punkt i Kloka kliniska val”. Att en jimstilldhetsanalys ska goras varje ar har funnits med under
ndgra ar, men omrade f6r 2026 idr inte bestimt dn. Tidigare genomfoérda jamstilldhetsanalyser ar
tor omradena hjirtsvikt och hjartinfarkt.

Lisa avslutade med att Hilso- och sjukvardsnimndens VP beslutas 1 oktober, direfter kommer ett
lI6pande arbete ske med VP:n i respektive VO-omrade under hela aret, vissa av delar férdelas till
Hilso- och sjukvardsnimndens VP och andra till verksamhetens egen VP, enligt nya arbetssittet.
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MK tackade 1.isa Oberg och Olle Bergstrim for information och diskussion.

10. Nya medlemmar

Foreslagna nya medlemmar 1 MG Akut sjuk, Lokal arbetsgrupp Trauma, Hjarta och kirl,
Infektion/Strama och Primirvirdsradet hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS-LG f6r beslut. Féljande medlemmar foreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhérighet
Akut sjuk patient Anton Hoffman ST-likare, Medicinkliniken, Vaxjo
Ahmad Kaskas ST-lakare allmianmedicin, Capio Hovshaga

Lokal arbetsgrupp | Linda Peterson ST-likare, Ortopedkliniken, Vixjo

Trauma Sara Lofgren ST-likare, Anestesikliniken, Vixjo

Hjarta och karl Therese Westerberg overlikare, Medicinkliniken, Ljungby
Infektion/Strama | Jasmina Alibegovic ST-likare, Oron- Nisa- och halskliniken, Viaxjo
Primdrvardsradet | Ulrika Gustafsson geriatriksjukskoterska, Almhults kommun

For kinnedom till MK att Lisa Kraska, socionom/leg. psykoterapeut, Atstérningsteamet, Allmin-
psykiatrin, Barn- och ungdomshalsan, rekryterats som processledare for NAG itstérningar.

MK besiutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS-1.G.

11. Foregaende protokoll

Protokollet f6r MK 2025-05-27 hade skickats ut till MK innan dagens méte och da inget
ytterligare fanns att tilldgga lades protokollet till handlingarna.

12. Ovriga anmalda fragor

Inga 6vriga fragor hade inkommit.

13. Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade motet och tackade de som deltagit. Nasta ordinarie méte i MK sker
tisdagen 21 oktober kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset eller via Teams.
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