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Franvarande: Daniel Bick, distriktslakare/ordforande i AMK
Mattias Roost, distriktslikare/ordforande i AMK, medlem i MKau
Pir Lindgren, gruppordférande akut svart sjuk/Trauma
Anna Falk, gruppordférande ildre
Charlotta Karlsson, gruppordforande infektion

Tina Eriksson, gruppordforande cancersjukdomar
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Justeringens plats och tid
Vixj6 sjukhus

Protokollet omfattar

Arende: 1-13

Underskrifter

SeERIEterare e
Christina Engvall

Ordforande

Olle Bergstrom

Justerare L

Janeth Lindblad
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information fran ordfoérande

Innehallsansvarig Vardgivarwebben - Aterkoppling
Kvalitetsregisterstrategi

Mattias R66st och Daniel Bick

. Angelica Arvidsson

Cow»

3. Dialog om innehillet pa métena med MK
4. Likemedelsinformation — Fredrik Schon

5. Anmilan om ny terapi — Shingrix — Fredrik Schén

6. Vad hinder i MG Rorelseorganens sjukdomar — Maria Granborn

7. Paus, kl. 14:40 — 15:00

8. Aterkoppling MG’s uppdrag om KKV — Olle Bergstrém
“vad kan goras mindre av inom ansvarsomridet och vad bebiver gora mer av”

9. KKV - hur gir vi vidare?
10. Nya medlemmar i MG
11. Foregaende protokoll

12. Ovriga anmilda fragor

A. Virdutveckling och Kvalitet - Frida Holm Johansson

Kommande MK hésten 2025

21 oktober kl. 13:30 — 16:30 i Fldren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/ Teams
6 november heldag Likemedelsrekommendationerna

9 december kl. 13:30 — 16:30 i Apollon, plan 2 pi CLV/ Teams

Vilkomnal
Olle Bergstrom, ordférande
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Protokoll

1. Moétets oppnande

Ordtérande Olle Bergstrom hilsade alla vilkomna till Medicinska kommittén (MK) och
speciellt vilkommen till Marianne Wirdemo, verksamhetsutvecklare AMK, som ersatte
Anna Falk, ordférande MG ildre, och Martina Bengtsson, specialistlikare Infektionskliniken
som ersatte Charlotta Katlsson, ordférande MG Infektion. Genomgéng av dagens agenda
och dess hallpunkter godkindes. Janeth Lindblad valdes till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande
A. Innehéllsansvarig pa Vardgivarwebben

Pa motet i MK 1 september var en informationspunkt att kommunikationsavdelningen
onskade innehallsansvariga for regionens webbplatser och forslaget var att ordférande 1 MG
skulle vara innehallsansvarig for sitt ansvarsomrade under medicinska riktlinjer pa Vardgivar-
webben. MK ansig det omoijligt f6r en ordférande att ha insyn/koll pa allt under ’sitt”
omride och att uppdraget maste dndras. Olle hade nu fatt ny information av kommunikations-
avdelningen att uppdraget innehallsansvarig innebar att det ska finnas en kontaktperson som ar
tillginglig for frigor om omradet och nir det giller verksamhetens dokument sa ska innehalls-
ansvarig hinvisa till ansvariga personer som far svara pa frigorna om ”’sina” dokument.

B. Kvalitetsregisterstrategi

Sandra Stern informerade att det varit en diskussion pa MKau om behovet av en koppling

till fragor gillande kvalitetsregister bade i kunskapsstyrningsorganisationen och pa forsknings-
enheten, vilket lett till frigan om det behovs en kvalitetsregisterstrategi som har limnats vidare
till HoS-LG for diskussion/beslut. Nu har Sandra m.fl. fatt uppdraget att skapa en kvalitets-
registerstrategi och Olle konstaterar att vi behover ha “koll” pa omradet direktoverforing till
kvalitetsregister. Sandra nimnde att dr det nigon MG som har behov gillande kvalitetsregister
sa kan Sandra kontaktas.

C. Daniel Bick och Mattias Roost

Sedan Roland Olofsson Dolk slutade har det saknats primarvardsrepresentant i MK, Medicinska
kommitténs arbetsutskott (MKau) och 6vriga forum 1 kunskapsstyrningsorganisationen, men nu
har Daniel Bick och Mattias R66st rekryterats och kommer att dela pa ordférandeskapet i
Primirvirdsridet och delta i MK, MKau m.m.

MK hilsade Daniel Back och Mattias Roost varmt valkonina.

D. Angelica Arvidsson
Olle informerade att Susann Ask, ordférande i MG Levnadsvanor, har avslutat uppdraget som
ordférande och kommer att ersittas av Angelica Arvidsson, dietist, verksamhetsutvecklare,
Virdutveckling och kvalitet.

MK hilsade Angelica Arvidsson varmt vélkommen.

3. Dialog om innehallet pa moéten med MK
Olle Bergstrim foredragande

Enligt Olle Bergstrom arbetar MKau intensivt med planering av drendelistan till kommande
MK mellan métena och Olle frigade MK om nagot saknas och/eller om det finns 6nskemal
om drenden att diskutera — malet 4r att motena ska ha sa virdefullt innehall som maojligt. MK
ansag att det saknades stiende och dterkommande punkter som ror kunskapsstyrningen t.ex.
ndr nya vardfétlopp dr beslutade, bemannade och/eller implementerade. Nagot som eftet-
fragades var information om hur nationella kunskapsstod ska implementeras, hur de fungerar
1 ”verkligheten” och hur uppféljningen av dem ska ske. Ytterligare forslag pa drenden var
information om vad som hinder inom omradet kvalitetsregister, sjilva uppfoljningen av
kvalitetsregister och vad registerna visar for information inom olika omraden.
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Olle nimnde att en mojlighet dr att spegla det som sker pa nationell niva pa MK t.ex. att
en viljeinriktning tagits nationellt att vardforloppen ska ha ett mer realiserbart f6tlopp,
vilket det dven kommer arbetas med i RGK som tillsatt en arbetsgrupp for att f6rbittra
arbetsprocessen for vardférloppen. Det ansags dven att kopplingen mellan MK till HT'A-
nitverket och MP-radet behover lyftas, 4ven om viar region inte ir stor utan mer ar
konsumenter av andras rapporter ir det viktigt att ta del av det som finns/gots och att
koppla hilsoekonomi till de olika delarna.

Olle Bergstrom avslutade diskussionen med att om nidgon 6nskar att ett drende/friga
informeras, presenteras och/eller diskuteras av MK kan kontakt tas med Christina Engvall
eller Olle som planerar for detta.

Olle Bergstrim tackade MK for forslag till drendelistan till kommande MK och bad att ev. drenden/ fragor
mailas till honom sjaly eller Christina Engvall.

4. Lakemedelsinformation
Fredrik Schon foredragande

e Fredrik Schon paminde om arbetet med rekommenderade likemedel som pagar for fullt.
Samtliga forslag dr inkomna och 6 november adger drets rekommendationsméte rum.

e Nytt forslag till principiell hallning vad giller rekommendation av biosimilarer. Arbets-
utskottet foreslar att frain och med 2026 rekommenderas enbart ”biosimilar+substansnamn”
1 rekommendationslistan och att aktuell produkt rekommenderas i separat dokument.
Produktrekommendationen foreslas forvaltas av LKau i samrad med berérd medicinsk
grupp. Rekommendationen kan uppdateras under aret efter behov (prisbild, upphandling,
tillgdnglighet). Aktuell rekommendation ska aterspeglas i mallar i Cosmic och finnas
tillgdnglig pa vardgivarwebben.

Medicinska kommittén/ Likemedelskommittén stillde sig bakom detta forslag och beslutade att det ska galla.

e Information om tre remisser som LLKau svarar pa under hosten (Frivillig f6rdelning och
omférdelning av lakemedel (Socialdepartementet), Begransningar av férordnande och
utlimnande av vissa likemedel (esketamin, lekanemab, donanemab) (Likemedelsverket)
samt Fortsatt utveckling av en nationell likemedelslista (Socialdepartementet).

e Bidrag till Nyhetsbrevet ar som vanligt valkommet. Deadlines ér: 10 nov, 15 dec, 19 jan.

e Regionen tar 6ver likemedelsférsorjningen till sjukhusen i egen regi frain och med november
2025. For bestillare dr det liten skillnad mot idag (samma bestillningssystem som tidigare,
men ny leverantér). Andrad ekonomisk hantering fér verksamheterna. Andrad hantering
av licensansokningar. Overforing av budget till likemedelsenheten (tjinster istillet for order-
radskostnad). Stérre mojligheter till sortimentsstyrning, omsittning av beredskapslager m.m.

MK tackade Fredrik Schon for informationen.

5. Anmalan om ny terapi — Shingrix
Fredrik Schon foredragande

En anmilan om ny terapi har inkommit fran Medicinkliniken som 6nskar inféra kostnadsfri
vaccination mot biltros med Shingrix (rekombinant vaccin mot varizella zoster virus) till en
mindre patientgrupp med stark immunosuppression, stotleksordning 100 nya patienter/ér.
NT-radet har 2025-02-20 rekommenderat regionerna att inte finansiera generell vaccination
med Shingrix, men att Shingrix efter individuell bedémning kan ges till gravt immun-
supprimerade patienter via sjukhusanknuten verksamhet.

Rekommendationer fran FoHM och Infektionslakarforeningen finns.
Likemedelskommitténs arbetsutskott har limnat ett yttrande dar man vilkomnar inférandet
till en liten avgrinsad grupp (=gravt immunsupprimerade patienter via sjukhusanknuten verk-
samhet) men att det dr angeldget att denna avgransning dr tydlig och kan publiceras i samband
med att inférandebeslutet fattas.
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Diskussion om vilka patienter som kan komma i fraga, frimst dr det organtransplanterade
som ir aktuella. Oklart hur man resonerar nir det giller befintliga patienter (catch-up).

Medicinska kommittén stiller sig positiva till ett inforande enligt anmdilan, men att det maste tydliggiras
hur gruppen avgrédnsas och hur ev. catch-up ska hanteras.

6. Vad hander i MG Rorelseorganens sjukdomar
Maria Granborn foredragande

Maria Granborn, ordférande i MG rérelseorganens sjukdomar, informerade om gruppens
medlemmar som har kompetenser inom manga delar i ansvarsomradet, men nu saknas en
specialist i allmanmedicin p.g.a. pensionsavgang - sa en distriktslakare beh6ver rekryteras
till gruppen.

MG rérelseorganens sjukdomar har oftast 4 fysiska méten/termin och métena inleds med
att varje medlem berittar liget inom omradet fOr sin profession innan arbete sker med olika
uppdrag. MG arbetar med att: revidera listan 6ver rekommenderade likemedel och
rikt-linjer/checklistor, arrangera utbildning om osteoporos och frakturprevention, limnat syn-
punkter pa Personcentrerat Sammanhillet Vardforlopp Osteoporos - sekundirprevention
efter fraktur och digital patientutbildning om osteoporos, samt deltagit 1 kartliggningen
Rehab 2030. Enligt Maria hade dven MG arbetat med att: skapa ett ”paket” inom ansvars-
omradet i Omvirldsbevakningsportalen tillsammans med Hilsobiblioteket; inhdmtat
information om olika kvalitetsregister, limnat synpunkter pa utformning av remissmall till
bentithetsmottagningen, deltagit i diskussioner angaende nya nationella vardprogram, t.ex.
hoéftfraktur) rapporter fran Socialstyrelsen (t.ex. Vard som inte bor goéras) och andra upp-
drag frin Medicinska Kommittén/Likemedelskommittén.

MK tackade Maria Granborn for informationen.

7. Paus

8. Aterkoppling MG’s uppdrag om KKV (Kloka Kliniska Val)
Olle Bergstrom foredragande

Olle Bergstrom inledde med att ibland gors “atgarder” som ar lagvirdesvard; ett exempel
ar att genomfoéra EKO pa aorta aschendens hos patienter som inte dr operabel. Under-
sokningen medfor extra/onddigt “arbete” och oro for patient och anhériga infér EKO,
leder tll onodiga diskussioner mellan likare och patient/anhoriga om vad som ska goras
utifran rontgensvaret, trots att vetskapen redan finns innan undersékningen genomfors
att patienten inte kan opereras.

Ordforande 1 MG dterkopplade uppdraget om KKV utifran sitt ansvarsomrade och vad
som hade kommit fram i grupperna vid diskussionerna om; ”ad kan goras mindre av
inom ansvarsomrddet for att minska lagvdrdesvard och vad ska giras mer av’.
Det som nimndes var bl.a.:
e [orindring av intervallerna for likemedelsbehandling till MS-patienterna; titare be-
handling inledningsvis och direfter lingre intervaller, vilket det finns evidens for.
e Ejgenomfora rontgenundersdkningar som rutin utan vid symtom for vissa diagnoser.
e Att specialistkompetens behovs t.ex. barnlikare, allergolog, for att kunna bestilla vissa
prover/undersékningar.
e Fjregelmissigt forskriva hostmedicin till barn.
e Minska anvindningen av sprayinhalatorbehandling vid astma och istéllet anvinda
inhalationspulver.
o Arbetet med Patient Blood Management (PBM), ett multidisciplinirt/evidensbaserat
tillvigagangssatt for att minska anvindandet av blodtransfusion och istillet optimera
varden av patienter som kan behéva blodtransfusion pa annat sitt.
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e Undpvika bilddiagnostik av knaled for att stilla diagnosen artros.

e Fluoridskoljning har inférts igen i omraden med storst risk for ohalsa.
e Undvika langtidsbehandling av bensodiazepiner.

e Inte NP-utreda personer med god funktionsférmaga.

Ovanstaende ér ett utdrag fran aterkopplingen frain MG om uppdraget gillande KKV,
en utforlig beskrivning finns 1 Bilaga 1. Aterkoppling pa uppdrag om Kloka Kliniska Val.

Olle Bergstrom tackade MK for forslagen pa atgdrder for att minimera lagvdrdesvard och bad MK att
aterkoppla forslagen till verksambeten for fortsatt arbete.

9. Kloka Kliniska Val (KKV) — ”"Hur gar vi vidare?”
Olle Bergstrim foredragande

Olle Bergstrom 6ppnade upp for diskussion om hur arbetet med KKV ska ske vidare; nir

vi ska gbra mindre av vissa datgirder och mer av andra — hur ska vi gora for att f4 mer

Zaction” i arbetet. Enligt Olle dr tanken att arbetet med KKV ska ske i verksamheten pa den
egna enheten och att intresserade medarbetare hittar likasinnade och bildar arbetsgrupper som
for arbetet framat.

MK diskuterade hur arbetet med KKV ska ske och det nimndes att det dr pedagogiskt svart att
g6ra mindre av nagon atgird och ibland mer av nagon annan, men MK konstaterade att ibland
’sdger det sig sjalvt” att mindre bra atgarder som ar ligvirdesvard ska limnas och istillet ska
atgirder utforas pa annat och smidigare/bittre sitt. MK konstaterade att vi i kunskapsstyrnings-
organisationen som sitter i vergripande grupper ska ha med sig ”tinket” KKV nir riktlinjer,
rekommendationer skrivs, som sedan anvinds av medarbetare i RGK 1 virden av patienterna.

Olle avslutade med att huvudtesen med KKV ir att minska lagvirdesvarden men spendera mer
tid med patienterna.

10. Nya medlemmar

Foreslagna nya medlemmar i MG Cancer, EDN, Levnadsvanor, Primirvardsradet, Aldre och
RSG Stod 61 utveckling hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades f6r MK att
rekommendera vidare till HoS-LG {6r beslut. Féljande medlemmar foreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhérighet
Cancer Signe Carlsson specialistlikare, Onkologkliniken, Vaxjo
EDN Anna Boberg overlikare, Medicinkliniken, Vixjo
Ordférande Louise Lyster Primirvardens hilsoenhet, Vixjo
LAG Obesitas
Ordférande Angelica Arvidsson dietist, verksamhetsutvecklare, Vardutveckling och Kvalitet
Levnadsvanor
Ordforande Daniel Back distriktslakare, Capio Hovshaga/AMK
Primirvardstidet | Mattias Roost distriktslikare, Capio Hovshaga/AMK
Aldre Martina Ankarsbranth MAS, Vixj6 kommun
RSG Stod f6r ut- | Anna Berggren distriktsskoterska/verksamhetsutvecklare, Vardutveckling
veckling och Kvalitet

Olle informerade att; Per-Henrik Nilsson kommer avsluta uppdraget som ordférande for MG
EDN och Anna Boberg blir ny ordférande; en ny LAG Obesitas ska startas upp med Louise
Lyster, Primédrvardens hilsoenhet, som ordférande. MK var positiva till att LAG obesitas bildas,
men 6nskade att LAG:en ska ticka hela dldersspannet, vilket Olle skulle férmedla till Louise.

MK beslutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for beslut av HoS-LG.
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11. Foregaende protokoll

Protokollet f6r MK 2025-09-09 hade skickats ut till MK innan dagens méte och da inget
ytterligare fanns att tilligga lades protokollet till handlingarna.

12. Ovriga anmilda fragor

Frida Holm Johansson, verksamhetschef f6r Virdutveckling och Kwvalitet, presenterade sig, sin
enhet och dess uppdrag. I Virdutveckling och Kvalitet finns enheterna; AMIK/Samordnings-
enheten, Omstillningsprogrammet, Patientsikerhet med forindringsledning inom utvalda
omriden, delar av MK/MKau och Medicinsk redaktion, SVF/Cancersamordning och styrgrupp
Cancer, och arbetet med klassificering och kodning (ICD 11). Enligt Frida dr enhetens gemen-
samma malbild; Nara vard - fokus pa 6ppen vird och flexibilitet, och Nara individen - med hog
grad av delaktighet, samt att allt arbete ska utga frin Narmare Kronobergaren, utvecklingsstrategin
tér Hilso- och sjukvarden 2020-2030.

Frida har stillt frigan hos verksamheten vilket stéd som 6nskas frain Vardutveckling och Kvalitet
och fatt in en del 6nskemal, men vill skicka med MK och vidare till MG att finns det nagot
omrade/projekt dir det 6nskas stod pa nigot sitt ar verksamheten vilkomna att héra av sig till
Frida som foérdelar det vidare till sina medarbetare beroende pa vilken kompetens som behévs.
Frida nimnde att en mdjlighet vore t.ex. att en verksamhetsutvecklare stéttade vid arbetet med
KKYV pa en klinik.

MK tackade Frida Holm Jobansson for informationen och mdijligheten till stod i framtiden.

13. Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade motet och tackade de som deltagit. Nasta ordinarie mote blir heldags-
motet for arbetet med likemedelsrekommendationer torsdagen den 6/11 kl. 08:00 — 17:00 i
Orken, plan 0 i Regionhuset. Nista mote i MK sker tisdagen 9 december kl. 13:30 — 16:30 i
Apollon, plan 2 1 Regionhuset eller via Teams.
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