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Protokoll Medicinska kommittén

Datum: 2025-12-09 kl. 13:30-16:30

Plats: Apollon, plan 2 pa Vixjo sjukhus/Teams

Nirvarande:  Olle Bergstrom, ordférande MK/MKau och gruppordf. citkulationssjd.
Fredrik Schon, ordf. LK, medlem MKau/LKau och gruppordf. nervsystemets sjd.
Mattias R66st, distriktslikare, Capio Hovshaga, ordférande AMK, medlem i MKau
Sandra Stern, hilsoekonom, Forskningsenheten, medlem MKau
Christina Engvall, koordinator MK, medlem MKau
Cecilia Nordqvist, koordinator LK, medlem LKau
Samuel Gasperan, gruppordférande andningsorganen och hudens sjd.
Anna Birtés, gruppordférande barnmedicin
Per-Henrik Nilsson, gruppordférande endokrinologi, diabetes och njursjukdomar (EDN)
Anna Boberg, kommande gruppordférande EDN
Angelica Arvidsson, gruppordférande levnadsvanor
Hanna Lassesson, gruppordférande kvinnosjukdomar
Henrik Siman, gruppordférande matsmaltningsorganens sjukdomar
Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjukdomar
Maria Granborn, gruppordférande rorelseorganens sjukdomar
Cara Enzenross, gruppordférande smarta
Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar
Joakim Firdow, gruppordférande 6gonsjukdomar
Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, férsikringsmedicin
Kim Ekblom, representant Klinisk kemi och Transfusionsmedicin
Josetina Johannisson, Sillsynta sjukdomar
Ovriga Carina Elmqvist, FoUU-chef
nirvarande:  Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvarden
Annika Bjoérkner, Tandvardschef
Martina Bengtsson, specialistlakare, Infektionskliniken, medlem MG Infektion
Marianne Wirdmo, verksamhethetsutvecklare, AMK, medlem MG Aldre
Lina Sj6dahl, tandlikare, klinikchef, Folktandvarden Norr, Vixjo, medlem MG tandvard
Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Martin Andersson, vice ordférande LK, medlem ILKau
Daniel Bick, distriktslakare, Capio Hovshaga, ordférande AMK
Pir Lindgren, gruppordférande akut svart sjuk/Trauma
Anna Falk, gruppordférande édldre
Chatlotta Karlsson, gruppordférande infektion
Helene Reimertz, gruppordférande palliativ vard
Janeth Lindblad, gruppordférande tandvard
Johan Danielsson, gruppordférande 6ron-, nisa- och halssjd.
Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Joar Bjork, éverlikare, Onkologkliniken/representant Metod- och Priotiteringsradet
Sandor Eriksson, verksamhetsomradeschef Psykiatri, Rehab och Habiliteringen
Tina Fogelklou, Rittspsykiatrichef
Magnus Fritiof, verksamhetsomradeschef Primarvarden
Susanne Magnusson, Sjukhuschef

Ordférande:  Olle Bergstrom

Sekreterare:  Christina Engvall och Cecilia Nordquist
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Justeringens plats och tid
Vixj6 sjukhus

Protokollet omfattar
Arende: 1 - 11

Underskrifter

SeKRIEterare
Christina Engvall

SERICtErare s
Cecilia Nordquist

Ordforande o
Olle Bergstrom

Justerare L
Lina Sj6dahl
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information fran ordfoérande

Rapportering av deltagande

Adjungerade medlemmar
Samverkansregler med likemedelsindustrin
. Digital patientinformation

Ny ordférande i MG EDN
Uppfoljningsprocess vardférlopp

mTEDORP

3. Likemedelsrekomendationerna — Fredrik Schon, Cecilia Nordquist
4. Paus ca. kl. 14:45 — 15:05

5. Likemedelsinformation — Fredrik Schon
6. Vad hinder i MG Smairta — Cara Enzenross

7. Klinisk Prévningsenhet — Carina Elmquist, Mari Westin
8. Nya medlemmar i MG
9. Foregdende protokoll

10. Ovriga anmilda fragor

Kommande MK hosten 2025
9 december k1. 13:30 — 16:30 i Apollon, plan 2 pa CLV"/ Teams

Kommande MK varen 2026
27 januari kl. 13:30 — 16:30 i Orken, plan 0 i Regionhuset/ Teams

10 mars kl. 13:30 — 16:30 i Zeus, plan 2 pd Vixjo sjukhus/ Teams
21 april kl. 13:30 — 16:30 pa Utvandrarnas hus, Smalands museum, Vixjo
19 maj kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/ Teams

Vilkomnal
Olle Bergstrom, ordférande
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Protokoll

1. Motets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom halsade alla vilkomna till Medicinska kommittén (MK) och
speciellt vilkommen till Lina Sjédahl, tandlikare, klinikchef Folktandvarden Norr, som
ersatte Janeth Lindblad, ordférande MG tandvard. Genomgang av dagens agenda och
dess hallpunkter godkdndes. Lina Sjodahl valdes till justerare av protokollet.

2. Information fran ordforande

A. Rapportering av deltagande

Paminnelse till ordférande 1 Medicinska grupper (MG) att det dter dr dags att rapportera
héstens deltagande i moten £6r medlemmar fran primirvarden, for att ersittning till berérda
vardcentraler ska kunna betalas ut. Maila rapporteringen till Christina Engvall senast 19/12.

B. Adjungerade medlemmar

En fraga hade inkommit om adjungerade medlemmar i MG behéver limna en javsdeklaration.
Friagan har diskuterats av MKau som beslutat att dven adjungerade medlemmar ska limna in
en javsdeklaration da beslut kan tas i en fraga pa ett mote da den adjungerade medlemmen del-
tar och da maste samtliga medlemmar som deltagit i beslutet ha limnat giltig javsdeklaration.

C. Samverkansreglerna med likemedelsindustrin
Se information under punkt 5. Likemedelsinformation.

D. Digital patientinformation

Projektet att digitalisera patientinformationen pagar; Tandvirden har kommit langt, Barnkliniken/
Barnhilsovarden och Neurologmottagningen och -avdelningen i Vixj6 har paborjat arbetet, MG
Barn och Neurologi ir referensgrupp vid ev. fragor. Diskussion pagar om uppstart av arbetet i
primarvarden. Om en verksamhet paborjar arbetet med att digitalisera patientinformationen,

kan berérd MG bli referensgrupp, men huvudansvaret ligger hos verksamheten.

E. Ny ordférande MG EDN

Per-Henrik Nilsson, ordférande i MG EDN, kommer avsluta uppdraget som ordférande och
kommer att ersittas av Anna Boberg, 6verlikare pa Medicinkliniken, fran arsskiftet. MK tackade
Per-Henrik f6r tiden och engagemanget som ordférande i MG EDN med blommor och hilsade
Anna Boberg varmt vilkommen.

MK tackade Per-Henrik Nilsson for tiden och engagemanget som ordfsrande i MG EDN och hélsade Anna Boberg
vilkommen som ny ordforande for MG EDN efter drsskiffet.

F. Uppfoljning process Vardforlopp
Det dr beslutat att hilso- och sjukvarden ska arbeta med Personcentrerade och Sammanhillna
Virdforlopp (PSVE) vilket hittills har varit utmanande, ett tids- och resurskrivande arbete. Bade
pa nationell niva och 1 RGK pagar arbete med att férenkla processen. I RGK har en arbetsgrupp
bildats (Frida Holm Johansson, Olle Bergstrém, Daniel Bick och Lena Yngvesson) som har tagit
fram ett forslag pa en forenklad process for arbetet med nya PSVF och revision av de som redan
ar implementerade, HoS-LG har godkint férslaget som nu ska testas. Olle Bergstrom nimnde att
det kan komma frigor till/frain MG och MK behover vara informerade om processen i arbetet
med PSVF och dirfér kommer Frida Holm Johansson att bjudas in for att informera pa MK.

3. Lakemedelsrekommendationerna 2026
Foredragande Fredrik Schin, Cecilia Nordguist

Det slutliga forslaget till likemedelsrekommendationer i Region Kronoberg f6r 2026 féredrogs.
De Medicinska grupperna hade inkommit med kompletteringar efter rekommendationsmétet
den 6 november, vilka hade bearbetats av likemedelskommitténs arbetsutskott. I dialog pa
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dagens méte bekriftades foreslagna dndringar och ett par justeringar gjordes innan beslut.
Likemedelsrekommendationerna kommer att publiceras i slutet av vecka 4, 2026, och fram
till dess ar de inte offentliga.

Lékemedelskommittén besiutade att godkdanna mitets slutversion av likemedelsrekommendationer for 2026
for vixcna och barn, utbytbara likemedel samt dokument om likemedel i kommmunal hélso- och sjukvird.

4. Paus

5. Lakemedelsinformation
Foredragande Fredrik Schin

e Toreslagna lakemedelsklassifikationer infér 2026 foredrogs. Nytillkomna likemedel
klassificeras som antingen kliniklakemedel, allménlikemedel eller speciallikemedel och
detta ligger till grund f6r vem som har kostnadsansvar for likemedlen i fraga nir de
torskrivs pa recept. Klassifikationerna faststills av hilso- och sjukvardsdirektoren.

° Aterkopphng fran foregiende mote om inférande av bialtrosvaccination till en liten
grupp patienter med grav immunsuppression. Medicinkliniken har tagit fram en vig-
ledning.

e En ny nationell langsiktig strategi mot antimikrobiell resistens har antagits av Sveriges
regering, se Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens 2026-2035 - Regeringen.se

e Tankar om utdkat samarbete mellan likemedelsradet och delobjekt Cosmic likemedel
presenterades.

e Ny Overenskommelse om samverkansregler mellan regionerna och likemedels-, labteknik-
och medicinteknikindustrin dr antagen av alla parter. Publiceras 15 januari och borjar
gilla 1 februari.

e Aktuell information om nationellt arbete med kunskapsstod om obesitasbehandling och
rekommendationer av likemedelsbehandling vid obesitas.

e Kort horisontspaning pa likemedelsomradet infér 2026
MK tackade Fredrik Schin for informationen.

6. Vad hander i MG Smarta

Foredragande Cara Enzenross

Cara Enzenross, ordférande i MG Smiirta, informerade att definitionen av smirta dr ny sedan
2020; ”En obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse kopplad till — eller liknande det man upplever

vid — vavnadsskada eller hotande vivnadsskada”. Smarta dr kontextberoende, en subjektiv upplevelse
och den som sager sig ha ont har ont.

Cara informerade att MG Smiirta har medlemmar fran olika omraden och med olika kompetenser,
vilket 4r viktigt och en forutsittning f6r att kunna méta ansvarsomradets behov. MG Smiirta har
tre fysiska moten/termin och métena inleds med att medlemmarna berittar vad som sker inom
omradet for sin profession och direfter arbetar gruppen med sina uppdrag. Uppdragen som MG
har arbetat med dr rekommenderade likemedel 2026, reviderat riktlinjer, deltagit pa Smirtforum

1 Jonk6ping med “’posters” och i montern f6r Sveriges sjukskoterskor f6r smirta, utarbetat patient-
information, arbetat med layout f6r Smirtomradet pa Vardgivarwebben och Medicinska riktlinjer,
samt genomfort smirtutbildningar f6r olika enheter. MG Smirta kommer att delta i arbetet med
Personcentrerat Sammanhallet Vardférlopp lingvarig smarta.

Cara konstaterade att det finns manga olika behandlingar f6r smirta och likemedelsbehandling
ar bara en del av dem, samt att nagot som kan erbjudas patienterna ar digital information och
stod pa olika sitt bade for att forstd sin situation, men dven fOr att kunna hantera sin smart.

MK tackade Cara Engenross for informationen.
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7. Klinisk Provningsenhet
Foredragande Carina Elmquist

Carina Elmquist informerade om Forskningsenhetens organisation, att Klinisk Provningsenhet
(KPE) tillh6r Forskningsenheten sedan 2023 och att ny struktur for KPE skapades 2024.
Regeringens mal ar att Sverige ska vara ett ledande forsknings- och innovationsland, samt
kunskapsnation, vilket medfért 6kade anslag och reviderade strategier. I t.ex. strategin f6r NSG
Life Science och hilsa betonas behovet av stirkta férutsittningar for forskning, ny struktur f6r
kliniska prévningar, mer tid for forskning pa klinik, samt att mobilitet mellan hogskola och sam-
hille har identifierats som en kvalitetsfaktor och vikten av 6kade méjligheter till férenade anstill-
ningar. Life Science-strategin férordar fler kliniska prévningar, 6kad forskning i klinisk vardag
och implementering av forskningsrén och innovation i klinisk praxis. Lagidndringar i hégskole-
lagen och revideringar 1 Hilso- och sjukvardslagen stirker regioner och kommuners ansvar att
medverka i forskning. I RGK’s budget betonas att forskning ska vara en naturlig del av verk-
samheten.

Carina Elmquist konstaterade att det finns 6vergripande/gemensamma beslut att forskning ska
bedrivas fran Regeringen, i lagtext och fran nationella kunskapsstyrningsorganisationen m.fl.,
men dven fran var egen regions ledningsorganisation. I RGK’s budget finns uppdrag att stirka
forutsittningarna for forskare, 6ka antalet kliniska studier med forbittrade forutsittningar for
kliniska prévningar, vilket gar i linje med regeringens utredning om att 6ka antalet kliniska
provningar. For att underlatta kliniska prévningar har regeringen etablerat partnerskapet
SweTrial som ska vara ett stod och rdadgivande organ, dir Carina ér ersittare i det externa radet.

KPE har fyra forskningssjukskoterskor, bl.a. Mari Westin som arbetar med 6vergripande fragor
och Annica Cronholm som till storsta delen arbetar med kliniska prévningar pa Medicinkliniken.
Enligt Carina kan forskningssjukskoterskorna vara behjilpliga vid uppstart av kliniska provningar
inom alla omraden i hilso-och sjukvirden, samt tandvarden.

Olle avslutade med att han fatt mycket hjilp/stod av forskningssjukskoterska pa KPE nir han
genomfort studier vilket han dr tacksam f6r och tackade Carina f6r informationen.

MK tackade Carina Elmquist for informationen.

8. Nya medlemmar

Foreslagen ny medlem i MG Roérelseorganens sjukdomar Daniel Hashemi, ST-ldkare i
Allminmedicin VC Birka, hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades f6r MK
som rekommenderade Daniel vidare till HoS-LL.G {6r beslut.

MK besiutade att rekommendera Daniel Hashemi som ny medlem i MG Rorelseorganens sjukdomar
vidare till HoS-1.G for beslut.

9. Foregaende protokoll

Protokollet f6r MK 2025-10-21 hade skickats ut till MK innan dagens méte och da inget
ytterligare fanns att tilligea lades protokollet till handlingarna.

12. Ovriga anmailda fragor

Olle Bergstrom informerade att det kommer att genomféras en workshop varen 2026 tisdagen
den 21 april kl. 13:30 — 16:30 1 Utvandrarnas i Vixjo. Workshopens tema kommer att vara
sjukvardens prioriteringar och hilsoekonomi och Save-the-date kommer att skickas ut till
kunskapsstyrningsorganisationen.

11. Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade motet och tackade de som deltagit. Nista ordinarie méte i MK blir
tisdagen den 27 januari kl. 13:30 — 16:30 i Orken, plan 0 1 Regionhuset eller via Teams.
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Intyg

Pa denna sida visas namnen pa den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten da underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,
som kan ses med hjalp av t ex Acrobat Reader.

En digitalunderskrift ar juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. Fér mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument ar underskrivet med en eller flera elektroniska
underskrifter fran Ineras Underskriftstjanst pa uppdrag av nedanstaende
fysiska person eller personer

Undertecknat av: Undertecknat av:
?_) Christina Engvall ?_) Cecilia Nordquist
2026-01-20 13:15:27 2026-01-20 13:34:21
Undertecknat av: Undertecknat av:
?_) Lina Sjodal ?_) Olle Bergstrom
2026-01-20 14:55:01 2026-01-20 14:57:20
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