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Justeringens plats och tid

Digital justering, Vixjo

Protokollet omfattar

Arende: 1-13

Underskrifter

SEKRIEtErare s
Christina Engvall

Ordforande s
Olle Bergstrom

Justerare L
Janeth Lindblad
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Arendelista

9.

Motets 6ppnande

Information fran ordforande

Information om Medicinska gruppernas arbete

Workshop 21 april

LSG Civil Beredskap

Vilkommen till en Sillsynt traff

European cancer reabilitation and survivorship symposium

mOO®»>

MP-ridet — Joar Bjork
Kvalitetsregisterstrategi — Sandra Stern

Paus, ca. kl. 14:45 — 15:05

Vardforlopp — nulige — Anna Berggren

Vad hinder i MG Tandvard — Janeth Lindblad
Medicinsk redaktion — nytt arbetssitt

Likemedelsinformation — Fredrik Schon

10. Nya medlemmar i Medicinska grupper

11. Foéregaende protokoll

12. Ovriga anmilda fragor

Kommande MK viren 2026:
10 mars kl. 13:30 — 16:30 i Zeus, plan 2 pa V'axji sjukhus/ Teans
Workshop 21 april kl. 13:30 — 16:30 Utvandrarnas hus, Vixjo

19 maj kl. 13:30 — 16:30 i Fliren och Rottnen, plan 2 pd Regionhuset/ Teams

Vilkomnal
Olle Bergstrom, ordférande

REGION KRONOBERG
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Protokoll

1. Motets oppnande

Ordférande Olle Bergstrom hilsade alla vilkommen till Medicinska kommittén (MK).
Genomgang av dagens agenda dir drendet Vardforlopp — nulige utgick p.g.a. sjukdom
och ersattes av Egenmonitorering - information och diskussion, den reviderade agendan
och dess hallpunkter godkindes. Janeth Lindblad valdes till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande

A. Information om Medicinska gruppernas arbete
MKau hade diskuterat att nir Medicinska gruppernas (MG) arbete presenteras pa MK kan
tillfallet utnyttjas till att MG ber om hjilp och stéd 1 olika fragor inom sitt ansvarsomrade.
Vidare ir det 6nskvirt att informationen innehéller vad MG har gjort under féregaende ar och
vad som ir planerat kommande ar, samt att om det finns kvalitetsregister som berdr ansvars-
omradet vore det relevant att dven informera om det.

B. Workshop 21 april
En workshop om Hilso- och sjukvardens prioriteringar och hilsoekonomi kommer att genom-
toras 21 april kl. 13:30 — 16:30 pa Utvandrarnas hus i Vixjo. Inbjudan har skickats ut och
Christina Engvall paminde om att anmala sig via linken i inbjudan.

C. Lokal Samverkansgrupp (LSG) Civil Beredskap
En LSG Civil beredskap kommer att bildas med Erik Falk, beredskapslikare, som ordférande.

D. Vilkommen till en Sillsynt traff
Centrum for sillsynta diagnoser Syd bjuder in de som ber6rs av sillsynta halsotillstand till den
17 mars kl. 16:00 — 18:30 i lokalen Asnen pa Regionhuset, sista datum for anmalan dr 11 mars.

E. European cancer reabilitation and survivorship symposium
European Survivorship and Rehabilitation Symposium (ECRS) 2026 genomférs i Képenhamn
21-22 september. Symposiet fokuserar pa onkologisk forskning och enligt Tina Eriksson har de
tidigare arens program haft god kvalitet, samt att det funnits mojligheter att natverka med personer
verksamma inom canceromradet fran hela virlden. Enligt Tina dr det méjligt att s6ka medel frin
Cancerstiftelsen i Kronoberg vid intresse att delta.

3. Metod- och Prioriteringsradet
Foredragande Joar Bjork

Joar Bjork, etiker/6vetlikare, Palliativa teamet, ir RGK’s representant i Metod- och Prioriterings-
radet (MP-radet) 1 S6dra Sjukvardsregionen. MP-radet ar ett tilligg till HTA (Health Technology
Assessment) som genomfor systematiska, evidensbaserade utvirderingar av metoder och teknik i
hilso- och sjukvarden. HTA tar fram deskriptiva rapporter som MP-rddet granskar/bearbetar och
ger sedan rekommendationer med gradering fran 1 — 10 och FOU, gradering 1 dr biast medan 10
betyder icke-gbra”, blir rekommendationen FOU innebir det endast for forskning och att
metoden/tekniken bedomits inte ska inforas i hilso- och sjukvarden. MP-radet utgér frin den
nationella modellen f6r 6ppna prioriteringar vid bearbetning och granskning av HT'A-rapporterna,
for att kunna ge rekommendationer.

Under sista aret har MP-radet hanterat bland annat féljande drenden:

e Sjukhusobservation i 24 timmar efter litt huvudskada hos patient med antikoagulantia-
behandling med normal DT-hjarna, MP-radets granskning ledde till rekommendationen
att patienten inte behéver observeras 1 24 timmar pa sjukhus utan kan ga hem.

e Vaporisering av godartad prostatafrstoring med gron laser hos min med tOmnings-
svarigheter, MP-radets rekommendation ér gradering 0.

e Desinfektion av flexibla endoskop utan kanaler med hjilp av UVC-ljus, var moijligt att
g6ra och visade sig t.o.m. vara bittre ur hallbarhetsperspektiv f6r endoskopen.
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e Intratekal smirtbehandling av patienter med refraktir cancersmirta — med intern
eller extern pump, rekommenderades med gradering 2 av MP-radet.

Joar uppmanade MK att stilla fragor till MP-ridet da RGK tillsammans med 6vriga regioner i
SSVR bekostar MP-radet, Skane dr den storsta regionen och skickar in ett stort antal fragor, men
det dr viktigt att dven Ovriga regioner och vi i RGK utnyttjar MP-radets resurser. Kim Ekblom har
tagit fram en HTA-rapport och nimnde att den som 6nskar ta fram rapporten maste delta i sjilva
arbetet, men HTA erbjuder informationsspecialister och annat metodstdd. Carina Elmquist och
Joar rekommenderade att om MK har en fraga kontakta da HT'A-radet for i alla fall en diskussion.

MK tackade Joar Bjirk for information och diskussion.

4. Kvalitetsregisterstrategi
Foredragande Sandra Stern

Sandra Stern informerade att det finns 6ver 150 kvalitetsregister 1 Sverige som frimst anvinds
for att utveckla/forbittra hilso- och sjukvarden; RGK rapporterar till flera nationella kvalitets-
register men siffror pa antalet det rapporteras till saknas, digital integration av flertalet kvalitets-
register ar fortfarande begrinsad och registreringen sker i manga fall manuellt.
For att sdkerstilla en enhetlig, transparent och resurseffektiv hantering av RGK’s deltagande 1
kvalitetsregisterarbetet har Sandra fatt uppdraget att ta fram ett forslag pa en kvalitetsregister-
strategi och uppdraget innebar att:

* ta fram forslag pa regiongemensam policy for deltagande i kvalitetsregister och hantering

av eventuell extrafinansiering, samt forslag pa beslutsniva.
e synliggbra processen for automatisk overforing av data till kvalitetsregister.
* identifiera atgirder som 6kar mojligheterna att bedriva registerforskning i RGK.

Strategins omfattning dr alla nationella/regionala kvalitetsregister dir RGK deltar, alla verksam-
heter i regionens hilso- och sjukvard och alla processer som r6r deltagande, diarieféring, for-
valtning och anvindning av registerdata. Forslag pa strategin innehaller nagra grundliggande
principer:
* Deltagande i kvalitetsregister ska bygga pa medicinsk relevans, verksamhetsbehov, data-
kvalitet och nyttan for patienter, verksamheter och forskning.
* Deltagande bor ske 1 register som prioriterats nationellt och relevanta f6r varduppdraget.
* Avveckling/forindring av deltagande ska foregas av analys av konsekvenser for kvalitet,
uppfoljning och forskning.
* Automatisk dataGverforing ska efterstrivas nir det ar tekniskt och juridiskt méjligt.
* Datakvalitet och informationshantering ska f6lja gillande lagstiftning och transparent
ansvarsfordelning ska sakerstillas.

I strategin klargors roller och dess ansvar, inblandade édr verksamhetschefer, FoUU, IT och MK,
som ska besluta om 6vergripande strategiska frigor rorande register och ge rekommendationer
om deltagande, prioriteringar och ev. avveckling av kvalitetsregister. Tidigare har en samordnare
for kvalitetsregister funnits i RGK, vilket behover utses igen fOr att bl.a. ansvara for strategisk
samordning av kvalitetsregister, bereda drenden, ansvara for regionens deltagande i nationella
nitverk, registercentrum och arbetsgrupper representeras.

MK diskuterade kvalitetsregister och att; det ar 6nskvart med mer automatisk 6verforing, det inte
alltid framgar vem som idr ansvarig for ett kvalitetsregister, dgandefragan ér viktig, vissa register
fungerar vil och andra inte. Det nimndes att ibland registrerar en enhet data som anvinds av en
annan, samt att MK ansag att en kritisk hallning till register behovs och att fragan ar hur finansi-
eringen ska ske; av verksamheten eller forskningen. Vidare rekommenderade Sandra aterhallsam-

het for de register som behover tilliggs finansieras och att de maste beredas vl innan ev. beslut.
Sandra foreslog att MK ska vara en funktion som bereder kvalitetsregisterirenden och precis
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som pa den nationella nivan i kunskapsstyrningen beslutar om 6vergripande fragor kopplat till
kvalitetsregister, vilket MK var positiv till.

MK beslutade dven att rekommendera kvalitetsregisterstrategin och dess beslutspunkter, samt

att en samordnare utses for vidare beslut av HSD och HoS-LG. MK konstaterade att nir kvalitets-
registerstrategin dr beslutad kommer den gi tillbaka till MK for fortsatt arbete och foérvaltning.

MK tackade Sandra Stern for presentationen av forslag pa Kvalitetsregisterstrategi och beslutade att rekommendera
den och dess hallpunkter, samt att en samordnare utses for kvalitetsregister for vidare beslut av HSD och HoS-1.G.
Besiut tog dven att MK ska bereda kvalitetsregisterdrenden.

5. Paus, kl. 14:45 — 15:05

6. Egenmonitorering
Foredragande Fanny Simonsson

Fanny Simonsson, projektledare f6r egenmonitorering, informerade att hésten 2020 beslutade
HSN om RGK’s plan f6r digifysisk vard dir egenmonitorering ingar. Syftet med egenmonito-
rering ar att stirka patientens egenvard, kontroll 6ver den egna hilsan och upplevelse av trygghet.
Med egenmonitorering ska hilso- och sjukvirdens resurser anvindas battre, forsimringsperioder
upptickas tidigt, onédiga vardbesék och slutenvardsinliggningar undvikas. Det som kan egen-
monitoreras dr bl.a. mitvirden, symtom, sémn, aktivitet, lungfunktion och skattningsskalor, men
det dr dven moijligt att bygga egna formulir.

2022 beslutades att RGK skulle delta 1 en samupphandling med bl.a. Region Kalmar, efter upp-
handling med flera éverprévningar vann Cambio januari 2025 med Imaginecare som under-
leverantor och ett fyraarigt avtal tecknades. Upphandlingen innefattar; matutrustning, patient-
app. och virdgivargrinssnitt, skattningsskalor/formulir, all logistik (leverans, aterlimning, rekond)
uppstarthjilp, support och utbildning. Enligt Fanny har inférandet f6rdrojts p.g.a. komplexiteten

1 tvd integrerade digitala system och nu 1 mars vintar man fortfarande pa systemleverans.

I RGK har beslutats om inférande av egenmonitorering f6r utvalda omraden; Astma, KOL,
Hypertoni, Hjirtsvikt, Médravarden och Njurmedicin, Njurmott. Vixj6. Men Fanny har vid

flera tillfallen blivit kontaktad av andra verksamheter som vill bérja egenmonitorera sina pati-
enter och Onskar dirfor en diskussion med MK om 7 Ska v lata de verksambeter som vill testa arbets-
sdttet egenmonitorering fi gora det eller ska vi halla oss till de identifierade grupperna man néamner som lampliga?”
MK diskuterade egenmonitorering generellt och Fannys fraga, samt rekommenderade att uppstart
med egenmonitorering paborijas i de grupper som beslutats fran borjan och dérefter utvarderas
arbetssittet innan nya omraden startas upp.

MK tackade Fanny Simonsson for information/ diskussion och rekommenderade att uppstart med egenmonitorering
pabirjas i de grupper som beslutats fran birjan och dérefter utvirderas arbetssittet innan nya omriden startas upp.

7. Vad hénder i MG Tandvard
Foredragande Janeth Lindblad

Janeth Lindblad, chefstandlikare/ordférande i MG Tandvérd, informerade om MG’s samman-
sittning, vilket arbete som gjorts under 2025 och vad som ir planerat 2026. Varje ar genom-

t6r Medicinsk grupp en tandvardsdag dér amnet styr vilka som bjuds in; legitimerad eller icke-
legitimerad personal och 2026 kommer dven privattandvarden bjudas in. Temat for tandvards-
dagen 2025 var vild 1 nira relationer och vardambitionsnivier, temat 2026 ar selektiv exkavering
och vardforlopp karies med gistforeldsare fran Malmé Tandlakarhdgskolan, samt information om
nya riktlinjer. Under 2025 har MG Tandvard bl.a. besvarat remisser om Antibiotikaprofylax i
tandvirden (med en hearing hur tandvarden kan bidra till minskad antimikrobiell resistens);
Vigledningsdokument om 3D utskrivna medicintekniska produkter; och arbetat med att revidera
och utarbeta riktlinjer. Under 2026 kommer arbete ske med implementering av vardforlopp karies,
vara odontoligiskt rdd vid inférandet av nya journalsystemet Frenda, fortsatt arbete med lokala
riktlinjer och nationella kunskapsstod, samt digital patientinformation. En aterkommande aktivitet
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1 tandvarden ir en antibiotikagranskning som genomfoérts vartannat ar sedan 2011 och 2025
pavisades en forsimrad féljsamhet vilket innebir en del arbete. Janeth informerade att det
finns en medlem fran tandvarden i MG levnadsvanor; Johanna Saiedi Higgqvist,
munhailso-strateg/tandhygienist, vilket stitker tandhilsoperspektivet i levnadsvanearbetet.

Kvalitetsregistret SKaPa, Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit, startade 2005 och
har sitt ursprung i Virmland. All Folktandvard ingar i SKaPa, patienten kan avsta men maste
sdga till, nu finns automatisk overféring men det kommer inte vara mojligt med Frenda. Karies
ar starkt kopplat till socioekonomiska faktorer och levnadsvanor. SKaPa innehaller bl.a. mit-
virden for kariesangripen tandyta (Decayed surface) och kariesfri patient, samt parodontal sjuk-
dom uppdelat i olika aldrar och omraden.

Janeth nimnde avslutningsvis att det stora arbetet f6r tandvarden framover ar Frenda, STE
(Sarskild Tandvards Ersittning) och den nya ledningsstrukturen.

MK tackade Janeth Lindblad for informationen.

8. Medicinsk redaktion — nytt arbetssatt
Foredragande Christina Engvall

Christina Engvall informerade att medicinsk redaktion arbetat vidare med hur Nationellt
Kliniskt kunskapsstod (NKK) ska integreras till Vardgivarwebben (VW) genom att bl.a.
inhdmtat information fran INERA, gjort riskanalyser pa alternativa arbetssitt. Det arbets-

sitt som anses mest limpligt och som beslutats ska anvandas ar att ligga linkar till kunskaps-
stoden pa 1177 for Virdpersonal pa VW, vilket innebir att originalet presenteras direkt,
linkarna uppdateras automatiskt vid revision och arbetssittet sparar bade tid och arbete.
Inledningsvis innebir arbetssittet att Medicinska grupperna (MG) gar igenom lokala riktlinjer
och nationella kunskapsstéd, bedémer/virderar om nationellt kunskapsstod innehéller lik-
vardig information som lokalt och kan ersitta lokalt dokumentet, som da tas bort och en link
till nationellt dokument liggas pa VW. Om MG bedémer att nationellt kunskapsstod behéver
kompletteras med ytterligare information skapas ett regionalt tilligg. En stédfunktion finns som
ar behjalplig med att ta bort lokala riktlinjer/rutiner, ligga linkar till nationella kunskapsstod,
hantera utarbetade regionala tilligg och publicera dem pa INERA. Stédfunktionen nas via HS]
medicinsk redaktion funk0507@kronoberg.se.

Nir INERA meddelar att nya kunskapsstod skapats eller befintliga revideras férdelar medicinsk
redaktion dessa till limplig MG f6r bedomning av innehallet, om det dr relevant att anvindas i
RGK och om regionalt tilligg beh6vs utarbetas det. En rutin for nytt arbetssitt har skapats och
kommer att publiceras pd Virdgivarwebben = Vardriktlinjer och MK’s webb-sida. Enligt Christina
Ar milet att det ska finnas antingen ett nationellt eller lokalt dokument publicerat pd VW for varje
omrade dir det beh6vs.

9. Likemedelsinformation
Foredragande Fredrik Schin

Fredrik Schon tackade f6r arbetet med rekommenderade likemedel 2026, och informerade att

uppdrag och tidsplanering kommer f6r arbetet med rekommenderade likemedel 2027.
Save-the-date har skickats ut till heldagsmotet 4 november.

Riktlinjen ”Roda kryss i Cosmic — likemedel som bor undvikas™ och de tilligg som har gjorts for
2026 presenterades, se nedan:

* Det finns tilligg av ndgra originalprodukter dir biosimilarer finns.

* Fo6r Acetylcystein per os ar kriteriet justerat.

*  Natriumkloridkapslar p.g.a. hog kostnad, istillet rekommenderas natriumklorid/koksalt

(som livsmedel).

*  Aritonin har 4dndrats till Pinealin som rekommenderat melatonin.
MK beslutade stilla sig bakom ovanstaende tilligg och riktlinjen "Réda kryss 1 Cosmic — likemedel
som bor undvikas™.
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Tandvards- och likemedelsformansverket (TLV) har beslutat om avslag f6r Wegovy, som dar-
med inte kommer inga i hégkostnadsskyddet for viktkontroll hos vuxna och ungdomar med
obesitas eller 6vervikt med viktrelaterade féljdsjukdomar. TLV’s huvudargument till avslaget
var svirigheten att folja upp foljsamheten till villkorad f6rman. Nationellt kunskapsstod fran
NAG Obesitas ir fortfarande under diskussion. Méjlighet till subventionerad forskrivning till
utvalda grupper/strukturerad undantagshantering diskuterades, vilka patientgrupper som ir
rimliga och mojliga att avgrinsa, samt vem som ska ansvara for forskrivningen.

Kort efter beslutad likemedelsrekommendation prissianktes rivaroxaban kraftigt (0,87 kr/dag),
men Eliquis (20 kr/dag) rekommenderas under 2026. MK diskuterade valet av DOAK (Direkt-
verkande Orala Antikoagulantia), hur situationer ska hanteras nir icke-rekommenderade like-
medel prissinks; ska likemedelsrekommendationen brytas eller ej, samt avvigningen mellan
foljsambhet till beslut och méjliga kostnadsbesparingar. MK diskuterade fragan och beslutade att
likemedelsrekommendationen dndras vid behandling av VIE (Vends tromboembolism) till
rivaroxaban istillet f6r Eliquis. Fér 6vriga diagnoser kvarstar likemedelsrekommendationerna
utan dndring.

Nyhetsbrevet publiceras 26 mars och deadline att limna material 4r 23 mars, 7 maj med deadline
for material 4 maj och 11 juni med deadline 8 juni. Bidrag till Nyhetsbrevet ar vilkommet.

MK besiutade stilla sig bakom tilliggen och riktlinjen "Rida kryss i Cosmic — likemedel som bir undvikas”
och att arbetet sker enligt detta under 2026, att likemedelsrekommendationen vid nyinséttning av behandling
vid Vends tromboembolism (V'TE) dandras till rivaroxaban istallet for Eliguis.

10. Nya medlemmar Medicinska grupper —

Tva nya medlemmar i MG Andningsorganen och hudens sjukdomar hade foreslagits; Thony
Horberg, overlikare pa Barn- och ungdomskliniken, och Helen Ingermarsdotter, 6verlikare,
Hudmottagningen, Vixj6. MKau hade tidigare diskuterat de nya medlemmarna, de presenterades
t6r MK som rekommenderade Thony och Helen vidare f6r beslut av HoS-LG.

MK beslutade att rekommendera Thony Horberg och Helene Ingemarsdotter som nya medlenmar i MG
Apndningsorganen och hudens sjukdomar vidare till HoS-1.G for beslut.

11. Foregaende protokoll

Protokollet f6r MK 2026-01-27 hade skickats ut till MK innan dagens méte och da inget ytter-
ligare fanns att tilligga lades protokollet till handlingarna.

12. Ovriga anmailda fragor

Inga Gvriga fragor hade inkommit.

13. Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade dagens mote och tackade de som deltagit. Niasta ordinarie MK sker
tisdagen den 19 maj kl. 13:30 — 16:30 1 Flaren och Rottnen, plan 2 pa Regionhuset eller via
Teams. Olle informerade om workshopen om Sjukvardens prioriteringar och hilsoekonomi
som kommer genomféras 21 april kl. 13:30 — 16:30 pa Utvandrarnas hus 1 Vixjo och som MK
m.fl. har bjudits in till.
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