Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-03-05

Protokoll Medicinska kommittén
Datum: 2019-03-05

Tid: 13:30-16:30

Plats: Zeus, CLV

Narvarande medlemmar, ersattare och adjungerade
Stephan Quittenbaum, ordférande

Cecilia Nordquist, medlem mkau, apotekare/gruppordf (infektion),
motessekreterare

Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMK
Lars Andersson, ersittare (Akut sjuk/trauma)

Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin)

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmaltning sjd)
Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Birgitta Arvidsson, gruppordférande (rorelseorgan sjd)
Cara Enzenross, tf gruppordférande (smitta/palliation)
Lina Sj6dal, ersittare (tandvard)

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar)
Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Hikan Ivarsson, cheflikare Primirvirden

Mia Séderberg, sillsynta diagnoser

Peter Daneryd, medicinsk radgivare

Ej narvarande medlemmar och adjungerade

Olof Cronberg, medlem mkau, medicinsk utdata

Lisa Eriksson, medlem mkau, sekreterare MK

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)
Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)
Jennie Ronéus, gruppordférande (gynekologiska sjd)
Anna Falk, gruppordférande (dldre, andning o hud sjd)
Birgitta Grahn, FoU-chef

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MEFT
Karin Fafner Wallentén, verksamhetschef 6gonkliniken

Justerare
Kim Ekblom, bitr. verksamhetschef Klinisk kemi och Transfusionsmedicin
ledning
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Arendelista

1. Motets 6ppnande

2. Information fran ordférande
a) lakemedelsmarknadsutredningen
b) generisk modell for implementering (Ingeborg Franzén)

3. Beslut: Anmalan av ny terapimetod - Aimovig vid kronisk migrin, foredragande
Fredrik Schon

4. Information/dialog: Tarmcancerscreening, firedragande Tina Eriksson,
cancersamordnare

5. Information/dialog: Strukturerad Prostatacancerscreening, foredragande Tina
Eriksson, cancersamordnare

6. Information/dialog: Vardprogram - Djup ventrombos riktlinje, Frigor om D-
dimer, foredragande Roland Olofsson Dolk

7. Information/dialog Medicinska riktlinjer — Foredragande Gunilla Oﬂgaam’,
medicinsk redaktir

8. Beslut: Forslag pa dndring av giltighetsperiod f6r medicinska riktlinjer till 3 ar

9. Medlemmar i medicinska grupper och ordféranden
a) Andringar i medicinsk grupp Trauma och Akut sjuk
b) Ny medlenm i grupp Infektion
¢) Ny medlen i grupp Aldre
d)Ny medlem i grupp Andningsorganen

10. Information/dialog: Féregiende protokoll Medicinska kommittén

11. Protokoll frain HSN-strategigrupp samt information frin mote 26/2

12. Information/dialog: Medicinsk riktlinje - Utredning vid ryggsymtom.

13. Information/dialog: Sjukhusranking i Dagens medicin. Iad kan firbdttras hir i

Region Kronoberg? https:/ [ www.dagensmedicin.se/ basta-siufehusets-

databas/ sinkhus/ centrallasarettet-vaxjo/



https://www.dagensmedicin.se/basta-sjukhusets-databas/sjukhus/centrallasarettet-vaxjo/
https://www.dagensmedicin.se/basta-sjukhusets-databas/sjukhus/centrallasarettet-vaxjo/
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxj6 den 19 mars 2019

Protokollet omfattar
Arende: 1 -13

Underskrifter
NS s S vt ¢

OrdfOrande oo

Justerare L
Kim Ekblom



Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-03-05

Motets 6ppnande
Ordforanden 6ppnar métet och hilsar alla vilkomna.

Ett sirskilt valkommen till Peter Daneryd, medicinsk
radgivare till regionledningen som gistar dagens mote.
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Information fran ordférande

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ordforanden informerar Medicinska kommittén om foljande:

2a) Likemedelsmarknadsutredningen ” Tydligare ansvar och regler for likemedel”
(SOU 2018:89) ir nu ute pa remiss. Likemedelskommittén och
likemedelsenheten arbetar vidare med underlag till remissvar som ska
behandlas av hilso- och sjukvardsnimnden. Sista svarsdag ar 10 maj.

Utvecklingsdirektor Ingeborg Franzén informerar Medicinska kommittén om

2b) Hilso- och sjukvardens strategigrupp har gett Ingeborg Franzén i
uppdrag att ta fram en ”generisk implementeringsprocess” for att underlitta
implementering av t. ex. nya riktlinjer. Arbetet ar nyligen paborjat och
Medicinska kommittén ér en viktig diskussionspart i arbetet.
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Beslut: Anmalan av ny terapimetod -
Aimovig vid kronisk migran

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera halso- och sjukvirdens strategigrupp att stilla sig bakom att
infora den nya behandlingsmetoden, Aimovig (erenumab) vid migrin.

att vid forskrivning ska NT-rekommendation f6ljas och forskrivning ska endast
ske av neurologer.

Sammanfattning

Fredrik Schon foéredrar drendet om inférande av det nya likemedlet Aimovig
(erenumab). Aimovig tillh6r en ny likemedelsklass — CGRP-hammare — och ges
som injektion var fjarde vecka for att férebygga migrin hos patienter med kronisk

migran.

NT-radet (nya terapier) har 2019-01-23 publicerat en rekommendation om att
Aimovig kan anvindas vid svar kronisk migrin till de patientern som efter
optimerad behandling inte haft effekt eller inte tolererat minst tva olika
profylaktiska likemedelsbehandlingar. Forskrivning av Aimovig ska endast ske av
neurolog eller av specialistlikare verksam vid klinik specialiserad pa behandling av
svar migrin. Patienterna ska f6ljas upp 1 Neuroregistret. NT-radets beslut:
https://janusinfo.se/download/18.1bad9de616852a94e2bd841fb /1548222787080

/BErenumab-(Aimovig)-190123.pdf

Likemedlets effekt ar att det halverar sjukdomsbérdan. Effekten ar i samma

storleksordning som tillgangliga migrinprofylaxalternativ. Stora férdelar vad giller
biverkningssidan.

Medicinsk grupp Nervsystemets sjukdomar har med bakgrund av detta framstallt
en anmalan av ny terapimetod. Uppskattningsvis kan cirka 100 personer uppfylla
kriterierna f6r behandling i Kronoberg

Lokal medicinsk riktlinje och vardéverenskommelse behéver revideras sa att
Aimovigs plats blir tydligt.

Medicinska kommittén beslutar att rekommendera hilso- och sjukvardens
strategigrupp att stilla sig bakom att inféra den nya behandlingsmetoden, Aimovig

(erenumab) vid migrin.


https://janusinfo.se/download/18.1bad9de61685a94e2bd841fb/1548222787080/Erenumab-(Aimovig)-190123.pdf
https://janusinfo.se/download/18.1bad9de61685a94e2bd841fb/1548222787080/Erenumab-(Aimovig)-190123.pdf
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Information och dialog:
Tarmcancerscreening

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning

Tina Eriksson, cancersamordnare, informerar Medicinska kommittén om
Tarmcancerscreening i Region Kronoberg med utgangspunkt i den rapport som
togs fram under hosten 2018.

Tjock- och dndtarmscancer r den tredje vanligaste cancerformen i Sverige med
omkring 6 600 nya fall per dr. Omkring 40 % av patienterna dor av sin sjukdom.
Men tarmcancer ar ocksé en sjukdom dir tidig upptickt medfor att nistan alla
patienter kan botas. Studier har visat att tidig upptickt genom screening minskar
risken att d6 av sin cancer med cirka 15 procent. Inférandet av en generell
tarmcancerscreening i Sverige berdknas kunna spara 300 liv per ar. I Sverige
lanserade Socialstyrelsen nya riktlinjer 2014, som anger att screening med test av
blod 1 avféringen bor erbjudas alla mén och kvinnor i aldern 6074 ar.

Sédra regionvardsnimnden beslét 180607 att rekommendera samtliga huvudmin
att infora screening for kolorektal cancer (CRC) i enlighet med nationella
arbetsgruppens, RCC i samverkan, dvs erbjudande om faecestest for
mikroskopiskt blod med FIT-analys i alderskohorten 60-74 dr vartannat ar. I
augusti 2018 beslut i Region Kronobergs styrgrupp cancervard att tillsitta en
lokal arbetsgrupp. Malet var start hosten 2019, men ett mer troligt datum ar varen
2020.

Mycket aterstar dock att I6sa innan screeningprogrammet kan dras igang. Arbete
g0rs gemensamt i S6dra sjukvardsregionen.

e Brist pa utbildade skopister

e Resurser, framforallt skopister men dven patologi, operation,
kontaktsjukskéterskor, utrustning

e Kallelsehantering

e Utskick provtagningsmaterial

e Analys av prov

e Hantering provsvar

e Information

e Infoérandehastighet/ordning

e Kuyvalitetskrav, kvalitetssikring, kvalitetsregister
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Information och dialog: Strukturerad
prostatacancerscreening

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

att ta upp fragan for att inhdmta fler synpunkter pa ett kommande mote med
medicinska kommittén.

Sammanfattning
Tina Eriksson, cancersamordnare, informerar Medicinska kommittén om
forstudien for strukturerad prostatacancertestning i Region Kronoberg.

Region Kronoberg fick statliga medel till en forstudie hosten 2018 infor ett ev.
inférande av strukturerad prostatacancertestning. Rapporten limnades till RCC
den 30 januari 2019.

Organiserad PSA-testning giller symtomfria min. Vid symtom ska man f6lja
standardiserat vardforlopp.

Nuldge: PSA-prov tas vid forfraigan, men struktur saknas. Det dr en omfattande
okontrollerad PSA-testning i Kronoberg idag, detta ir ojamlikt, ineffektivt,
resurskrivande och patientosikert dessutom 6verkonsumtion av labprover.

Syfte med organiserad prostatacancertestning:
e Jamlik vard
e Nai min som idag inte nds av PSA information
e Tidig diagnostik
e Minska testningen pa dldre min
e Inte testa mian under 40
e Minska den upprepade testningen
e [orbittrad uppfoljning beroende pa provresultat

e Minska antalet biopsier(férutsitter att man anvinder MRT som
komplement till PSA och/eller Stockholm 3)

Slutsatser 1 forstudien:
e Region Kronoberg kommer inte infra organiserad prostatacancertestning
1 nuldget
e Invintar den nationella kunskapsstyrningen och region Skanes pilotstudie

e Sannolikt kommer nagon form av organiserad testning att inféras i Region
Kronoberg inom de nirmaste aren
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Information och dialog:
Vardprogram — djup ventrombos
riktlinje

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning

Det ar faststallt ett vairdprogram for Sodra sjukvardsregionen angaende hantering
av djup Ventrombos (DVT). Roland Olofsson Dolk informerar om hur en del i
detta vardprogram hanteras 1 Region Kronoberg.

Utredningsalgoritmen har varit uppe i AMK:s referensgrupp. Det ér rimligt att
folja den, men man upptickte att mojligheten till att ta D-dimer skiljer sig at
mellan de olika vardcentralerna.

Fragan tas vidare till arbetsgrupp laboratoriemedicin om det ar rimligt att det ska
finnas patientnira D-dimer pd vardcentralerna och vilken kvalitetsniva som
behovs. Eventuellt behdvs inférande av en ny metod. Invinta pilotprojekt i Skane
om vad som ar bésta metod f6r D-dimer i primarvarden.
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Information/dialog: Medicinska
riktlinjer

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

att de standardiserade vardforloppen kan flyttas sa att de litt hittas och blir
sokbara under rubriken Cancer.

Sammanfattning
Gunilla Ostgaard, medicinsk redaktér, informerar om arbetet med medicinska
riktlinjer och det nationella kliniska kunskapsstédet.

Nationella kunskapsstédet

Vissa regionanpassningar gjorda - linkat till vardéverenskommelser och
medicinska riktlinjer. Revisioner av kunskapsstodet sker fortlopande. Det ar
fortfarande skiftande kvalitet och omfattning mellan de olika delarna, men pa sikt
finns goda forutsittningar for att detta ska bli den huvudsakliga killan till
information. Finns riktlinjerna nationellt behover vi inte skriva om dem lokalt.

Medicinska riktlinjerna

Fortfarande svart f6r manga medarbetare att forsta skillnaden mellan intranitet
och Vardgivarwebben. Malet ér att alla medicinska riktlinjer ska kunna hittas
under den gemensamma ingangen pa Vardgivarwebben. Det ér fortfarande rorigt
vem som gor vad i Platina, pa kommunikationsavdelningen och pa ansvariga
kliniker.

De medicinska gruppordférandena uppmanas dn en gang att hjilpa till att fa
riktlinjerna inom respektive grupps omrade genomgangna och uppdaterade.

Fragan lyfts om hur man pa bista sitt ska hitta de standardiserade vardférloppen
inom canceromradet. Medicinska kommittén beslutar att Tina Eriksson och
Gunilla Ostgaard tillsammans far hitta en 16sning till hur de enkelt ska finnas
tilledngliga och s6kbara under Medicinska riktlinjer/Cancert.

Gunilla Ostgaard ir kvar som medicinsk redaktor till den 31 maj. Vad som hinder
direfter dr oklart, men Medicinska kommittén vill betona att det dr oerhort viktigt
att denna funktion kvarstar pa nagot sitt for att kunna forvalta saval medicinska
riktlinjer som det nationella kunskapsstédet.
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Beslut: Andring av giltighetsperiod
for medicinska riktlinjer till 3 ar

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att dndra giltighetsperioden for medicinska riktlinjer till 3 4dr.

Sammanfattning

Ordférande informerar om att Medicinska kommittén bor se dver
giltighetsperioden for medicinska riktlinjer. Forslaget ar att standarden ska vara att
en medicinsk riktlinje dr giltig 1 3 ar, i stéllet f6r nuvarande 2 ar. Syftet ar att halla
de medicinska riktlinjerna aktuella under en lingre period och undvika mingden
ouppdaterade riktlinjer.
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Beslut: Nya medlemmar i medicinska
grupper

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera halso- och sjukvirdens strategigrupp att godkinna de nya
medlemmarna i de medicinska grupperna enligt nedanstdende lista.

Sammanfattning
Medicinska kommittén rekommenderar hilso- och sjukvardens strategigrupp att
godkinna nya medlemmar i medicinska grupper.

e Grupp Trauma
Nya medlemmar:
Sandra Svensson, Traumakoordinator
Clas Hjertqvist, Verksamhetschef akutkliniken
Ullamarie Sundstrom Frisk, Verksamhetschef ortopedkliniken
Niklas Silvert, Verksamhetschef Anestesikliniken
Patrik Johansson, Lakare kirurgkliniken (CLV)
Johan Moberg, Verksamhetschef Kirurgkliniken
Fredrik Larsson, Verksamhetschef Bild och funktionsmedicin
Elin Nemlander, MLA ortopedkliniken (LL)
Richard Claesson, bitridande sjukhuschef

¢  Grupp Akut sjuk patient
Nya medlenmar:
Susanne Hansen, Sjukskoterska, akutkliniken Ljungby
Carina Hertz, ST-ldkare, vardcentralen Ryd,

e Medicinsk grupp Infektion:
Ny medlem:
Anna-Therese Gunnskog, specialistlikare Oron-nisa-halsmottagningen
foreslas som ny medlem.

e Medicinsk grupp Aldre
Ny medlem:
Hasan Burhan, ST-ldkare, virdcentralen Birka

¢ Medicinsk grupp Andningsorganen
Ny medlem:
Alexandra Nowakowska, Distriktslikare, Virdcentralen Birka

REGION
KRONOBERG
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Information och dialog: Féregaende
protokoll Medicinska kommittén

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att lagga foregiaende protokoll till handlingarna

Sammanfattning
Medicinska kommittén gar igenom foregiaende protokoll fran medicinska
kommittén den 22 januari.
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KRONOBERG
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Information och dialog: Protokoll
fran HSN-Strategigrupp

Beslut

Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Medicinska kommittén tilldelas f6r kinnedom motesanteckningar frain HSN-

strategigrupps moten i januari.

Ordférande informerar ocksa om det som han tog upp fran Medicinska

kommittén pa strategigruppens mote den 26 februari (métesanteckningarna inte

klara dnnu)
e Inférande av Dificlir vid recidiverande clostridieinfektion
e Ny medlem i medicinsk grupp
e Likemedelsutredningen
e Off-label-anvindning av likemedel och forsikringslosning for detta
e Arbete med ny riktlinje som regelerar om likemedel ska forskrivas pa
recept eller rekvireras
e TFo6rhandsinfo inférande av Aimovig
e Riktlinje psykisk ohilsa barnets forsta levnadsar
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Information och dialog: Medicinsk
riktlinje - Utredning vid ryggsymtom

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Riktlinjen ”Utredning vid ryggsymtom” har aldrig hanterats firdigt. Ordférande
vill dirfor f6ra en dialog med Medicinska kommittén.

Gruppordforande f6r Rorelseorganens sjukdomar (Birgitta Arvidsson) informerar
om att arbetet med denna riktlinje stannade av efter att ett genomarbetat férslag
togs fram fOr ett par ar sedan da ber6rda verksamheter inte var 6verens.

Malet dr att ta detta ett varv till sa att Region Kronoberg fir en fungerande
enhetlig handliggning av dessa patienter.
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Information och dialog:
Sjukhusranking i Dagens medicin —
vad kan forbéattras i Region
Kronoberg?

Forslag till beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

att respektive grupp gar igenom de indikatorer som hor till sitt omrade och
rapporterar till MKau vad som behéver forbittras.

Sammanfattning

Dagens medicin rankar arligen de basta stora, mellanstora och mindre sjukhusen i
Sverige. Underlaget utgors av sjukhusens sjilvrapporterade uppgifter som himtas
fran Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Landsting, Varden i siffror och
direkt fran olika nationella kvalitetsregister. Rankingen bygger pa sju huvud-
kategorier: medicinsk kvalitet, tillginglighet, hygien, patientenkiter, trycksar,

overbelageningar och ekonomi.

De medicinska grupperna far 1 uppdrag att ga igenom de indikatorer som hor till
respektive grupps omrade och titta pa vad vi behéver géra nagot at och vad man i
sa fall kan gora.



