Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-12-10

Protokoll Medicinska kommittén
Datum: 2019-12-03

Tid: 13:30-16:30

Plats: Zeus, CLV

Narvarande medlemmar, ersattare och adjungerade
Stephan Quittenbaum, ordférande

Olof Cronberg, medlem mkau

Cecilia Nordquist, medlem mkau, apotekare/gruppordf (infektion)
Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhalsa)

Henrik Siman, gruppordférande (matsmaltning sjd)

Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd)

Maria Granborn, tf gruppordférande (rorelseorgan sjd)

Karin Fafner Wallentén (verksamhetschef 6gonkliniken)

Cara Enzenross, tf gruppordforande (smitta/palliation)

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)

Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef

Mia Séderberg, sillsynta diagnoser

Frida Holm-Johansson, samordnare sammanhallna vardforlopp

Ej narvarande medlemmar och adjungerade

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)

Johan Danielsson, gruppordférande (6ron nisa hals)

Roland Olofsson Dolk, medlem mkau, enhetschef AMK
Lisa Granat, medlem mkau, sekreterare MK

Anna Falk, tf gruppordférande (andning o hud sjd och ildre)
Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvirden

Birgitta Grahn, FoU-chef
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Motets 6ppnande

Information frin ordf6érande

Beslut och dialog: Likemedel 2020

Beslut: Klassificering av nya likemedel i allman eller kliniklakemedel
Dialog: Patientsikerhetsrisker med icke uppdaterade likemedelslistor
Dialog: Kunskapsstyrning struktur i Kronoberg, uppdragsbeskrivning
medicinska grupper, synpunkter infér uppdatering

Information: Samverkansavtal med likemedelsindustrin

Information: SVF — hur langt har det kommit

Information: Nationell hégspecialiserad vard

Information: Schema f6r mote ordférande i medicinsk grupp och mkau

. Beslut: Nya medlemmar medicinska grupper och vissa arbetsgrupper
12.
13.
14.

Gemensamt méte alla MK och medicinska gruppmedlemmar
Foregaende protokoll
Ovriga fragor

a. Sepsisprocessen

b. Klinisk kemi informerar
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxjo den 2019-12-18

Protokollet omfattar
Arende: 1 - 14

Underskrifter
NS R i vt ¢ P

OrdfOrande oot

Justerare L

Kim Ekblom
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Motets 6ppnande

Ordférande 6ppnar motet och hilsar alla vilkomna.
Dagordningen godkinns och faststills med tilligg av tva 6vriga

fragor.
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Information fran ordforande

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Ordforande framfor ett tack till Mia S6derberg eftersom det ar sista motet med

medicinska kommittén som hon deltar i. Hon avslutar inom kort sitt uppdrag som
samordnare for sillsynta diagnoser. Det dr annu inte klart vem som eftertrider

henne.
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Lakemedel 2020

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att godkinna det slutliga férslaget till likemedelsrekommendationer 1 Kronoberg
tor vuxna och barn 2020

Sammanfattning
Cecilia Nordquist foredrar det slutliga forslaget till likemedelsrekommendationer i

Kronoberg t6r 2020. De medicinska grupperna har kommit in med
kompletteringar efter métet den 13 november och det dr dessa som gés igenom

idag. Efter dialog g6rs nagra justeringar i forslaget innan beslut tas.

Likemedelskommitténs arbetsutskott kommer att gora vissa redaktionella
andringar samt skriva forord m.m. innan rekommendationerna ar helt firdiga att

limnas till tryckeriet.

Likemedelsrekommendationerna kommer att publiceras runt den 20 januari 2020,

fram till dess 4r innehaéllet inte offentligt.
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Klassificering av nya lakemedel |

allman eller kliniklakemedel

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att faststilla klassificeringen av nya likemedel 1 allmén-, klinik- och
speciallikemedel enligt forslag samt att omklassificera intravendst jirn och
intravendsa osteoporoslikemedel fran klinik- till allmédnldkemedel

Sammanfattning
Cecilia Nordquist redogor for forslag till klassifikation av nytillkomna

likemedelssubstanser som allman-, klinik- eller speciallikemedel inf6r 2020.

Definitionerna féljer samma principer som tidigare ar och forslaget bifalls.

Samtidigt omklassificeras intravendst jarn och intravendsa osteoporoslikemedel
fran klinik till allmanlakemedel enligt tidigare forslag.
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Patientsédkerhetsrisker med icke
uppdaterade lakemedelslistor

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera diskussionen till protokollet samt att fortsatt arbete med fragan ar
noédvindigt ur patientsikerhetshinseende, ordférande aterkommer i drendet pa
kommande méten.

Sammanfattning

Samtal om hur vi ska lyckas ha en likemedelslista i journalen som fungerar i
praktiken, som dr uppdaterad och tillginglig f6r savil patient som vardpersonal.
Detta dr en patientsidkerhetsfraga av stor vikt och diskuterades dven pa
Patientsikerhetsradets respektive Likemedelsradets senaste moten.

Manga olika aspekter lyftes ur motesdeltagarnas olika perspektiv vilket ger en bra
grund till problembeskrivning. Utgangspunkt i diskussionen var frigan “Hur ger
vi patienten basta forutsittningar for att kunna folja ordinationen?”

Nigra exempel pa vad som lyftes fram i samtalet:

e Likemedelslistan behéver uppdateras fortlopande. Det finns inga genvagar.
Listan skrivs inte ut 1 tillricklig omfattning idag.

e Likemedelslistan borde goras tillginglig f6r patienten via 1177. For
dospatienter visa Pascal-listan och f6r alla andra listan 1 Cosmic.

o Anvind den utskrivna listan som kommunikationsmedel mellan forskrivare
och patient. Det dr omojligt att komma ihdg allt som sidgs om patienten
bara fir muntlig information. Malet maste vara att patienten sjalv forstar
sin behandling. Olika angreppssitt beroende pa vilken patient man moter.

e Olika typer av problem bakom ”icke-uppdaterad lista” — t ex dubbla
ordinationer, likemedel som patienten inte tar, indrade ordinationer, vid
behovslikemedel som inte ar aktuella, ej samordning med Pascal. Det krivs
olika tillvigagangssitt for de olika delarna.

e Nir hilso- och sjukvardspersonal tagit 6ver likemedelshanteringen kan det
kinnas otryggt for patienten. Hur sikerstilla att personalen har koll?

e Anvinda olika professioners kompetens i arbetet. Apotekarna kan vara en
resurs for att hitta fungerande arbetssitt.

e Stora skillnader mellan olika forskrivare hur stort ansvar man tar for att
uppdatera listan. P4 manga enheter fungerar det utmarkt, men pa andra
stillen later man bli att géra mer dn det allra nédvindigaste. Kontinuitet dr
en avgorande framgangsfaktor.

o Mojliggor generisk ordination/férskrivning. Minga missforstand idag
beror pa generiskt utbyte.
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Kunskapsstyrning struktur i
Kronoberg, uppdragsbeskrivning

medicinska grupper

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att stilla sig bakom att en 6versyn av medicinska kommitténs arbete gors och att
medlemmarna medverkar i denna

Sammanfattning

Stephan Quittenbaum redovisade hur kunskapsorganisationen dr uppbyged pa
lokal, sjukvardsregional och nationell niva. Den medicinska kommittén 1
Kronoberg inférdes redan 2008 vilket var ett framsynt beslut som ligger vil i fas
med den nuvarande nationella strukturen. Organisation och lokalt uppdrag och
funktion har dock nagra ar pa nacken och behover gis igenom och revideras.

Regiondirektoren/Hilso- och sjukvirdsdirektoren har dirfor gett ett uppdrag att

gora en Oversyn av kunskapsorganisationen i Kronoberg.

Ingeborg Franzén och Stephan Quittenbaum har inlett arbetet med denna fraga.
Det handlar om att vidareutveckla det som fungerar och férbattra det som inte
fungerar lika bra. En viktig aspekt dr hur kopplingen mellan
kunskapsorganisationen och linjeorganisationen kan forbittras.

Under varen kommer intervjuer att genomféras med foretradare fran medicinska
kommittén, chefer i linjeorganisationen och andra berérda for att fanga upp

synpunkter fran olika hall
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Samverkansavtal med

lakemedelsindustrin

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att bordlidgga fragan till ndsta mote

Sammanfattning
Arendet bordlagges till nista mote eftersom 6verenskommelsen inte ar klar dnnu.
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SVF = hur langt har det kommit?

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Ingeborg Franzén redovisar hur arbetet med de nya vardférloppen dr upplagt pa
nationell niva. Hon arbetar en del av sin tjanst at SKR med att stotta

implementering av vardférloppen.

Det heter inte lingre ”standardiserade vardférlopp” utan istillet
“personcentrerade och sammanhallna vardférlopp”. De ska ses som verktyg for
en jamlik och effektiv vard.

De forsta vardforloppen kommer ut pa 6ppen remiss i slutet av januari och
beslutas i mitten av april. Darefter ska implementering i regionerna ske. Det ar
annu inte klart exakt vilka vardférlopp som kommer med i den férsta omgangen.
Foérhoppningsvis kan medicinska kommittén fa mer information pa januarimotet.
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Nationell hdgspecialiserad vard

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Ordtoranden redogor f6r hur fragor som ror nationell hgspecialiserad vard

hanteras. S6dra sjukvardsregionen avger ett samlat svar hela sjukvardsregionen

men de olika regionernas svar redovisas ocksa.

Aven om det sillan ir aktuellt fér Kronoberg att ansdka om att erbjuda nationell
hogspecialiserad vard ligger det i regionens intresse att vart universitetssjukhus

ibland kan gora det.
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Schema for mote ordforande |

medicinsk grupp och mkau

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Under varen har arbetsutskottet avsatt en tid per manad for att méta olika

gruppordforande och ha en dialog om arbetet i respektive medicinsk grupp. Lisa
Granat kommer att skicka ut aktuella datum och direfter ar det fritt fram for

gruppordforanden att boka in sig.

REGION
KRONOBERG
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Nya medlemmar medicinska grupper

och vissa arbetsgrupper
Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att foresld hilso- och sjukvardens strategigrupp att anta forslag pa nya
medlemmar enligt nedan

Sammanfattning
Medicinska kommittén rekommenderar hilso- och sjukvardens strategigrupp att
anta foljande forslag pa nya medlemmar:

Medicinsk grupp Levnadsvanor

e Jenny Blixt, sjukskéterska, integrerad missbruks och beroendemottagning

Arbetsgrupp for Likemedelshantering

e Emmie Haraldsson, sektionsledare, infektionsavdelning 17, CLLV
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Gemensamt mote alla MK och

medicinska gruppmedlemmar

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Ordforanden informerar om att det kommer att bli ett gemensamt mote for alla

medlemmar i medicinska grupper, likemedelsrad och medicinsk kommitté pa

eftermiddagen den 2 april 2020.
Inbjudan kommer att skickas ut inom kort.

Gruppordféranden uppmanas att se 6ver att forteckningen av gruppmedlemmar
stimmer pa webben sa att ritt personer blir inbjudna. Meddela Lisa Granat vid

behov av dndringar.

oy
L

REGION
KRONOBERG
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Foregaende protokoll
Beslut

Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning
Ordforande gir igenom foregaende protokoll frain medicinska kommittén den 1

oktober. Efter genomgang liggs protokollet till handlingarna.



14

Protokoll
Utskriftsdatum: 2019-12-10

REGION
KRONOBERG

Ovriga fragor

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet

Sammanfattning

14 a: Sepsisprocessen

Ordtoranden redogor oversiktligt f6r det arbete som lagts ner under halvtannat ar
for att genomlysa och forbittra handliggningen av patienter med (misstankt)
sepsis 1 Region Kronoberg. Arbetet har resulterat i en uppdaterad medicinsk
riktlinje och uppdaterade kort med kortversion samt har satt fokus pa manga
andra fragor inom organisation, kommunikation och patientsikerhet.
Processledaren Christian Granberg (verksamhetschef pa infektionskliniken)

kommer pa nista mote med medicinska kommittén och redovisar arbetet.
14 b: Klinisk kemi informeratr

Kim Ekblom berittar att sedan ASAT togs bort fran “leverstatus” den 1 oktober
har antalet ASAT-analyser minskat med 44%. Man kommer att ga vidare och se
over ovriga paket dir ASAT ingar.

Han informerar ocksa om att analyser for fédodmnesallergier 4r nista omrade
som star i fokus. Specifika IgE-tester f6r fododmnesallergier dr generellt svira att
tolka pa grund av korsreaktioner. Detta har lett till feltolkningar av
laboratorieresultat och att patienter har fatt felaktiga kostrad. Ett stort
forankringsarbete ér gjort och frin och med drsskiftet kommer inte primérvarden
att fa bestalla analyser f6r fédodmnesallergi (specifikt IgE mot fédodmnesantigen)
utan de fir enbart bestillas av barnkliniken eller medicinklinikerna.



