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Inledning

Detta barnbokslut foljer upp Region Kronobergs ansvar for att omsitta barnets rittigheter i

barnkonventionen under verksamhetsaret 2020. Det dr en del av arsredovisningen och alla

regionens verksamheter har rapporterat in via Stratsys. I en del fall har kompletterande

information skickats direkt till manniskoritts- och barnrittsstrategen som sammanfattar och

analyserar den inrapporterande informationen i detta dokument.

Den 1/1 2020 blev barnkonventionen svensk lag och detta barnbokslut tittar darfor lite extra

pa Region Kronobergs arbete med barnrittsbaserad verksamhet, genom bland annat

Barnanpassad vard.

Under aret fick Covid-19 stor paverkan i linet och barnbokslutet summerar hur pandemin har

paverkat barn inom Region Kronobergs olika verksamheter.
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1. Likvarda villkor och forbud mot diskriminering

Region Kronobergs virdegrund utgar fran respekt fér manniskan. Vi arbetar for allas lika
virde, jamstalldhet, jimlikhet och f6rbud mot diskriminering.

® Ritten till likvirdiga villkor och férbud mot diskriminering: Under aret lanserades en
regionovergripande obligatorisk utbildning om diskrimineringsgrunder. Utbildnings-

materialet inkluderar en film om diskrimineringsgrunder, en film om normer, samt tre
situationsfilmer om bemétande, rekrytering och anstillning i relation till f6rbud mot
diskriminering. Alla filmer har tillhérande reflektionsfragor som verksamheterna diskuterar
1 samband med utbildningstillfillena. Under 2020 pabotjade 1701 personer utbildningen.

®  Hijilpmedelscentralen har under hosten flyttat sin verksamhet fran Algvigen (Norremark)
till Sigfridomradet i Vaxjo. De nya (tillfilliga) lokaler kan bidra till en battre tillginglighet
f6r barn da andra verksamhet som ocksa moter barn finns i nirheten. Diremot 4r det svart
att sikerstilla likvirdiga villkor f6r barn som besker lokalerna da det dven fortsittningsvis
saknas goda bussforbindelser till hjalpmedelscentralen. Darmed riskerar barn med
funktionsnedsittningar som aker med kollektivtrafiken att missgynnas gentemot barn vars
familjer t.ex. kan kora bil till verksamheten.

" Kuratorsmottagningarna pa lasarettsrehab har paboérjat intern dialog om hur de ska jobba
mer likvirdigt och strukturerat med barn som anhoriga. I dagsliget gors individuellt
anpassade insatser till denna grupp.

® Ritten till likvirdiga villkor fér barns uppvixt och utveckling: Det linsovergripande arbetet
med Barnens bista giller! 1 Kronoberg har fortsatt utvecklats under aret, genom test av

gemensamma verktyg. Syftet dr att bidra till en trygg och siker uppvixt f6r varje barn.

® Ritten till likvirdiga villkor fér barns hilsa: En vig in (EVI) syftar till att skapa
forutsittningar for likvirdig bedémning av barn och ungas vardbehov inom omradet
psykisk ohilsa. Ett strukturerat och likvardigt omhidndertagande ar infort. Mojlighet finns
for dldre barn att séka och fa hjilp dven utan viardnadshavares medgivande.

® Virdcentralen Dalbo har paboriat ett pilotprojekt initierat av socialstyrelsen (pa uppdrag av
regeringen) 1 syfte att stirka forutsittningarna for en god och jimlik hilsa bland barn, i
synnerhet fran socioekonomiskt utsatta omraden.

® Rt till likvirdiga villkor till kultur och fritid: Barn och unga ir en prioriterad malgrupp i

den regionala kulturplanen, vilket fastsls i de arliga grundvillkoren f6r verksamheter med
driftsanslag.

®  Riitt till likvirdiga villkor till utbildning: AV-Media har fem AV1-robotar i syfte att stotta
lingtidsfranvarande elever i sin skolgang och i sin sociala relation med klasskamraterna.
Roboten ger eleven maijlighet att f6lja med i bade i klassrummet och pa rasterna.

®  Vird- och omsorgscollege Kronoberg (VO-C) genomférde en halvdags upplevelseverkstad
tor samtliga elever 1 ak 8 i Kronoberg inom vard och omsorg. Detta for att eleverna ska fa

en mojlighet att fa en verklighetsnira bild av vard och omsorgsbranschen.
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2. Barnanpassad information och barnets delaktighet

Barn har ritt att vara informerad om, och delaktiga i, frigor som ber6r deras liv, samt ritt till
information som de kan forsta, pa ett enkelt och begripligt sprak.

® Ritten till information: Akutkliniken har tillsammans med barnmottagningen i Ljungby

arbetat fram en informationsbroschyr med vigvisning for att informera om varfér
hinvisning sker fran akuten i Ljungby till barnakuten i Vixjo.

® Barn- och ungdomskliniken har fértydligat information om 6vergang frin barnsjukvard till

vuxensjukvard.

®  En vig in har spridit information riktad till barn och unga pa sociala medier och p4 skolor
tor att informera om det nya arbetssittet med att barn med psykisk ohilsa ska fa ritt stod.

®  Habiliteringen erbjuder insatser till virdnadshavare till barn med funktionsnedsittning i
form av stéd och utbildning. Under édret har filmatiserade utbildningar tagits fram for att
kunna na fler samt for att mottagaren ska kunna se dem flera ganger. Ett arbete for att
tillgéngliggora filmerna pa olika sprak har paborjats.

®  Klinisk fysiologi har tagit fram ett speciellt bildmaterial som féljer med kallelsen pa EEG.
Bilderna visar hur undersokningen gar till och gor det enklare for foréldrar att férbereda
barnen pa vad som ska hinda vid undersékningen.

® Klinisk kemi och transfusionsmedicin har initierat tortydligande rutiner angaende
information till barn vid provtagning.

® Ungdomsmottagningen i Ljungby har lanserat “’Lilla Podden om Livet” fér ungdomar.

® Linstrafiken har tagit fram information till skolorna i linet om hur eleverna kan képa
biljetter, samt hur de kan bidra till att minska smittspridningen och resa tryggare. Flyern

finns pa svenska, engelska, dari, arabiska, somaliska och tigrinja.

Region Kronoberg har under 2020 genomfort ett flertal studier och utvirderingar som riktat

sig till barn och som har anvints for att forbattra verksamheten och ge 6kad kunskap:

® Ritten till delaktighet: Barn- och ungdomskliniken har under aret stirkt barn och ungas
delaktighet pa olika sitt:

@ illsatt en grupp unga vardutvecklare (Vooglers) som en referensgrupp till kliniken.

@ genomfort tva barnronder med barn i olika aldrar fér att se Gver den fysiska miljon pa

kliniken och inhimta feedback om information och skyltning.
B cn enkitstudie for att f4 mer information om barns egna upplevelse av varden.

@ piborjat ett arbete for att 6ka antalet barn som erbjuds eget samtal utan
vardnadshavare.

® En vigin genomfér en storre andel av triagering via en férildrainterviu BCFPI Ungdomar
ges dven moijlighet till egen intervju i de fall det finns 6nskemal eller anses limpligt.

® Rittspsykiatriska kliniken har tagit fram rutiner dér barns asikter och upplevelser inhimtas
efter besok till nirstiende pa kliniken. Barns dsikter fingas dven upp genom samtal med
vardnadshavare eller socialtjinsten. Barnets asikter och forbittringsfoérslag fors vidare till
klinikniva genom barnombuden pa respektive avdelning.
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®  Audionommottagningen har i en enkitstudie undersékt barns anvindning av hjilpmedel pa
fritiden som en del av att tillgodose barns behov av hjalpmedel.

® Habiliteringen har gjort utvarderingar efter genomférda utbildningsinsatser med savil barn
som vardnadshavare. Samrad och dialog har genomférts med brukarorganisationer.

® Tjinstedesign pa ungdomsmottagningen i Ljungby har bidragit till att flertalet ungdomar
har intervjuats om hur verksamheten kan bidra till att forbittra deras levnadsvanor for att
fa en bittre psykisk halsa.

® Tolkhilsa och social utveckling har under aret firdigstillt och spridit en rapport baserad pa
en intervjustudie med gymnasieungdomar i linet kring ungas roster om psykisk ohilsa.
Rapporten samt en webbféreldsning dr kunskapsunderlag f6r folkhilsoarbetet i linet.

® Tolkhilsa och social utveckling har under aret arbetat med projektet Fimpar du, fimpar jag
— en tobaksavvinjningsmodell framtagen av unga sjilva. Stodet riktar sig till ungdomar och
unga vuxna 16-29 ar och bygger pa deltagande i duo-par som triffar en coach under ca 8
tillfillen. Traffarna bygger till stor del pa vad ungdomarna sjilva anser ar viktigt att lyfta,
med st6d fran coachen. Modellen avslutades som projekt 2020 och ska nu utvirderas.

® Kompetens och lirande har genom Ungdomsbarometern genomfort en forstudie med
enkiter och djupintervjuer med elever for att frimja informerade studie- och yrkesval
utifran behov av att attrahera fler till yrkesprogrammen, samt infor Yrkes-SM 2022.

® Folkhilsa och social utveckling har kopplat linets barn- och ungdomsenlkit med att ta fram
indikatorer for barnens bista galler! i Kronoberg for att tillféra viktig kunskap om barn och
ungas vilmaende pa gruppniva.

®  Linstrafiken lanserade en ny kundapp for resesékning och biljettkdp i den allmidnna
kollektivtrafiken. Infor lanseringen testades produkten pa ett antal olika testgrupper dar
ungdomar deltog for att limna synpunkter. Utifran denna testperiod har linstrafiken samlat
pa sig ett antal forbattringsomraden som organisationen kommer arbeta aktivt med 2021.

® Linstrafiken inhimtar ungdomars dsikter om kundnéjdhet. Ungdomar har ligre
kundnéjdhet dn for hela kundunderlaget sammantaget, men ligger pa samma niva som riket
som helhet. Nir det giller n6jdhet med senaste resa samt forarens bemétande ar
skillnaderna mindre och likafullt i nivdi med det nationella snittet.

No6jd kundindex 53 % 62 %
Nojdhet senaste resan 74 % 81 %
Forarens bemdétande 62 % 70 %
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Patientnimnden

Patientndmnden har under aret registrerat 55 drenden dir patienten ér ett barn eller ungdom
upp till 19 ar, vilket motsvarar 8 % av samtliga drenden (51 drenden under 2019). Det ar till
storst del forildrar som kontaktar patientnimnden om sitt barns vard. Handlar drendet om ett

dldre barn begirs att barnet limnar sitt godkdnnande for att de ska kunna handlidgga drendet.

Antal drenden till patientnamnden

Primarvard och
rehab; 21

Psykiatrivard; 10

. Folktandvard; 2

Sjukhusvard; 22

Under pandemin har patienter inte kunnat fa samma mojligheter till besok som vanligt. Detta
har patalats for patientnimnden nir det giller mojligheten f6r fordlder som tvangsvardas och
pga. besoksforbud inte kunde triffa sina barn pé flera manader. Nir det giller barn som
nirstiende har dessa inte registrerats separat. Arenden som giller barn och unga redovisas
specifikt vid varje sammantride.

Iéoar;:lalstc(}):i ﬂ(gzatientnﬁmnden % % % % %
2016 2017 2018 2019 2020
Vird och behandling 43 39 47 45 44
Kommunikation 32 23 23 29 25
Organisation, vardansvar, tillgdnglighet 12 26 16 14 24
Medicinsk dokumentation och sekretess 7 5 0 6 4
Ekonomi 4 0 2 2 0
Ej vald eller ovrigt 3,8 0 0 2 2
Administrativ hantering 1 1 8 12 2
Ej vald eller ovrigt 1 3,8 0 0 2
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3. Goda levnadsvillkor for barn och barn som far illa

Region Kronoberg ska verka for att barn ska ha goda och jimlika levnadsvillkor samt en trygg
och siker livsmiljo i Kronobergs lin. Regionen har ett sirskilt ansvar for att upptiacka och
stodja barn som far illa.

® Ritten till coda levnadsvillkor samt kultur och fritid: Linstrafiken har erbjudit en
prismassigt kraftigt reducerad fritidsbiljett f6r barn och ungdomar upp till 19 ar for att

underlitta sjilvstindig mobilitet. Fritidsbiljetten dr giltig i 30 dagar och giller f6r resor med
buss och tag 1 hela linet.

® Ritten till utbildning: Fér barn som har ritt till skolskjuts (rittigheten bestims av
kommunerna) har linstrafiken arbetat for att skolskjutsen ska f6lja avtal och vara siker och

trygg, bland annat genom fordonskontroller och dialog med kommunerna.

® Ritten till skydd mot alla former av omsorgsbrist, vanvird, vald och 6vergrepp: Linets

Resurscentrum for hedersrelaterat vald ska motverka mans vald mot kvinnor med fokus pa
hedersrelaterat vald och fértryck. Under dret har tva samordnare har anstillts.

® Kvinnokliniken har jobbat fram en ny metod kring sexualundervisningen i form av filmer
dar dven samtycke ingar fOr att na fler grupper samt sprida kunskap nir ungdomarna inte
kan komma till mottagning pga. Corona.

B Serviceresors bestillningscentral har vid enstaka tillfillen gjort orosanmalningar pa barn
utifrin observationer frian forare eller personal 1 bestallningscentralen.

® Under aret har 701 orosanmilningar skickats in till Socialtjansten:

VERKSAMHET 2019 2020
Akuten 23 52
Ambulansverksamhet 1 8
Anestesikliniken 7 13
Barn- och ungdomskliniken 109 149
Folktandvirden 2 59
Infektionskliniken - 7
Kvinnokliniken 28 27
Medicinkliniken 1 6
Primirvarden (barnavardscentraler) 74 102
Primirvarden (habiliteringen) 10 31
Primirvirden (vardcentraler) 48 60
Psykiatrin (barn och unga) 82 95
Psykiatrin (vuxna) 97 74
Rittspsykiatrin 20 7
C)Vtiga 6 11
TOTALT 508 701

Sammanlagt gjordes 38 procent fler anmalningar under 2020 dn aret innan. Det dr svart att
veta vad 6kningen beror pa, allt fran att fler barn har blivit vildsutsatta till att personal
blivit bittre pa att uppticka barn som far illa, t.ex. genom att det under aret utvecklades ett
nytt utbildningsstéd f6r orosanmailningar. Familjeombuden har ocksé aktualiserat amnet
inom verksamheterna.
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® Riitten till bista uppnéeliga hilsa: Folkhilsa och social utveckling har tagit fram ett

pedagogiskt material "Bista hilsan”, riktad till skolpersonal och andra som méter barn.
Det ar ett stod 1 skolans hilsofrimjande arbete utifrin fem teman: Psykisk hailsa och
vialmiende, Ensamhet, relationer och tillit, Mat och rérelse, S6mn, stress och skiarmtid
samt ANDT — alkohol, narkotika, dopning och tobak.

® Folkhilsa och social utveckling har i samverkan med Linsstyrelsen och Primirvirden
hilsoenhet paborjat ett utvecklingsarbete med 20 ANDTS-coacher i linet (med fordjupad
kunskap inom alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar) for att stirka barns
rétt till hilsa och stotta skolorna ANDTS-f6rebyggande arbete.

®  Akutmottagningen i Vixjo har inforskaffat ytterligare en vag for att méjliggora vikttagning
1 mindre utsatt milj6.

®  Akutmottagningen tillsammans med barn och ungdomskliniken har vi paboriat arbetet
med att inféra PEWS, ett system dir resultat av matningar av vitala parametrar som ex.
syresittning, temperatur och blodtryck vigs samman och resulterar i olika

omhindertaganden.

® Akutmottagningen i Ljungby har, tillsammans med barn och ungdomskliniken, tagit fram
en ny rutin som sakerstéller ett adekvat och likvirdigt omhindertagande av de allvarligast
sjuka och skadade barnen, samt med tydliga kriterier f6r hur hinvisning till barnakuten 1

Vixjo ska ske. I samverkan med anestesikliniken och medicinkliniken i Ljungby.

® Kvinnokliniken har uppmirksammat behovet av uppdaterade riktlinjer f6r hur unga som
inte kan uppvisa legitimation ska identifiera sig for att de ska kunna erbjudas vard.

® Klinisk kemi och transfusionsmedicin har genomfort foljande forandringar fOr att stirka

barnets ritt till basta uppnaeliga hilsa:

@ Planerat anvindandet av ett nytt instrument for svettest som utfors vid fragestillning

om cystisk fibros, en analys som utférs mestadels pa barn.

@ 1 samarbete med Barnkliniken infort rutinen att enbart likare pa barnkliniken, samt
likare som har kunskap inom allergologi pa medicinklinikerna far bestilla specifika
IgE-tester for fodoamnesallergier eftersom de generellt ar svira att tolka pa grund av

korsreaktioner.

@ Eftersom arftlig laktosintolerans i princip inte forekommer hos barn under 6 ars alder,
togs B- DNA Laktosintolerans genotyp DNA LCT -13910 CT, i dialog med barn- och
ungdomskliniken, bort fran bestillningssortimentet for att undvika onddig testning pa

barn.

@ Barn med njurscintigrafier forbereds nu i samarbete med barndagvérden.
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Tillgéngligheten inom hilso- och sjukvarden har under aret varit enligt f6ljande:

Utfall | Utfall | Utfall | Utfall | Utfall | Utfall

TN T A Mal | 5015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Andel remitterande patienter 1-18 4r som triffar likare

.. . . . 90 % 97,2 % 95 % 98 % 92 % 91 % 96 %
pa barnkliniken inom vérdgarantins 90 dagat. ’ ! ! ! ! ! :

Andel patienter under 18 ar som fatt triffa likare vid

. . . >90 % 94 % 95 % 95 % 76,4 % 94 % 95 %
landstingets barnakut inom 4 timmar

Andel patienter under 18 ar av dem som omfattas av
vardgarantin som fick komma pa ett likarbesok i
primérvarden inom 7 dagar (inom 3 dagar 2020)
(Helar)

100 % 94 % 94 % 94 % 93,5 % 94 % 92 %

Andel patienter under 18 4r som omfattas av
vardgarantin och utfért planerat likarbesok i 100% | 97% 78 % 88 % 83 % 88 % 89 %
specialiserad vard inom 90 dagar (Helar)

Andel patienter 1-17 4r med livshotande tillstind (prio 1)

. . . >60 % 63,2 % 57 % 58 % 58 % 57,9 % 60,3 %
som nas av ambulans inom 10 minuter

Andel 1- och 2-dringar som har fatt en hilsobedémning

. . . . 95 % 96,5 % 95 % 85 % 84 % 96 % 78 %
av sin tandhilsa inom tandvarden.

Andel besokta drskurs 3 och 5 i skolan av tandvarden i

.. e .. 100 % > 95 % 94 % 87 % 87 % 100 % -
det férebyggande arbetet f6r férbittrad munhailsa. ’ ’ ! ! ! ’

Andel patienter 6-18 ar som fatt ett besok inom 7 dagar

. . 90 % 90,3 % 58 % 28,3 % 13 % 43 % 87 %
pé barn- och ungdomshilsan (inom 3 dagar 2020) ’ ’ ’ ’ ’ ’ i

Andel patienter under 18 ar som omfattas av
psykiatriGverenskommelsen som fitt ett besdok inom
BUP inom 30 dagar

(Faktisk vintetid helér)

80 % 91 % 81 % 48 % 38 % 51 % 69 %

Andel patienter under 18 4r som omfattas av
psykiatrioverenskommelsen som har fitt behandling
inom 30 dagar

(Faktisk vintetid helér)

80 % 91 % 73 % 62 % 44 % 49 % 62 %

Andel patienter under 18 ar som omfattas av
psykiatriGverenskommelsen som fitt behandling och
utredning inom BUP inom 30 dagar (Faktisk vintetid
heldr)

80 % 75 % 45 % 48 % 31 % 35%

Andel patienter under 18 4r som omfattas av
psykiatrioverenskommelsen som fitt férdjupad
utredning inom BUP inom 30 dagar

(Faktisk vintetid heldr)

80 % 43,8 % 12 % 25 % 15 % 4%

Kommentarer till tabellen ovan: Barns tillginglighet till hilso- och sjukvarden ar fortsatt
god, med undantag f6r BUP som dock fortsitter 6ka sin tillganglighet. Mitningen for
tillgdngligheten till likarbesok i primarvarden har dndrats frin inom 7 dagar till inom 3 dagar,
och ligger kvar pa samma niva. Folktandvardens besok i skolan dr pga. Covid-19 inte mitbara

eller jimforbara under aret.
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3.1 Ratten till basta uppnaeliga héalsa och COVID-19

Positiva effekter f6r barn och unga

® Inom barnhilsovarden har hela barnvaccinationsprogrammet och hilsobeséken har kunnat
genomforas 1 stor utstrickning.

® Barn- och ungdomskliniken samt barn- och ungdomshabiliteringen rapporterar att Covid-
19 inte har paverkat tillgangen till vard och behandling i ndgon storre utstrickning.

® Barn- och ungdomskliniken konstaterar att de restriktioner som inforts fér att stoppa
covid-19 verkar ha fitt som effekt att infektionstryck och sjuklighet f6r barn har minskat
avsevirt. RS-virus, andra infektionsrelaterade luftvigsproblem som ér besvirliga for
spadbarn samt gastroenterit var sillsynta 2020. Under aret vardades inga spidbarn med
allvarliga andningsbesvir typ RS-virus, lunginflammationer eller astmaanfall.

®  Antalet barnakutbesék minskade med 40 % frin ca 6,000 tidigare ar till 3,548 under aret.
Aven antalet slutenvirdade barn var lagt vilket dels bedoms bero pa firre infektioner, dels
en aktiv omstallning till dag- och hemsjukvird.

® Linstrafiken har uppritthallit all trafik f6r de barn och ungdomar som maste resa till skola
och fritidsaktiviteter.

®  Under 2020 har folktandvarden trots pandemin behandlat fler barn an under 2019. Alla
kliniker har varit 6ppna och den vardskuld som funnits nir det giller barn harror sig frin
bristen pa narkostid. Under aret har folktandvarden gatt fran en ké pa 100 yngre barn som
vintade pa tandbehandling under narkos, till endast ca 20 barn 1 kon.

Digital omstillning
" Omstallningen till videobesok har saknat 16sningar f6r ombudsfunktionen i appen ”Min
hilsa”, vilket lett till simre mojligheter f6r barn att skéta vardbesok digitalt inom

primirvarden och andra kliniker.

® Barn- och ungdomskliniken har under aret avsevirt Skat tillginglighet till videobesok fran
300 distanskontakter (telefon- och videobesok) forra aret till 3,500 under aret. Kliniken har
varit pilotverksamhet f6r Visiba Care.

® Kvinnokliniken har jobbat fram en ny metod kring sexualundervisningen i form av filmer
dir dven samtycke ingar fOr att na fler grupper samt sprida kunskap nir ungdomarna inte
kan komma till mottagning pga. Corona.
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Negativa konsekvenser fo6r barn och unga

® Barns och ungas gruppbaserade insatser inom barn- och ungdomskliniken och
barnhabiliteringen har stillts in till f6ljd av pandemin. Vissa utbildningar har filmats for att
kompensera for instillda gruppbaserade utbildningar, medan t.ex. sorgegrupper for barn
har uteblivit eftersom de behéver genomforas 1 fysiskt mote.

®  Onkologkliniken rapporterar att pandemin, tillsammans med uppdaterade strilskydds-
foreskrifter som siger att barn under 18 ar inte far visats inne pa stralbehandlingsrummen,
har lett till mindre besékare av barn och unga.

®  Andel hembesok inom barnhilsovarden har sjunkit. Beroende pa barnavardscentral skiljer
det frin 5 - 99% om det nyfédda barnet har fatt hembesok, samt fran 2 - 88% vid 8
manaders alder. De stora variationerna innebar en ojamlik barnhilsovard. Hembesok utgar
inte fran barnets riskfaktorer for att utveckla ohilsa utan paverkas i stallet av det val av
barnavardscentral som forildrarna har gjort.

® Den icke-fodande forildern har inte getts mojlighet att delta pa modrahalsovarden under
graviditeten och inte heller pa BB. Detta kan medféra att pappor inte kinner sig lika
delaktiga i sitt barn och till en 6kad osikerhet 1 forildraskapet. Barnhalsovarden har darfor
varit viktig for den icke-foédande forildern ur ett jamstillt foraldrastodsperspektiv. I
barnhilsovards-programmet ingar ett enskilt foraldrasamtal till varje foralder. Andelen
icke-fédande forildrar som deltagit pa detta samtal varierade det fran 3% - 67% mellan
olika barnavardscentralerna.

®  Mycket av kulturverksamheten har fatt stilla in eller stilla om, med en ¢kad ojimlikhet di
exempelvis skolor fattat olika beslut kring fortsatt kulturverksamhet. En anpassad variant
av Scensommar Kronoberg genomfordes i nira samarbete med sommaroppen barnomsorg
(torskolor, fritids), 1 samarbete med kommunernas utbildningsférvaltningar.

®  Pi grund av pandemin har Linstrafikens undervisning om trygg och siker resa for elever
som dker skolskjuts varit begrinsad.

® Barn som nirstiende, t.ex. syskon eller barn till patienter, har pa grund av restriktioner for
bestkande paverkats negativt da de inte har kunnat besokt familjemedlemmar inom
varden. For barn med férilder som tvangsvirdas inom vuxenpsykiatrin har beséksférbud
inneburit att de inte har kunnat triffa sina foraldrar pa flera manader.

® Barnhilsovarden rapporterar att en annan konsekvens av pandemin dr 6kad isolering dir
familjer 1 vissa fall inte kommit till sina besék och heller inte latit barnet ga till f6rskolan
under langa perioder. Detta kan medféra att barn med annat modersmal riskerar att ha
samre moijligheter att utveckla sin svenska, vilket kan fa negativa konsekvenser framat i
tiden.

® Barnhilsovirden signalerar att den 6kade graden av isolering hos vissa barn har medfért
férindrade matvanor, mindre fysisk aktivitet samt en 6kad andel barn med 6vervikt och
fetma.

® Under pandemin har mycket forindrats fér blivande och nyblivna férdldrar. Manga
forildrastodjande arenor i samhillet har stingts ned under pandemin. Samverkan med
andra aktorer runt familjer som ar i behov av extra stod har forsviarats.
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4. Kronoberg som barnrattsbaserad verksamhet

Region Kronoberg arbetar utifran ”Strategin fOr att stirka barnets rittigheter i Sverige” for att
forverkliga Barnkonventionens principer och krav inom alla verksamheter dér barn dr berérda.

For att sikerstilla att Region Kronoberg har en barnrittsbaserad verksamhet som forverkligar
barnkonventionens principer och krav inom alla verksamheter dér barn 4r berérda har féljande

atgirder genomforts under aret:

®  Under 2020 har det funnits 107 familjeombud, varav 23 familjeombud inom
vuxenpsykiatrin, 19 familjeombud inom rattspsykiatrin och 65 familjeombud inom 6vriga
hilso- och sjukvarden. Eftersom barnkonventionen blev lag 1/1 2020 fortydligades det att
barns rittigheter lades till familjeombudens uppdrag, tillsammans med barn som far illa,
vald 1 nira relationer och barn som nirstiende. Familjeombuden har varit
verksamhetsinterna resurser som har bidragit till en h6jd medveten och kunskapen inom

omradet samt till att utveckla och uppdatera relevanta verksamhetsrutiner.

Barnrittsbaserade beslutsunderlag ska anvindas vid beslut som pitagligt och direkt
paverkar barn och ungdomar:

®  En genomlysning av beslut i nimnder, styrelsen och fullmiktige visade att det under éret
tagits 64 beslut vars innehall direkt och patagligt ber6r barn, men barnrittsbaserade
beslutsunderlag har anvints i endast 4 av dessa drenden.

® Féljande barnrittsbaserade beslutsunderlag har tagits fram under éret:
@ Vid aktualisering av styrdokument f6r Kulturparken Smaland.

Vid framtagandet av en ny Bescksniringsstrategi.

Vid framtagandet av Trafikf6rsorjningsprogrammet.

Vid framtagandet av rutin f6r dubbelforskrivning av hjilpmedel.

Vid sammanslagningen av BUP och vuxenpsykiatrin.

Vid beslut om 6ppen journal inom BUP.

Regional utveckling har tagit fram en mall f6r beredning av drenden till nimnd om
arendet dr i behov av att bearbeta barnrittsperspektivet, som en del av
Hallbarhetssikringsverktyget.

Lasarettsrehab har i ledningsgruppens mall f6r dagordning under beslutsrubriken infort
en punkt for hur beslutet kommer paverka barn.
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® Féljande arbetsrutiner och riktlinjer har under aret utvecklats for att bidra till barnets

rittigheter inom Region Kronobergs verksamheter:

Under aret har en skyddad anteckningsmall ”Valdsutsatthet” tagits fram, tillsammans
med en arbetsrutin utifrain mallen for journalanteckning vid valdsutsatthet.

Rutinen f6r orosanmailan barn som far illa har uppdaterats. Ett arbeta har paborjats for
att fa utdata om orosanmilan och véldsutsatthet till Socialstyrelsen.

Ambulansverksamheten har fortsatt arbetet med att gora stod och rutiner littillgangliga
for ambulanspersonal gillande barn som far illa.

Rattspsykiatriska kliniken har utvecklat rutiner kring orosanmalan, dir en orosanmalan
gors pa alla barn till nyinskrivna patienter.

Klinisk kemi och transfusionsmedicin har genomfoért justeringar i analysutbud samt

behorighet att bestilla fddodmnesallergier har inforts for att minska risk f6r feldiagnos.

Lasarettsrehab har belyst behovet av att uppmirksamma barns forutsittningar och
levnadsvillkor. Framfor allt kommer verksamheten i kontakt med barn som anhériga.
Dialog med barnkliniken/familjehilsan, som bland annat har belyst grinsdragningar
och moijliga samverkansomraden, har genomforts. Arbetet med fragor som handlar om
patienters barn har paborjats inom gruppen, bade gillande unga vuxna och minderariga
barn, for att kunna strukturera arbetet for 6kad likvirdighet.

Ogonkliniken har inrittat speciella mottagningar dir tva underskéterskor arbetar
tillsammans med en 6gonlikare f6r 4-aringar som behéver extra synundersékning som
ett sitt att Oka tillgangligheten.

Miljéenheten utgdr stédfunktion f6r genomférande av Region Kronbergs
Hallbarhetsprogram. Ramavtal f6r giftfria leksaker och beloningsleksaker har slutits
och en checklista for utrensning av leksaker med eventuella halsoskadliga amnen har
tagits fram.

I trafikndimndens verksamhetsplan f6r 2021 finns uppdraget "Att implementera mallen
tor barnrittsbaserat beslutsunderlag f6r att dokumentera hur man har beaktat barnets

bista 1 de beslut som fattas av trafiknamnden" med.

Avdelningschef fér myndighetsavdelningen for firdtjanst/riksfardtjanst har haft méote
med regionens minniskoritts- och barnrittsstrateg angiaende vad som ska beaktas i

arbetet for att kunna foélja den nya lagen. Resultatet och arbetet som genomforts dr att
se Over alla dokument sa som blanketter, informationsmaterial etcetera sa att texten ar

mer enkel och littlast/littforstaelig.

En 6versyn av regelverket for fardtjanst dr paborjat under 2020 tillsammans med
aktuella kommuner och aven har tas ett sirskilt ansvar for att reglerna ska beaktas

utifrin ett barnperspektiv sa barnens ritt tas till vara pa basta sitt.
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® Foljande kompetensutvecklingsinsatser har berort barn och/eller barnets rittigheter

inom Region Kronobergs verksamheter under 2019:

Barn- och ungdomskliniken har tillsammans med minniskoritts- och barnrittsstrategen tagit
fram en webbutbildning om barnets rittigheter inom varden (2 utbildningsfilmer och 4
situationsfilmer samt reflektionsfragor).

HR tillsammans med en verksamhetsévergripande arbetsgrupp, har utvecklat tagit fram 6
tilmer till Diskrimineringsutbildningen.

Utvecklingsledaren f6r vald i nira relationer och barn som far illa har tillsammans med
minniskoritts- och barnrittsstrategen tagit fram 2 filmer som handlar om barn som far illa
samt anmalningsplikten.

Barn- och ungdomskliniken har beslutat att barnrittsutbildning (fysisk eller webbaserad ér
obligatorisk vid anstillning vid kliniken.

Ett avsnitt om Barnkonventionen har inf6rts 1 regionens évergripande introduktion fér
nyanstillda.

Utvecklingsledaren f6r barn som far illa, vald i nira relationer samt hedersrelaterat vald och
tortryck har under dret genomfort ett 20-tal verksamhetsnira utbildningar inom sitt uppdrag.

®  Under aret har féljande verksamheter haft utbildning om barnkonventionen:

Barn och ungdomskliniken, fastighetsservice, habiliteringen, hjilpmedelscentralen, lekterapin,
operationsavdelningen och verksamhetsstod regional utveckling samt projektledningen f6r
det nya sjukhuset.

Familjeombuden

Nyanstillda och sommarvikarier, nyutexaminerade sjukskéterskor, praktisk
sjukskoterskeutbildning, specialistsjukskoterskeutbildningen samt tandskoterskeutbildningen.

®  Under aret har foljande verksamheter haft utbildning om barnrittsbaserade

beslutsunderlag:

Lianstrafiken, serviceresor, rattspsykiatrin, trafikforsorjningsprogrammet, hilso- och
sjukvirdsnimnden, regionstyrelsen, patientnimnden samt revisorerna.

® Under ret har Region Kronoberg utbildat externa aktorer:

Kommunalt forum kultur, kommunalt forum skola och socialtjinsten, miljémalsnitverket

Liansstyrelsens 8 avdelningar, samt linsévergripande utbildningar tillsammans med
linsstyrelsen: férdjupningsutbildning kring prévning av barnets basta, fortroendevalda i linet
och utbildning f6r personliga ombud.

Kulturskolorna i linet, Ryssby gymnasium, ANDT och barnkonventionen, barnets rittigheter
for socialpedagogiken pa Linnéuniversitetet.

® Barnrittsutbildningar i linets kommuner:

Alvesta kommun (kommunala chefer, fértroendevalda)
Ljungby kommun (férskolor, grundskolor F-6 + fritidsverksamhet)
Tingsryds kommun (fértroendevalda)

Vixj6é kommun (fritidschefer och Smilandsidrotten, socialtjansten, arbete och vilfird,
ekonomiskt bistind, omsorgsférvaltningen, utbildningsférvaltningen, 6vriga férvaltningar och
bolag)
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®  Under aret har foljande 6vriga utbildningar som t6r barn genomforts:

@ Inom barn-kardiologin har kemisk fyslabb och barnkliniken ett nira samarbete, dir en BMN
som kan utféra barn-ekokardiografi har utbildats for att kunna ge dnnu bittre service.

@  Ett avsnitt om likemedel till barn har inférts i den évergripande ST-utbildningen for alla likare.

Barn-HLR ingir numera i Klinisk fysiologis drliga HLLR-utbildning.

@ Modrahilsovirden har utformat ett psykosocialt basprogram med tillhérande samtalsstod for
personalen for att littare kunna uppticka och identifiera psykisk ohilsa hos férdldrarna och
dirmed kunna stédja och stirka de blivande férildrarna 1 sitt kommande férdldraskap.

@ Kvinnokliniken har deltagit i olika utbildningar/ webbinarier rérande vald och sexuellt vald,
samt deltagit 1 utbildning via universitetet kopplat till sexualitet, vald, hedersrelaterat vald samt
funktionsnedsittningar.

@ Kulturnimnden har genomfort en kunskapstérdjupning kring barn och unga har genomférts
som bland annat tittat pa barn och ungas egna kulturutévande. Den ligger till grund f6r

kulturplanen och Barns och ungas ritt till konst och kultur 4r ett planerat utvecklingsomrade i
kommande kulturplan.

@ Linstrafiken Kronoberg har genomfort utbildningar i SKA, utifrin barn som intressenter i
kollektivtrafikplaneringen.

@ Klinisk fysiologi har haft ett utbildningstillfille for personal med team autism som foreliste om
autism och vad som 4r viktigt att tinka pa i motet med dessa patienter.

@ Folkhilsa och social utveckling har anordnat tillsammans med BRIS utbildat 24 tjinstepersoner
fran linets kommuner samt i regioner i Expertgrupp barn, for att bli bittre pa att involvera
barn och unga samt ta till vara pa deras kunskap och erfarenheter.

® Foljande vakanser och rekryteringsutmaningar har funnits under dret som kan ha
paverkat barnets rittigheter inom Region Kronoberg:
@ Habiliteringen har 6ver tid haft svirt att bade rekrytera och behalla medarbetare, vilket
péverkat tillgidnglicheten. Vid arets slut var de fullbemannade men vildigt tight bemanning i

férhallande till uppdraget. Vintetiderna till delar av verksamheten 4r langa, vilket paverkar barn
och deras forutsittning till bista méjliga utveckling.

@ Ogonkliniken, dven nationellt, har stora rekryteringsutmaningar med brist pa ortoptister.
Kliniken har ddrfér under 2020 anstillt ytterligare en optiker som kan Gverta vissa barnpatienter.

4.1 Barnanpassad vard

Barn- och ungdomskliniken har under aret genomfort en granskning utifrin de nationella
kriterierna i ”Barnanpassad vard” www.barnanpassadvard.se. Kliniken samarbetade med barn-

och ungdomskliniken i Kalmar samt mannisko- och barnrittstrateg for ett strukturerat och
genomgripande arbete for att sikerstilla att vard och insatser dr barnanpassade samt utifrin
barn som rittighetsbdrare inom hilso- och sjukvarden. Kliniken har granskats och stirkt
verksamheten utifran féljande omriaden: Vardprocess och organisation, Milj6, Trygghet,
delaktighet och information, Lirande, inflytande och paverkan, samt Rittigheter.

Arbetet har lett till 6kad delaktighet och inflytande av barn (genom enkiter, barnronder och
Vooglers — unga vardutvecklare), dir barns dsikter numera ingar som en integrerad del av
klinikens kvalitetsarbete. Barnanpassad vird har konkret lett till en 6versyn och uppdatering av
styrdokument, arbetsrutiner och barnanpassad milj6 som utgar fran barnets behov 1 centrum.
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5. Kommentarer till barnbokslutet

Barnbokslutet faingar endast en liten del av allt barnrittsarbete som pagatt inom Region
Kronobergs olika verksamheter under 2020. De belyser hur mangfacetterat barnrittsarbetet ar
och att det sker mycket for att sakerstalla att vi lever upp till vart barnrittsitagande. For forsta
gangen har informationen samlats in via Stratsys, vilket har resulterat i att fler verksamheter har

rapporterat an tidigare ar.

Resultatet visar att hilso- och sjukvarden, regional utveckling och linstrafiken arbetar aktivt
med olika delar av barnkonventionen inom respektive verksamhet och att man under aret
satsat pa Okad barnrittskunskap. Samtidigt visar en granskning att endast 4 av 64 beslut som
ror barn fattade 1 nimnder, regionstyrelsen och regionfullmiktige har genomgatt en provning
av barnets basta genom barnrittsbaserade beslutsunderlag. Det har till viss del blivit vanligare
med barnkonsekvensanalyser vid verksamhetsforindringar som paverkar barn inom hilso- och
sjukvarden, men det saknas mojlighet att f6lja upp hur manga beslut som tagits dar
motsvarande prévning saknats. Det finns en stor utvecklingspotential inom omradet for att
sikerstilla att beslut som patagligt och direkt paverkar barn genomfér och dokumenterar en

provning av barnets bista, utifran lagkrav i barnkonventionen.

Hilso- och sjukvirden lyfter fordelar med att ha Familjeombud som bidrar till att informera,
uppmirksamma och stirka barnets rittigheter inom den egna verksamheten. Under aret har
antalet familjeombud 6kat, men det finns fortsatt manga verksamheter inom sjukhusvard,
primirvard och folktandvird som dnnu inte utsett familjeombud och dirmed saknar méjlighet

att dra nytta av den regionévergripande stodstrukturen.

Under aret har barn- och ungdomsklinikens arbete med barnanpassad vard varit det omrade
som mest genomgripande har arbetat med barnets rittigheter, bide genom en intern oversyn
och extern granskning. Resultatet bidrar till fortsatt arbete for att stirka barnets rittigheter
inom hilso- och sjukvarden och bor inspirera till liknande barnanpassade insatser i andra
verksamheter inom hilso- och sjukvarden.

Pandemin har paverkat barn pa olika sitt i linet och verksamheterna har under aret arbetat
med att stilla om och anpassa utifran radande situation. Bade linstrafiken och kulturomradet
har haft tydligt barnfokus 1 verksamheterna vid Corona-anpassade beslut. Hilso- och
sjukvarden har i stort sitt kunnat erbjuda den vard och behandling som barn och unga behévt.
Det blev en positiv 6verraskning att pandemin medférde att yngre barnen med allvarliga

andningsbesvir blivit sillsynta och att firre barn har behévt beséka akuten.

Besoksrestriktioner har drabbat barn som nirstaende och icke-fédande forildrar hart. Sarskilt
hinsyn till barnets bésta bor tas vid fortsatta begrinsningar av besékande for att sakerstilla ett
barnrittsperspektiv pa sidana inskrinkningar i barnens liv. En utmaning som uppstitt till £61jd
av pandemin ar att sidkerstalla likvirdiga forutsittningar fOr alla barn och deras foraldrar nir det
giller hembesok, stéd till den icke-fédande forildern, samt stéd till familjer dar barnets ritt till
bista uppnaeliga hilsa utmanas (dir motion, matvanor, 6vervikt och skydd mot &vergrepp ar
omriden kan komma att kriva sirskilt fokus). Pandemins lingsiktiga negativa effekter riskerar
att bli storst for de barn och familjer som har storst behov av 6kat stéd. Region Kronoberg
behover analysera barnets utsatthet och rusta verksamheterna att klara av att mota barn som

rittighetsbirare i dessa situationer.
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