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Inledning

Detta barnbokslut foljer upp Region Kronobergs ansvar for att omsitta barnets rittigheter i
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regionens verksamheter har rapporterat in via Stratsys. I en del fall har kompletterande
information skickats direkt till manniskoritts- och barnrittsstrategen som sammanfattar och

analyserar den inrapporterande informationen i detta dokument.
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1. Likvardiga villkor och forbud mot diskriminering

Region Kronobergs virdegrund utgar fran respekt fér manniskan. Vi arbetar for allas lika
virde, jamstalldhet, jimlikhet och f6rbud mot diskriminering.

® Riitten till likvirdiga villkor och f6tbud mot diskriminering: Under 2021 har
Folkhilsa och social utveckling paborjat ett arbete med att bittre inkludera elever inom

sarskolan 1 barn- och ungdomsenkiten. Tillsammans med sirskolepedagoger har
forutsittningarna foér och anpassningar av enkiten undersokts for att bittre inkludera

denna grupp i undersokningen framéver.

® Kulturnimnden utfirdar arligen grundvillkor som giller for verksamheter som tilldelas
regionala driftsanslag. I grundvillkoren f6r 2021 faststalldes att barn och unga ska ha
likvirdig tillgang till kultur och méjlighet till eget skapande oavsett uppvaxtvillkor och
individuella forutsattningar.

® Kulturnimnden har arbetat for att personer med funktionsnedsattning pa lika villkor

som personer utan funktionsnedsittning ska fa tillgang till kultur.

1.1 Ojamlik barnhalsovard i Kronoberg

I pandemins spar har vikten av jamlik hilso- och sjukvard blivit dn tydligare. I arets
barnbokslut granskas barnhilsovarden dar det har blivit mest uppenbart att Region Kronoberg
inte kan sikerstilla jamlika och likvirdiga férutsittningar f6r barn 1 linet.

Kommissionen for jamlik hilsa lyfte i sitt slutbetinkande fram att arbetet f6r en god och jamlik
hilsa bor inriktas pa att skapa, stotta och stirka en god start i livet och jamlika uppvaxtvillkor,
sa att alla barn far grundliggande férutsittningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva,
emotionella, sociala och fysiska férmagor (art. 2, 6 och 24 i barnkonventionen). Ojimlika
levnadsvillkor under barndomséren riskerar att leda till ohélsa och de kan 1 sin tur paverka
mojligheterna till utbildning och arbete senare i livet. En viktig forutsittning ar att alla barn 1
Kronoberg far jamlik tillgang till barnhilsovard av god kvalitet, vilket spelar en viktig roll i att
balansera skillnaderna i social hilsa och for att frimja en god, jamlik och héllbar
hilsoutveckling.

Stora variationer i hur resurser anvinds till barnhilsovarden: I Kronoberg ingar
barnhalsovarden (BHV) i vardval for primérvard och tillh6r organisatoriskt vardcentralerna.
BHYV triffar alla barn 0-5 ar och deras foraldrar och bedrivs pa 32 barnavardscentraler (BVC) i
linet; 21 offentliga och 11 privata. Prioritering av resurser till BHV g6rs 1 dag av respektive
verksamhetschef pé varje vardcentral. Resurserna till barnhilsovarden stills mot Ovrig vard
som erbjuds pa vardcentralen. Detta leder till stora variationer i prioriteringar och en ojamlik
barnhilsovard da resurser amnade till barnhilsovard kan liggas pa en helt annan verksamhet.

Region Kronoberg tilldelades statliga medel f6r att forstirka barnhidlsovarden under 2018—
2020, men pengarna anviandes huvudsakligen pa andra verksamheter. I en utvirdering 2021 av
hur de statliga resurserna har anvints har manga regioner anvint medlen for att 6ka
tillgdngligheten f6r de mest sarbara grupperna av sma barn. Kronoberg var en av tre regioner

som inte alls, eller 1 vildigt liten utstrickning, har anvint statsbidragen for barnhilsovarden.
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Personalresurser ir ojamnt férdelade mellan olika BVC: Antal nyfédda barn per
heltidstjanst BHV-sjukskoterska/4r varierar mellan 25-90. De nationella rekommendationerna
ligger pa 55 nyfédda/heltidstjanst.

Jamlik barnhilsovard maste beakta riskfaktorer f6r ohélsa: Pa enheter med hogt Care
Need Index (CNI) krivs en hogre bemanning f6r méjlighet att ge extra stéd till de barn och
torildrar som behover insatser utéver det universella nationella barnhilsovardsprogrammet.

I lanet ligger 14 vardcentraler 6ver 1.1 CNI-virde, varav en vardcentral har ett virde pa hela
2.2. Trots att det ar ett vedertaget matt for Okad risk for ohilsa utgar resurssittningen i
Kronoberg i lag grad fran CNI. 2021 sidnktes ersittningen grundad pa CNI nir
ersiattningsmodellen f6r Vardval Primérvard andrades och en riktad ersittning inférdes for att
stimulera hembesoksfrekvensen som i flera ar sjunkit inom barnhilsovarden. For att uppna en
jamlik barnhalsovard behéver den ekonomiska ersittningen anpassas efter behov, dar
riskfaktorer fOr ohilsa dr viktiga faktor att ta hinsyn till.

Kronobarnsmodellen riskerar att 6ka ojamlik barnhilsovard: Nuvarande organisation
begransar mojligheterna till att erbjuda en jamlik barnhilsovard av god kvalitet till alla barn i
Kronobergs lin. Under 2021 har det dessutom fattats beslut inom Kronobarnsmodellen om att
barnhilsovarden kommer att bli BarnensBasta-ansvarig for barn fran fodseln till skolstart.
Detta ar ett stort och viktigt uppdrag utover det nationella barnhilsovardsprogrammet.
Insatserna som BarnensBista-ansvarig kommer med nuvarande situation att bli en stor
utmaning att implementera pa BVC:er med hogt CNI och lag bemanning.

Det innebir att det de facto inte finns likvirdiga forutsittningar for barn i Kronoberg att fa
tillgang till en jamlik barnhilsovard. Istillet blir det féréldrars val av barnhilsovardscentral som

avgor om barnets ritt till goda forutsittningar for sin hilsa och utveckling kan tillgodoses.

En 6versikt av barnhilsovarden: I tabellen nedan synliggérs skillnaderna mellan

vardcentraler med ligst och hogst resultat 1 linet, samt en genomsnittlig summering.

Lagst resultat ~ Hogst resultat

Verksamhetsmatt pavCi pavCi Krr‘l’n;bi’;ft
Kronoberg Kronoberg genoms
Hembes6k nyfédd (Barn fodda 2020) 4% 100 % 72 %
Hembesték 8 manader (Barn fédda 2020) 1% 91 % 54 %
Genomford depressions-screening hos 0 0 0
den fodande kvinnan (Barn fodda 2021) 4% 7o 767
Enskilt férdldrasamtal med icke fédande o o o
forilder (Barn fodda 2020) > 2% 36%
Antal nyfoédda/heltidstjanst for BHV- ’5 90 54

sjukskoterskor
CNI (Care-need-index) 0,72 22 -
Tabellen visar variationen mellan olika barnavardscentraler i Kronobery.
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2.

Barnanpassad information och barnets delaktighet

Barn har ritt att vara informerad om, och delaktiga i, frigor som ber6r deras liv. De har ritt till

information som de kan forsta, pa ett enkelt och begripligt sprak.

"

Ritten till information: Psykiatrin har tagit fram en broschyr som vinder sig till barn och

unga med en forilder eller annan vuxen nirstiende som vardas pa avdelning eller i
oppenvard. Bilder och text i broschyren ér barnanpassad och beskriver kliniken, arbetssitt,
barns ritt till information, rad och stod samt ritt till BRA-samtal.

Folktandvarden har spelat in tre filmer om tandvard och skickat till grundskolorna 1 linet.

Virdcentralen Alvesta har spridit information om bland annat barnkonventionen genom
sitt Instagramkonto samt genom att uppmarksamma Internationella barndagen med olika

aktiviteter i samverkan med Riadda Barnen.

Klinisk kemi och transfusionsmedicin har fortydligat rutiner angiaende information till barn
vid provtagning.

Lanstrafiken erbjuder vanligen undervisning for elever som aker skolskjuts i hur man aker
buss pa ett tryggt och sakert sitt. Pa grund av covid-19 har undervisningen varit begrinsad,
dir Linstrafiken Kronoberg hann med att aka ut till en del skolor i Alvesta kommun och
Lessebo kommun under hosten. Syfte med utbildningen ar att skoleleverna ska kinna sig

trygea vid sin resa och 6ka kunskaperna kring hur de gor sin resa sikrare.

Lanstrafiken har tagit fram ett nytt skolmaterial i form av ny skolskjutsinformationsfilm

samt en broschyr avsedd for bade skolelev och malsman.

Myndighetsavdelningen for fardtjanst/riksfardganst har utifrin barnkonventionen dndrat
blanketter och informationsmaterial for att bli mer lattlast/lattforstielig.

Region Kronoberg har under 2021 genomfért ett flertal studier och utvirderingar som riktat

sig till barn och som har anvints for att forbattra verksamheten och ge 6kad kunskap:

"

"

"

Ritten till delaktighet: Barn- och ungdomskliniken har genomfort tvéd digitala triffar

med gruppen unga vardutvecklare, Vooglers.

Habiliteringen har under dret genomfért utvirderingar av utbildningsinsatser med savial

barn som vardnadshavare. De har dven haft samrdd och dialog med brukarorganisationer.
Psykiatrin har genomfért BRA-samtal och anvint materialet ”f6ra barn pa tal”.

Virdcentralen Alvesta har haft barnvagnspromenader som har inkluderat en tipsrunda med
fragor som r6r barnkonventionen, samt en “Babblarrunda” med olika aktiviteter och fragor

for barn och foraldrar.
Folktandvérden har triffat drygt 3,000 barn genom digitala méten for att prata tandhilsa.

Folkhilsa och social utveckling har genom samarbete med kommunerna involverat barn
och unga i arbetet med verktyg kopplade till Kronobarnsmodellen.

Folkhilsa och social utveckling har inlett samarbete med Linsstyrelsen kring en forstudie
om digitala arenor for barns delaktighet. Syftet ar att underséka méjligheter att skapa
linsévergripande arenor for att efterfraga barns och ungas tankar, idéer och inspel.

Barnbokslut 5(17)



® Folkhilsa och social utveckling har under aret genomfort barn- och ungdomsenkiten.
Undersokningen genomférs vart tredje ar, dir ak 5, 8 och gy ak 2 deltar. Den ér ett sitt att
lata barn och unga komma till tals och ar ett underlag f6r folkhalsoinsatser till barn och
unga i lanet. Vid revideringen av enkitformuliret har dven utvalda klasser och elevrad fatt
komma med synpunkter pa fragor och formuleringar.

®  Under aret har en ny regional kulturplan antagits av regionfullmiktige infor perioden 2022—
2024. Ett av tre prioriterade utvecklingsomraden ar likvardig kulturell vilfird f6r barn och
unga i Kronoberg. Som en del i framtagandet av den nya kulturplanen genomfordes en
kunskapsfordjupning med sarskilt fokus pa kultur for barn och unga i linet. I den
processen inhdmtades barns asikter dels indirekt (via kulturpedagogiska resurser i regionala
kulturorganisationer, forskning samt omvirldsbevakning) och dels direkt (via enkiter
riktade direkt till barn och unga samt genom Kulturcrew som ar en metod for ung

delaktighet som bygger pa att barn, unga och vuxna méts och arbetar tillsammans med
kultur.)

® Linstrafiken inhdmtar arligen ungdomars asikter om kundnéjdhet. Ungdomar har ligre
kundnéjdhet dn for hela kundunderlaget sammantaget, men ligger pa samma niva som riket
som helhet. Precis som att det totala resultatet f6r N6jd kund-index férbittrades under
2021 sa forbattrades dven nojdhetsvirdet for dldersgruppen 15-19 ar, med 5 %. N6jdhet
senaste resa forsimrades dock med 2 %. Aven detta liknar det totala resultatet dir nojdhet
senaste resa forsimrades ndagot. Ett storre tapp marks f6r omradet "Forarens bemétande”,
som minskar med 9 %. Detta beror med stérsta sannolikhet pa att bussarnas framdorrar
varit stingda under storre delen av aret sa det har inte varit mojligt for forarna att

interagera med resenirer som vanligt.

2020 2021 2020 2021
N6jd kundindex 53 % 58 % 62 % 66 %o
Nojdhet senaste resan 74 % 72 % 81 % 80 %o
Foérarens bemotande 62 % 53 % 70 % 70 %o
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2.1 Patientnamnden

Patientndmnden har under aret registrerat 57 drenden dar patienten ir ett barn eller ungdom
upp till 19 ar, vilket motsvarar 8 % av samtliga drenden (55 drenden under 2020). Dessa
arenden redovisas specifikt vid varje patientnamndssammantrade.

Det ir oftast en forilder som kontaktar patientnimnden. Handlar drendet om ett aldre barn
begir patientnimnden att hen limnar sitt godkdnnande till att ett drende skickas vidare.
Patientnimnden ber ibland ocksa att fi tala med barnet/ungdomen. Vid samtal med barnet
eller ungdomen bedéms mognadsgrad och informationen anpassas sa att samtycket blir
korrekt, dvs. att barnet/ungdomen ir inférstddd med den information som ges.

Under aret har en rapport som giller barn och unga sammanstallts for 2020, efter ett nationellt
beslut hos Sveriges patientnimnder i samverkan med IVO. Rapporten 6versindes till IVO
som hosten 2021 publicerade den nationellt gemensamma rapporten/iakttagelsen: “Bittre
forutsittningar behovs for att barnens roster ska goras horda i hilso- och sjukvarden”.
Patientndmnderna kommer fortsatt att gemensamt f6lja gruppen barn- och unga under 2022.

Under aret handlade flest klagomal om kommunikationsproblem. Klagomalen kring vird och
behandling minskade jamfort med tidigare ar men var under aret den nist vanligaste orsaken
till missn6je med halso- och sjukvarden, titt foljt av klagomal kring organisation, vardansvar

och tillganglighet.
Ig’a‘;:lal;tc‘;:’ﬁ‘gzatienmﬁmnden 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
% %o % % %
Kommunikation 23 23 29 25 28
Vird och behandling 39 47 45 44 22
Organisation, vardansvar, tillginglighet 26 16 14 24 21
Administrativ hantering 1 8 12 2 11
Medicinsk dokumentation och sekretess 5 0 6 4 7
Ekonomi 0 2 2 0 0
Ej vald eller ovrigt 0 0 2 2 0
Ej vald eller ovrigt 3,8 0 0 2 0
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3. Goda levnadsvillkor for barn och barn som far illa

Region Kronoberg ska verka for att barn ska ha goda och jamlika levnadsvillkor samt en trygg
och siker livsmiljo i Kronobergs lin. Regionen har ett sirskilt ansvar for att upptiacka och

stodja barn som far illa.

® Riitten till goda levnadsvillkor: Inom ramen fér processen Barnens bista giller! i

Kronoberg har ett arbete paborjats for att tillskapa en tillginglig, littmandvrerad och
tilltalande hemsida for profession savil som barn och unga.

® Inom Kronobarnsmodellen har ett arbete pagatt med att sprida det gemensamma sprik
som tagits fram i linet for att férenkla och tydliggéra kommunikationen med barn och

unga i samtal om deras situation.

®  Processledning for Barnens bista giller! i Kronoberg och linsstyrelsen har genomfért
temadagar for frimjande och férbyggande arbete och samverkan for att stirka de personer
som arbetar med forildraskapsstod.

® Inom ramen for Livsstil Kronoberg (Regionen, Linsstyrelsen och Polisen) utbildades
ANDTS-coacher i linet. De fick férdjupade kunskaper inom alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar och ska verka som en extra resurs inom dessa fragor pa t.ex. en
skola eller en fritidsgard.

L Miljoenheten genomférde en inventering av barnprodukter, via avtalskatalog samt genom
uts6k av ink6p 1 QlikView. Under 2021 kartlades 34 produkter. Insatsen férsenades pa
grund av Coronapandemin och kommer att fortga under 2022.

®  Linstrafiken har erbjudit en kraftigt prisreducerad fritidsbiljett for att underlitta barns och
ungdomars sjilvstindiga mobilitet. Fritidsbiljetten dr giltig i 30 dagar och giller f6r resor
med buss och tag i hela linet.

® Linstrafiken har méjliggjort for alla biljettyper som finns med rabatt fér barn och
ungdomar att inhandlas 1 reseappen, vilket gor biljettk6p lattillgangligt f6r fler.
Funktionerna "6verldta" och "lina ut" férenklar for fordldrar att kopa biljetter till sina barn
eller dela biljetter mellan barn och virdnadshavare. Mojligheten att f6rképa enkelbiljetter
och ligga pa resekort medger enkelt och sikert resande for mindre barn dar det inte ar
onskvirt att de ska hantera betalmedel.

® Linstrafiken erbjod linets kommuner att kopa Sommarlovskortet till ungdomar i
respektive kommun for att frimja mobilitet under sommarlovet. Alvesta kommun och

Lessebo kommun valde att utnyttja denna mojlighet under aret.

®  Iinstrafikens resevillkor justerades under dret sd att antalet barn i aldrarna 0-6 ar som fritt

far medfélja en betalande resendr inte lingre begrinsas i antal.

® For barn som har ritt till skolskjuts (rittigheten bestims av kommunerna) har linstrafiken
arbetat f6r att skolskjutsen ska f6lja avtal och vara siker och trygg, bland annat genom

fordonskontroller och dialog med kommunerna.
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® Riitten till skydd mot alla former av omsorgsbrist, vanvard, vald och évergrepp:

Virdcentralen Alvesta har haft en temavecka som uppmirksammat ”’stopp min kropp”,

med bl.a. en utstallning.

®  Under iret har 818 orosanmilningar skickats in till Socialtjansten:

VERKSAMHET 2019 2020 2021
Akuten 23 52 86
Ambulansverksamhet 1 8 46
Anestesikliniken 7 13 -
Barn- och ungdomskliniken 109 149 129
Folktandvirden 2 59 76
Infektionskliniken - 7 -
Kvinnokliniken 28 27 30
Medicinkliniken 1 6 7
Primirvirden (barnhilsovirden) 74 102 52
Primirvirden (habiliteringen) 10 31 31
Primirvérden (virdcentraler) 48 60 31
Psykiatrin (barn och unga) 82 95 171
Psykiatrin (vuxna) 97 74 123
Rittspsykiatrin 20 7 6
Ogonkliniken 1 1 9
Ovriga 5 10 21
TOTALT 508 701 818

Under aret 6kade andelen orosanmalningar med nistan 17 %, bland annat som ett resultat
av fortsatta utbildningsinsatser och stodjande instruktionsfilmer samt familjeombudens
stodjande uppdrag. Att notera ir att akuten, folktandvarden och psykiatrin under aret har
inkommit med fler orosanmilningar, medan barnhilsovarden och vardcentraler har
drastiskt minskade antal orosanmalningar. En mojlig forklaring dr den effekt som
pandemin har fitt f6r minskade hembesok och besok inom varden, samt ett Okat tryck pa

akuten och psykiatrin.

Ritten till biasta uppnaeliga hilsa: Psykiatrin har under aret 6ppnat en

heldygnsvardsavdelning f6r barn och unga. De har dven startat ett mobilt team for att
komma nirmare barn och unga i Kronobergs lin.

Akutkliniken och barnkliniken har samverkat i planeringsarbetet f6r ett nytt sjukhus i
Vixjo for att utveckla en barnakutmottagning som kan ta emot alla barn, dven de som idag

hanteras inom vuxenakuten.

Klinisk kemi och transfusionsmedicin har kopt och bérjat anvinda ett nytt instrument for

svettest som utfors vid fragestillning och cystisk fibros och som mestadels utférs pa barn.

Ogonkliniken har o6kat tillgingligheten genom speciella mottagningar dar underskéterskor

arbetar tillsammans med en 6gonlikare f6r 4-aringar som behéver extra synundersékning.

Ogonkliniken har infért "screening-verksamhet" f6r 7-9-aringar for att 6ka tillgingligheten
och uppfoljande likarbesék f6r de barn som har nigot synfel.

Barnbokslut 9(17)



®  Avdelning 10 lig, trots lokalproblem och pandemi, i topp nationellt i férildraenkiten
kopplad till patientregistret f6r neonatalvard SNQ, pa flera parametrar, bl.a. bemétande.

® Barn- och ungdomskliniken har arbetat med att formalisera patientkontrakt fér barn
utifran tillganglig vard, och som tar hansyn till familjens sjilvstindighet och behov av stéd

for att barnet ska komma till sjukvarden.

®  Neonatalavdelningens lokaler behéver omgaende atgirder fér att méta de behov som
angavs i skyddsombudens begiran enligt 6 kap 6a § arbetsmiljélagen. Under sommaren
forsenades samtliga planerade atgirder p.g.a. hog beliggning och vardtyngd. AMV har
svarat med ett vitesforlaggande. Beslut finns om utékning av neonatalavdelningens lokaler
in 1 nuvarande BB efter det att BB flyttat enligt plan CLV 8 ar.

" Tillgdngligheten inom hilso- och sjukvirden har under aret varit enligt f6ljande:

Utfall | Utfall | Utfall | Utfall | Utfall | Utfall

a4 Mal | on6 | 2007 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Andel remitterande patienter 1-18 dr som traffar likare pa

o 0 0 0 0 0 0,
barnkliniken inom véirdgarantins 90 dagar. 0% 95 % 98 % 92% 1% 96 % 0%

Andel patienter under 18 dr som fatt triaffa likare vid

. . . >90% | 95% 95 % 76 % 94 % 95 % 92 %
regionens barnakut inom 4 timmar

Andel patienter under 18 4r av dem som omfattas av
vardgarantin som fick komma pi ett likarbesok i 100% | 94 % 94 % 94 % 94 % 92 % 96 %
primirvarden inom 7 dagar (inom 3 dagar 2020) (Helar)

Andel patienter under 18 ar som omfattas av virdgarantin och
utfort planerat likarbesok i specialiserad véird inom 90 100% | 78% | 88% | 83% | 88% | 89% | 87%
dagar (Helir)

Andel patienter 1-17 ar med livshotande tillstand (ptio 1) som

. . . >60%| 57 % 58 % 58 % 58 % 60 % 61 %
nas av ambulans inom 10 minuter

Andel 1- och 2-aringar som har fatt en hilsobedémning av sin

[ 0, 0, 0 0, 0 0
tandhilsa inom tandvirden. 95 % 95 % 85 % 84 % 96 % 78 % 79 %

Andel besokta drskurs 3 och 5 i skolan av tandvarden i det

[ 0 0 0 0 o _
forebyggande arbetet f6r forbittrad munhilsa. 100% 1 94 % 87% 87% | 100% | 100 %

Andel patienter 6-18 ar som fatt ett besok inom 3 dagar till En
vig in f6r barn och ungdomar med psykisk ohilsa mottagning 90 % - - - - 87 % 92 %
(paborjades 2020)

Andel patienter under 18 ir som omfattas av
psykiatridverenskommelsen som fatt ett bes6k inom BUP 80 % 81 % 48 % 38 % 51 % 69 % 62 %
inom 30 dagar (Faktisk vintetid helar)

Andel patienter under 18 ar som omfattas av
psykiatridverenskommelsen som har fitt behandling inom 30 80 % 73 % 62 % 44 % 49 % 62 % 64 %
dagar (Faktisk vintetid helir)

Andel patienter under 18 ar som omfattas av
psykiatridverenskommelsen som fitt behandling och 80 % 45 % 48 % 31 % 35% 49 %
utredning inom BUP inom 30 dagar (Faktisk vintetid helar)

Andel patienter under 18 dr som omfattas av
psykiatridverenskommelsen som fatt férdjupad utredning
inom BUP inom 30 dagar

(Faktisk vintetid heldr)

80 % 12 % 25 % 15 % 4% 15 %

Kommentarer till tabellen: Det ir fortsatt god tillginglighet f6r barn till likarbesok inom
ramarna fér vardgarantin. Pa grund av Covid-19 har tandvirden inte kunnat beska skolorna i
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onskvird utstrickning, vilket 4ven har paverkat andelen barn som fatt en hilsobedémning av
sin tandhalsa.

Sedan 2020 ar En vdg in ingangen till all vard och behandling vid psykisk ohilsa bland barn 6-18
ar. SKR:s nya tillganglighetsredovisning bygger pa tillganglighet inom 3 dagar.

Under aret har det tillkommit tvd nya privata vardgivare inom BUP. Det ir fortsatt lang k6 for
behandling och utredning samt férdjupad utredning inom BUP, vilket asidositter manga barns
rétt till vard och behandling vid psykisk ohilsa.

® Barn som nirstiende: Psykiatrin har arbetat med att anpassa lokaler och inventarier for

att de ska vara vilkomnande for barn och ungdomar samt barn som narstaende.
® Rittspsykiatrin har under pandemin gitt Gver till digitala moten fér barn som nirstiende.

® Strilbehandlingsenheten har till Stralskyddsmyndigheten limnat in en ansékan om dispens
fran forbud f6r minderariga att vistas i behandlingsrum pa Stralbehandlingsenheten.
Arbetet har involverat andra stralbehandlingsenheter, universitetet med psykologer, fysiker
som gjort matningar samt patienterfarenheter.

® Riitten till kultur och fritid: Kulturnimndens grundvillkor for regionala driftsanaslag
2021 faststallde att barn och unga skulle ha likvirdig tillgang till kultur och maéijlighet till

eget skapande, oavsett uppvaxtvillkor och individuella forutsittningar. Kulturverksamhet
t6r och med barn och unga prioriterades. Verksamheter med regionala driftsanslag skulle
ha ett utbud riktat till malgruppen, direkt eller indirekt, och aktivt verka for att nd malen
kring barn och ungas ritt till kultur. Utbud och aktiviteter skulle priglas av kvalitet och
bestd av en mangfald av uttryck samt utga fran barnkonventionen.

® Riitten till utbildning: AV-Media bidrog till att férverkliga den nationella strategin for
skolans digitalisering och att 6ka maluppfyllelsen i skolan. Fokusomraden 2021 har varit
sprakutveckling och digitala verktyg, datalogiskt tinkande och programmering, frimjande
av rorelse med hjilp av digital teknik samt att anpassa verksamheten med bland annat
webbutbildningar pga. Covid-19.

® AV-Media har under aret linat ut fem AV1-robotar i syfte att stotta langtidsfranvarande
elever i sin skolgang och i sin sociala relation med klasskamraterna. Genom roboten har
eleverna fatt mojlighet att folja med i all verksamhet i skolan, bade i klassrummen och pa

rasterna.

® AV-Media har under éret linat ut digitalteknik till skolorna och i samarbete med Mot nya
héjder fanns dven en Makerbuss som besokte skolorna med spinnande workshops och
digital teknik for att skapa en likvirdighet for eleverna i vart lin. AV-Media har fortsatt
utvecklingen av webbaserade utbildningar samt stéttat skolorna med distans- och
hybridundervisning under pandemin.

® Kompetens och lirande har tagit fram en rapport som beskriver behovet av gymnasial
yrkeskompetens i Kronobergs lin. Den visar bland annat att antal elever som viljer att ldsa
ett yrkesprogram pa gymnasiet minskar samtidigt som arbetsmarknadsbehovet av
yrkesutbildningar 6kar. Rapporten jaimfor dven livsinkomsten for olika utbildningsgrupper

och finner att livsinkomsten ar sarskilt gynnsam for en del gymnasiala yrkesutbildningar.
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3.1 Ratten till basta uppnaeliga hélsa och Covid-19

Covid-19 har paverkat barn och unga 1 linet under 2021 pa olika sitt. Region Kronoberg har
béde stottat skolor och pa olika sitt hanterat de medicinska konsekvenserna av pandemin.

®  AV-Media har under aret fortsatt utvecklingen av webbaserade utbildningar samt
stottat skolorna med distans- och hybridundervisning for att minska effekten av pandemin
pa barn och ungdomar.

® Barn med RS-virus har under hésten varit extremt hdgt. Barnakutsjukvarden hade 2020
och forsta halvaret 2021 lagt tryck pa grund av firre infektioner hos barn under pandemin.
Under hosten forindrades detta da RS-siasongen blev nirmast extrem i hela landet.

Ovanligt manga spiadbarn har behévt vird 1 form av andningsunderstéd och nutrition.

®  Omikronvarianten borjade spridas kring arsskiftet och for férsta gaingen under pandemin
smittades och insjuknade manga barn. Erfarenheterna hittills ar att barn inte blir allvarligt
sjuka och 1 mycket liten utstrickning behover slutenvard.

Negativ paverkan pa barn: Barn- och ungdomskliniken och kulturnimnden signalerar vikten
av att analysera och viga upp for de sekundira effekterna av pandemin pa situationen f6r barn

och unga.

® Fetma och atstorning /anorexi har 6kat kraftigt bland barn och unga under aret.
Virdbehovet 6verskrider med stor marginal de resurser som finns inom Region
Kronoberg.

® Den psykiska ohilsan har 6kat. Frin En vig in/Familjehilsan skickades 66 drenden till
BUP:s it-team under 2021, (17 drenden 2020). Arenden till En vig in fér flickor 1014 4r
som soker hjilp for tvang, matrelaterade svarigheter, nedstimdhet och skolrelaterad
problematik har 6kat. Antalet samrad pa Barnahus for valdsutsatta barn har 6kat kraftigt.

® Stora effekter pa kultur- och idrottsomradet ses utifrin pandemins restriktioner. Barns
och ungas méjligheter att ta del av och utéva kultur- och fritidsaktiviteter har paverkats
negativt. Konsekvenserna dterstar att analysera, men redan nu konstateras det att
resurssvaga barn och unga har drabbats hardast.

Besoksrestriktioner drabbar barn och unga. Restriktioner relaterat till besok frin

nirstiende har under aret paverkat barn och unga samt vardnadshavare.

® Syskons delaktighet har forsimrats under pandemin. Under hésten genomfordes atgirder
for att involvera syskon igen men de fick dras tillbaka i och med spridningen av

omikronvarianten.

®  Under pandemin har rittspsykiatrin haft besoksforbud fér barn som nirstaende. De har
istillet erbjudit digitala alternativ f6r att mojliggdra kontakt med nirstiende som virdas
inom rattspsykiatrin.

®  Modrahilsovarden har under aret dter kunnat ge den icke-fédande forildern méjlighet att
delta 1 verksamhetens insatser under graviditeten.

® Barnhilsovirden har vilkomnat bida forildrarna hela dret. De har diremot inte kunnat
erbjuda forildragrupper férutom i undantagsfall. Nir de skulle startas upp efter sommaren
kom en 6kad spridning av RS-virus som stoppade all gruppverksamhet igen.
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4. Kronoberg som barnrattsbaserad verksamhet

Region Kronoberg arbetar utifran ”Strategin fOr att stirka barnets rattigheter 1 Sverige” fOr att
torverkliga barnkonventionens principer och krav. Alla verksamheter dér barn dr berérda ska

arbeta barnrittsbaserat. Foljande atgirder har genomforts under aret:

® Under 2021 har det funnits 117 familjeombud, vilket ir en 6kning med 14 personer. Utav
dessa finns 23 familjeombud inom vuxenpsykiatrin, 20 familjeombud inom rittspsykiatrin
och 74 familjeombud inom 6vriga hilso- och sjukvarden. Uppdraget omfattar barnets
rittigheter, barn som far illa, vald i nira relationer och barn som nirstiende.
Familjeombuden har varit verksamhetsinterna resurser och har bidragit till en hojd
medvetenhet och kunskap inom omradena samt till att utveckla och uppdatera relevanta

verksamhetsrutinet.

® Under aret genomfordes den forsta av en arligen dterkommande utvirdering av
familjeombudsuppdraget. Det framkom utmaningar kring forutsittningarna fér uppdraget
relaterat till tillrdckligt med avsatt tid och mandat for att driva fragorna. Resultatet av

utvirderingen har kommunicerats till alla verksamhetschefer via Chefsbladet.

®  En checklista f6r familjeombudsuppdraget har tagits fram for att underlitta verksamhetens
arbete for att tillgodose lagkraven kring barnets rittigheter, barn som far illa, vald i nira
relationer, barn som nirstaende samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Barnrittsbaserade beslutsunderlag ska anvindas vid beslut som pitagligt och direkt

paverkar barn och ungdomar:

® Kansliet uppdaterade i augusti sina rutiner for drenden som ska omfatta ett
barnrittsbaserat beslutsunderlag. En genomlysning av beslut 1 namnder, styrelsen och
fullmaktige har skett efter de nya rutinerna inforts. Den visade att det under arets sista fem
manader har tagits 39 beslut vars innehall direkt och patagligt berér barn.
Barnrittsbaserade beslutsunderlag har anvints 1 endast 14 av dessa drenden. Ett antal
remissvar har under aret beaktats ur ett barnrittsperspektiv. Resultatet har féranlett ett

forbattringsarbete inom omradet.
® Foljande barnrittsbaserade beslutsunderlag har rapporterats under éret:

Barnens Bista-ansvarigfunktionen Linstrafikplanen

Betinkande om nytt tandvardssystem NVP langtidsuppféljning barncancer
En sammanbhillen god och nira vird {6r barn Nytt akutsjukhus
Forflyttning av larmcentral i Ljungby Nirmare Kronobergaren
Forskrivning av tyngdticken Omstillning till god och nira vard

Handlingsplanen f6r hilsofrimjande och
sjukdomstorebyggande dtgirder

Personcentrerade vardférlopp

Remissvar Screening for cystisk fibros
Hjilpmedelstérskrivning

Kulturplan Kronoberg 2022-2024
Logopedutredningen

Ryssbygymnasieskola

Aldersgrins till barn- och ungdomshilsan
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® Féljande arbetsrutiner och riktlinjer har under dret utvecklats for att bidra till barnets

rittigheter inom Region Kronobergs verksamheter:

Under aret reviderades rutinen for vairddokumentation och den omfattar numera aven
personer med skyddade personuppgifter.

Likemedelsenheten har reviderat Lakemedelslistan f6r barn for att stodja hilso- och
sjukvarden med kunskap om barnanpassade likemedel.

Folktandvérden har tagit fram en handlingsplan f6r barnets rittigheter 2022-2024.

Akutkliniken och barnkliniken har omarbetat den rutin som styr omhindertagandet av
medicinska barn 1 Ljungby till Vixjo for att i samrad med ber6rda kliniker sikerstilla
ett omhindertagande med god medicinsk kvalitet.

Ortopeden och kirurgen har 1 samrad med sjukhusledningen sett till att barn 6ver 15 ir,
med enklare kirurgiska tillstaind och forvintad kort vardtid, ater har mojlighet att vardas
inneliggande i Ljungby om de sa 6nskar, vilket inneburit en kortare vintetid och en mer
jamlik vard 6ver regionen.

Kirurgkliniken har genom avtal med en privat vardgivare sett till att barn som vintar pa
planerade kirurgiska ingrepp fatt mojlighet att gora dessa tidigare 4n vad de annars
skulle kunnat fa p.g.a. f6rlingda vintetider orsakade av Coronapandemin.

Klinisk kemi och transfusionsmedicin har i samarbete med barnkliniken infort rutiner
att enbart likare pa barnkliniken, samt lakare med kunskap inom allergologi pa
medicinklinikerna far bestilla specifika IgE mot fddodmnen, inklusive allergena
komponenter, eftersom dessa dr svara att tolka pa grund av korsreaktioner och kan
medfora risk for feldiagnos. Kliniken har utvecklat en IT-baserad sparr som bara
mojliggor att behoriga bestillare far svar. Fododmnesallergianalyser har under aret
minskat med 22 %.

Barn- och ungdomskliniken har tillsammans med barnkliniken i Kalmar genomfért en
granskning och godkints enligt kriterier uppsatta av Nitverket for barnanpassad vard
(www.barnanpassadvard.se). I samband med detta arbete har flera nya rutiner inforts
for att sikra barns ratt i varden, till exempel en rutin for 6verforing till vuxenvarden
och en rutin f6r intensivvard for barn.

Habiliteringen har uppdaterat rutiner kring orosanmalan.

Medicinkliniken har uppmirksammat behovet av en enkel instruktion kring

orosanmailan av barn som far illa.

Raittspsykiatrin har uppdaterat sina rutiner kring vald i nira relationer och barn som far
illa.

Rittspsykiatrin har skapat rutiner for att sikerstilla att besok fran barn som nirstidende
utgitt fran barnets bista nir de har genomforts under de restriktioner som gillt under
pandemin.

Verksamhetsstod erbjod under aret stod i hallbarhetssikring av insatser inom regional
utveckling, vilket inkluderade stod f6r beddmning av barnets bista. De arbetade med
ett barnrittsperspektiv 1 framtagandet av en ny Lanstransportplan (LTP).
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Miljéenheten har tagit fram ett ramavtal for beloningsleksaker och leksaker i vantrum.
Miljbombuden har fitt information och en checklista f6r 6versyn av leksaker 1 vintrum
med hilsoskadliga dmnen.

Tillsammans med linets kommuner har en linsgemensam rutin f6r samverkan vid oro

for det vantade barnet arbetats fram som en del av Kronobarnsmodellen.

I samarbete med linsstyrelsen har regionen tagit fram en bok om valdsutsatthet f6r alla
yrkesverksamma i linet.

® Fsljande kompetensutvecklingsinsatser har berért barn och/eller barnets rittigheter

inom Region Kronobergs verksamheter under 2021:

Tva utbildningsfilmer om barnets rittigheter inom tandvarden har tagits fram.

En halvdagsutbildning om barnets rittigheter inom halso- och sjukvarden gavs som en

Oppen forelisning. Den filmades och finns tillginglig pd vardgivarwebben.

Personal fran olika verksamheter har fatt utbildning i hur de f6r journalanteckningar i
den skyddade valdsmallen som inte syns i patientens journal.

Foljande verksamheter har fitt utbildning 1 barn som far illa, valdsutsatthet samt
hedersrelaterat vald och fortryck: Forlossning - BB, akuten, ambulansen,
bemanningsenheten, ST-ldkare (férsikringsmedicin), familjeombuden, vardcentraler,

samt kvalitetsforum.

Psykiatrin har utbildat all personal kring vald mot barn, utifrin en webbutbildning fran
Barnafrid.

Barnhilsovarden har utbildat BVC-sjukskoéterskor 1 hur de kan formedla
barnkonventionen i sina foraldrasamtal.

Akutklinikens familjeombud har genomfort personalutbildningar kring barn som far
illa for att 6ka medvetenheten om risker f6r barn.

Ambulansen har fatt utbildningar om vald i nira relationer och barn som far illa, bade

genom teoretisk utbildning och praktiska scenariovningar.

Ambulansen har fortsatt utbildning i konceptet PEPP (Pediatric Education for
Prehospital Professionals) f6r ambulanssjukskoterskor, vilken utéver akut medicinskt

omhindertagande dven inkluderade barnets rittigheter.

®  Under aret har féljande verksamheter haft utbildning om barnkonventionen:

Barn- och ungdomskliniken, barnhalsovarden, fastighetsférvaltningen, habiliteringen,
hilso- och sjukvirdens ledningssekretariat, onkologen, operation, stralbehandlingen,

sikerhetsavdelningen, samt upphandlingsenheten.

Barnritt ingar som obligatorisk del 1 utbildning av nyanstillda och sommarvikarier,
AT/BT-likarutbildning, nyutexaminerade sjukskoterskor, praktisk sjukskoterske-
utbildning, specialistsjukskoterskeutbildningen samt tandskéterskeutbildningen.
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®  Under iret har féljande verksamheter haft utbildning om barnrittsbaserade

beslutsunderlag:

Patientnimnden
Fortroendevalda i linet (i samverkan med Linsstyrelsen)

Tjanstepersoner i linet (1 samverkan med Lansstyrelsen)

® Under aret har Region Kronoberg utbildat externa aktorer:

Chefer for kultur- och fritidsforvaltningar i Sverige.

Linsstyrelsen (avdelningen for kulturmilj6, telefonister, HR och utveckling)
Alvesta kommun (barnritt inom demokratiprojektet)

Markaryds kommun (barnritt inom LSS- och IFO-handliggare)

Vixjo kommun (barnritt inom féreningslivet, Vidingehem och fastighetsservice)

Almhults kommun (barnritt inom socialférvaltning/nimnd, samverkan utifrin
Barnens bista giller i Almhult, forildrautredningar)

® Foljande vakanser och rekryteringsutmaningar har funnits under aret som kan ha

paverkat barnets rittigheter inom Region Kronoberg:

Manga verksamheter rapporterar att hogt antal sjukskrivningar och indragna semestrar
har varit utmaningar kring att kunna bemanna alla tjanster runt barn och unga.

Habiliteringen har 6ver tid haft svart att rekrytera och behalla medarbetare, vilket har
péaverkat tillganglicheten f6r barn och unga och 6kat vintetiderna. Vid slutet av dret var
de fullbemannade men upplever bemanningen tight i férhallande till uppdraget.

Ogonkliniken delar den nationella rekryteringsutmaningen utifrdn brist pa ortoptister
som arbetar med barns synutveckling. Kliniken har sedan nagra ar tillbaka anstillt tva
optiker som kunnat 6verta vissa barnpatienter. En av dessa avslutar inom kort en
uppdragsutbildning for barns synutveckling och den andra har ansékt om samma
utbildning. I sé fall finns det direfter fyra ortoptister pa kliniken vilket stimmer vil

overens med behovet.
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5. Kommentarer till barnbokslutet

Barnbokslutet fingar endast en liten del av allt barnrittsarbete som pagatt inom Region
Kronobergs olika verksamheter under 2021. Det belyser hur mangfacetterat barnrattsarbetet ar
och att det sker mycket for att sakerstilla att vi lever upp till vart barnrittsatagande.

Hilso- och sjukvardens redovisningar visar pa hur den langdragna pandemin far allvarliga
negativa konsekvenser fér barns hilsa. Okningen av barn med fetma, itstérning/anorexi
och psykisk ohilsa samt vildsutsatthet kommer att paverka dessa barn en lang tid framéver.
Det ar viktigt att regionen rustar sig for att kunna beméta det 6kade vardbehovet samt f6r att
klara av att bidra till barnens ratt till basta uppnaeliga hilsa och jamlik tillgang till hilso- och
sjukvarden.

Region Kronoberg har gjort mycket for att sikerstilla en barnrittsbaserad verksamhet, bade
genom kontinuerliga kompetenshéjande insatser, 6kande antal familjeombud och uppdaterade
rutiner kring barnrittsbaserade beslut. Det dr glidjande att se att manga stora utvecklings-
processer har haft ett tydligt barnrittsperspektiv med sig fran borjan. En granskning visar dock
att namnder, regionstyrelsen och regionfullmiktige i manga beslut som r6r barn saknar en
provning av barnets basta. Dirtill saknas ofta barnkonsekvensanalyser vid verksamhets-
orandringar som paverkar barn inom halso- och sjukvarden. Har sker det sd sakteliga
forindring: paverkar b hil h sjukvirden. Hir sker d ktelig
orbattringar 1 takt med att kunskapen 6kar och insikten om nyttan av en sidan prévning blir
forb g kt med att kunskapen 6k h insik y dan p g bli
tydligare. Ytterligare insatser behovs for att sikerstilla att regionen lever upp till sina atagande 1

barnkonventionen.

Familjeombuden ér fortsatt en viktig resurs som bidrar till att informera, uppmirksamma
och stirka arbetet mot valdsutsatthet samt barnets rittigheter, inom den egna verksamheten.

Utvirderingen visar dock att verksamhetschefer behover stétta familjeombuden sa att de ges
rimliga forutsittningar i tid och mandat f6r sina uppdrag.

All uppmarksamhet i media pa den 6kade risken f6r valdsutsatthet under pandemin har,
tillsammans med interna utbildningar och instruktionsfilmer, bidragit till att 6ka antalet
orosanmilningar for andra aret i rad. Samtidigt finns det i arets statistik en anledning att f6lja
upp varfoér barnhilsovarden och vardcentralerna inte i samma utstrickning som tidigare
uppmirksammat barn som far illa, eftersom de som forsta linjens vard moéter de flesta barn

och ungdomar i linet.

Avslutningsvis dr det vart att reflektera 6ver begreppet jamlik och likvirdig tillgang till
hilso- och sjukvard och vad det innebir nir barn far vinta linge pa utredning inom BUP
eller far ojamlik tillgang till barnhalsovardens stod. Till detta kommer ett behov av vard och
stod 1 kolvattnet av pandemin kring psykisk ohilsa, dtstorningar och fetma i en omfattning som
utmanar de ridande resurserna inom hilso- och sjukvarden. Utmaningen blir att rusta hilso-
och sjukvarden for barn och ungas behov utifran ritten till jaimlik vard, for att tillsammans
med kommunerna i linet kunna férverkliga ambitionen i Kronobarnsmodellen om att barnens
bista giller i Kronoberg.
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