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Fo6lja och bevaka levnadsvanor lokalt, regionalt
och nationellt

-rikta insatser och rikta samverkan
Internationella och nationella natverk

Professionsrepresentation nationellt och
internationellt

HFS natverket-koppling till olika temagrupper
Hantera remisser och remissvar

Koppling till regionens utveckling med
levnadsvanor, samt koppling till forskning

Referens gentemot projekt i omstaliningsarbetet i
regionen som ror levhadsvanor

Levnadsvanor och jamlik halsa




RISKKONSUMTION AV ALKOHOL
KRONOBERG JAMFORT MED RIKET

KALLA: KARNINDIKATORER - KOMMUNNIVA (FOLKHALSOMYNDIGHETEN.SE)

Alkohol, riskkonsumtion efter region

Redovisningen bygger pa fragor i Nationella folkhalsoenkdten:

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12

manaderna? Hur manga glas (se exempel) drack du en typisk

dag da du drack alkohol under de senaste 12 manaderna? Hur

ofta drack du sex glas eller fler vid samma tillfalle under de

senaste 12 manadema? Fragorna harstammar fran

frageinstrumentet AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification

Test). AUDIT har utvecklats av Varldshalsoorganisationen

(WHO) i syfte att identifiera personer vars alkoholkonsumtion '

kan skada deras halsa. '. REG
KRO


https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/karnindikatorer/

Viilj terna Viilj ln eller kommun
Alkohol, riskkonsumtion Kronobergs lEn ) Folkhalsomyndigheten

Alkohol, riskkonsumtion (MO.6: Levnadsvanor)

Alkohol, riskkonsumtion

40
Totalt
30
Riket 15,5 %

20

P . : . y 0

ME— ——————— : : . . : Kronoberg 13,1 %
10
0= i | T | T | | |

. y

R A S SR
m@w r‘»ﬁ@ w@ﬁ of \ ’153’% m@q wﬁg "L?h'\ ff.“{b @‘3 mﬁhﬁ wﬁé £ ¥

B Riket W Kronobergs ldn

~  Jamfor med annat lan eller kommun Wal|... -




Vilj tema Vilj kn eller kommun
Alkohol, riskkonsumtion Kronobergs l&n ) Folkhalsomyndigheten

Alkohol, riskkonsumtion (MO.6: Levnadsvanor)

Alkohol, riskkonsumtion

50
Kvinnor
40
Riket 12,5 %
30
Kronoberg 10,3 %
20
10
i | | T | | | | | |
$ & F S S S S S S S S S S
&F nd o & N & o iy ¥ 7 el 0 W o
o+ s ¢ o s ¢ s o P o P s P as

Riket [l Kronobergs I8n

mftr med annat lan eller kommun Walj.. -



Viilj terna Vil lEn eller kommun
Alkohol, riskkonsumtion Kronobergs l&n ) Folkhalsamyndigheten

Alkohol, riskkonsumtion (MO.6: Levnadsvanor)

Alkohol, riskkonsumtion @ =
- Man
0 Riket 18,5 %
. Kronoberg 15,9%
— - - &
20 - - - = = T — - » —— .
t—-—._._._.-—-"'""_'.-""""-—-.,,_ - -
10
PP R S A A L
5 O " {2 2 o
Y A A AR S R
& o > & o & + £ P o P 0 o

B FRiket [l Kronobergs Idn

amfor med annat lan eller kommun Wil -




Alkohol

2020 2021 2022 - - 2024
&n feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

¥ Alkchol ¥ Enhet
Alkohol [xO
Antal tillfrdgade Enkla rdd om Ridgivande samtal om Kvalificerat rddgivande samtal om

Sokordsvirde . patienter alkohol (DV121) alkohol (DWV122) allkohol (DV123)
32 875 52 16 31
Eercende 117 i 1 i
Cricker &j alkohol g 435 3 ¥ 7
Ej riskbruk av alkohcl 23 BE3 34 g 2
Riskbruk av alkohal 734 ie 10 12

- Ar 2023 tillfrAgades 33 875 patienter om alkoholvanor inom Region Kronbergs halso-och sjukvard
« 2% av alla tillfragade registrerades med riskbruk av alkohol.

Data ar hamtad fran Applikationen Levnadsvanor i QlickView

For att se hur det ser ut inom din verksamhet ga in pa levnadsvanor.qvw (ltkronoberg.se)



https://qv.ltkronoberg.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=accesspoint%5Clevnadsvanor.qvw&lang=sv-SE&host=QVS%40Server

ALKOHOL

SANNA RAIOSUVO JONSON SPECISLIST ALLMANMEDICIN OCH PSYKIATRI
BEATRICE SJOSTRAND SPECIALIST PSYKIATRI / MLA




CHRONISCHE  ALROHOLSKRANKIEIT
ALCOHOLISMUS CHRONICUS.
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Alkohol —vad ar priset?

Sanna Raiosvuo Jonson

Specialist i allm&nmedicin och psykiatri
IMBM Vaxj6

Beatrice Sjostrand

Specialist psykiatri Overlakare IMBM
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alkohol/capita
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FOLKHALSOARBETETS UTVECKLING

1800-talet nykterhetsrorelsen, politiska beslut begransa konsumtion, husbehovsbranning férbjéds, monopol for

forséaljning.

Liter

« Magnus Huss 1849-51 Alcolismus chronicus .

 Ivar Bratt motbokssystemet 1919 systembolaget grundades 1955

« Forsta halften1900-talet moraliska principer, dalig karaktar g
« Alkoholistlagen 1913 tvangsinternering och évervakning

« 1922 forbudsomréstning- motboken ransonering avskaffades 1955 6
* 1960-talet styra over till vin och 0l istallet for sprit

* Mellandl 1965 :

* Narkotika vanligare under slutet 60-talet 6kande dodsfall, heroin introducerades
0
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« 1970-talet missbruksvarden innefattade dven narkomanvard
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KN R QO q,°°

» 1980-talet socialtjansten dvergripande ansvar- frivillighet och narhetsprincip- 6ppe

o ; ; _ _ ; : Diagram 1. Alkoholférsdljningen i liter alkohol 100% per invanare 15 &r och dar-
Minnesotamodellen introduceras 1980-talet- etablering av sjukdomssynen ot frdlt o drycessorter, 6612006, (Tabel 1)

« 1990-talet farmakologiska behandlingar- evidensbaserade

Killa: CAN-Rapport 113, Drogutvecklingen | Sverige 2008



ALKOHOL = DIRTY
DRUG

 Toxiskt Idsningsmedel

« Bade fett och vattenloslig och passerar enkelt alla kroppens biologiska
barriarer

« Alkohol verkar inte pa en specifik receptor eller pa ett specifikt nmrade i
hjarnan




Riskbruk av alkohol

Socialstyrelsens nya rekommendationer fér man och kvinnor.

Mer an per dryckestillfille
en gang i manaden eller oftare

r'YYY

ST < A = T

Mer an 10 standardglas per vecka
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1 standardglas = till exempel 50 cl folkdl,
33 cl starkdl, ett litet glas vin eller 4 ¢l sprit.



STANDARDGLAS HUR
MYCKET AR DET?

& Ett standardglas (12 g 100% alkohel) =

s + vy 0 A A

Vin Starkvin  Sprit Folkél  Starksl  Létsl
15¢l 8 cl 4 cl 50 ¢l 33cd  2x33¢cl

Standardglas (12g 100 %% alkohol)

E aller E =ller zeller . ller

Wi Starl-:'-..-'ln Sprit Fol kol Starkol
15 cl 4 cl 50 <l 33 cl

Genomsnittlig foarbramning

- & G

ran=22kh. Kwvinna=3h




SKADLIGT BRUK ICD 10

» Tydliga bevis for att alkoholanvandning ar orsak till
fysiska och psykiska skador, inklusive forsamrat
omddme eller dysfunktionellt beteende

« Skadans natur skall vara tydligt definierad (och
specificerad)

« lhallande under minst 1 manad eller ha forekommit
upprepade ggr under en 12-manadersperiod

« Storningen uppfyller inte kriterier for nagon annan
psykisk storning eller beteendestdrning till samma
drog under samma tidsperiod utom akut intoxikation



BEROENDE ICD 10 -3
KRITERIER

« Ett starkt behov eller tvang att dricka alkohol (sug)
« Svarighet att kontrollera intag (kontrollférlust)

» Abstinens som tar sig fysiskt uttryck, svettningar,
hjartklappning, oro, krampanfall, forvirring,
halllucinationer eller dricka for att undvika abstinens

« Okad tolerans

 Ointresse for andra saker an alkohol, mycket tid gar
at (drogsokande beteende

» Alkoholintag fortsatter trots vetskap om
skadeverkningar



MISSBRUK

« Missbruk ar avskaffat som medicinsk diagnos,
men finns kvar som juridisk term |
socialtjanstlagen och hos Transportstyrelsen.
Missbruk innebar forenklat uttryckt att man
gang efter annan staller till det for sig genom
att anvanda en alkohol (eller annan drog).
Exempelvis misskoter arbete, skola eller
aktenskap, begar brott eller blir valdsam. Ordet
missbruk bor undvikas i gorligaste man da det
kan upplevas stigmatiserande.



PREVALENS CA 8 000000 SVENSKAR HAR INGA
ALKOHOLPROBLEM

Ca 300 000 svenskar kan
diagnostiseras som
missbruk/beroende

I
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nde
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Svenskarnas riskbruk av alkohol
Andel av befolkningen 2022 i aldern 17-84 ar.

INGEN Konsumtion Konsumtion
konsumtion UTAN riskbruk MED riskbruk

Totalt 26% sa% I
Kvinnor 29% 40%

Man 23%

Kalla: CAN Foto: Shutterstock
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ALCOHOL

TRA\/ELS THROUGH THE BODY

;mmmammmmmwﬁ
stomach wall and can reach the brain within one minute.
THEREMMNING&O%mehM
mmbdomemnngﬁ\emm

BEEORE YOU DRINK ON AN EMPTY STOMACH, CONSIDER
HOW ALCOHOL TRAVELS THROUGH YOUR BODY.

Asuooomuonmmmm
CONTINUES TORISE, LOSS OF CONTROL INCREASES,

' % S m"' tN
gastric juice flow. > e“!dS!WNisPoint (9] enuaahd:judgem
s e - Siight intensification of mood, f isimpaired.
‘ Y elfcontrol Vision, balare, speech, and
WY perception, vision, motor control are affected.
cHyes et b4 balance, and speech Medical evaluation i
sheseqing e o g e affected is acvisecd B DRINKING IS NOT
 initation and lead to ulcers to the blood stream. B RECOMMENDED FOR:
= o =3 Loss of motor control. =3 § Potentialloss of . : ': .
“ Ml Requires assistance g consciousness. ey Y )
e G )
Medical attention is necessary. § is required. i &
ONCE IN THE BLOODSTREAM, ; 7
ALCOHOL IS QUICKLY DISTRIBUTED s N \‘ )
THROUGHOUT THE ENTIRE BODY. ALCOHOLMAY [ Sleepdistubance. (V] Depression. =~ 27
ALSO CAUSE:™  [¥f Decreassd (¥ Amdety.
ALCOHOL CAUSES BLOOD VESSELS TO WIDEN, RESULTING IN: attention span.

=\

HEALTH BENEFITS
OF MODERATE DRINKING:

ternporary termnporary
) feelings of decrease in S
@  wamth rate. :
o b : ﬂhswmhhﬁﬂh

| | OXIDIZE ONE DRINK

Alcohel increases the risk of

aspiration-the entrance of
foreign matetial into the lungs. s
[1] http.// brown edu/ Student_Services/ Health_Services/ Health_Education (4] http./ /'www jhu edu/ health/ pdfdocs/ EtOH Effects pdf & @
SOURCES Jalcohol_tobacco. _&_other_drugs/alkcohol/alcohel_&_your_body.php [5] http:// www.med.unc edu/alcohol/ prevention/ benefits htmt t O t a l d u I
______ (2] http// wwew niaaa nih gov/ alcohol- health/alcohols-effects- body {6] http:// healthiand time com/2012/07/11/akohol-does-a-body-

[3] http:// www collegedrinkingprevention gov/collegestudents/ interactivebody.aspx pood-study-finds-it-boosts- bone- health/



SKADLIGA EFFEKTER
AV ALKOHOL

« Patient rollen ar sarskilt svar nar det galler alkohol
da patienten latt kdnner skam och skuld.

« Alkohol kan ge upphov till manga symtom och
avvikande laboratoriemarkorer

« Manga utredningar och behandlingar av en rad
olika somatiska och psykiatriska akommor kan
minimeras och férenklas om alkohol utesluts tidigt.

« Alkohol motverkar och interagerar ocksa med
manga vanliga lakemedel

» Alkoholanamnes tidigt



HALSOPROBLEM AV
ALKOHOL

« Dyspepsi och/eller reflux.
« Hypertoni.

« Hjartarytmier

* Infertilitet och impotens

» Hudsjukdomar forvarras
« Gikt

« Langvarig smartproblematik, upprepade
smaskador



FORTS

» Angest, oro
* Depression

« Upprepade sjukskrivningar/psykosociala
problem



VANLIGA DIAGNOSER SOM PAVERKAS AV

ALK{@ HnQ i'egkonsumtlon ger Okad risk for kardiomyopati, formaksflimmer, stroke och hypertoni, men

aven latt och mattlig konsumtion okar risken. Orsaken ar ofordelaktig lipidpaverkan, stord koagulation, paverkan pa
retledningssystemet och forhojt blodtryck

Positiva effekter pa ldg/méttlig konsumtion av alkohol hos &ldre kvinnor &r omdiskuterat, d& rér det sig om knappt 1
glas vin/dag. Alkohol bor inte rekommenderas av sjukvarden

Hypertoni vid berusningsdrickande (minst 0,8 promille) 5 resp 4 standardglas som dricks inom 2 timmar ger bt stegring
4-7/4-5 Hg. Engelsk studie uppskattade att 10 % av all hypertoni beror pa alkohol. Japansk studie alkoholorsak hos
34,5 % av manliga hypertoniker. Att dricka i samband med maltid ger inte samma blodtryckshdjning som att
berusnlngsdrlcka eller dricka pa tom mage.

Mekanismerna kring blodtryckshdjning vid alkohol ar ex kortisolokning, obalans i renin-angiotensin-aldosteron,
systemet Okat intracellulart calcium, 6kad utsondring av kalium.

Sambandet mellan alkoholkonsumtion och risk for nydebut av formaksflimmer.

Alkoholkonsumtion (standardglas a 12 gram alkohol) Relativ riskbkning for formaksflimmer >6 glas/vecka 1 % 7-14
glas/vecka 7 % 15-21 glas/vecka 14 % >21 glas/vecka 39

Svar reglerad diabetes — alkohol “hindrar nybildning av socker i levern vilket kan leda till snabba blodsockerfall, 6vervikt

och

forsamrad diabetes typ 2



FORTSATTNING

Neurologiskt

Krampanfall vid alkoholabstinens mest kant men alkohol paverkar utveckling av epilepsi
samt krampbenagenheten hos epileptiker. For att utveckla epilepsi av alkohol kravs minst
10 ars hogkonsumtion. Sankning av kramptréskeln, andrad elektrolytbalans, hjarnatrofi
och upprepade skalltrauma.

Polyneuropati forkommer hos ca 1-7% i befolkningen vanligaste orsaken diabetes. Hos
personer med kroniskt alkoholdrickande 13-66%. Tiaminbrist skadar i forsta hand grévre
fibrer och motorfibrer.

Lever cancer, lever cirros, hepatit och fettinlagring. 20-30% av alla kroniska
hogkonsumenter utvecklar cirros.

Bukspottkorteln akut och kronisk form. Alkohol 6kar proteinhalten i pankreassaften
leder till stas och utfallningar.

Spasm i Odds sfinkter stas och reflux



RISKGRUPPER FOR ALKOHOL

Vuxna som ska genomga en operation. Okad risk for postoperativa komplikationer och aven risker i samband
med operationen.

Aldre. Aldres fysiologiska, kroppsliga, forandringar gor dem generellt mer kansliga for lakemedel och for
alkoholens rus effekter. Detta kan 6ka risken for sjukdomar och olyckor aven vid lag alkoholkonsumtion.

Barn och unga under 18 ar. For denna grupp ar allt bruk av alkohol ett riskbruk. Deras hjarna och kroppsliga
funktioner ar under utveckling, och bruk av alkohol utgor en extra forn6jd riskfaktor for riskbeteende, dodsfall och
ohélsa samt for senare beroendeutveckling.

Psykosociala konsekvenser av riskbruk/skadligt bruk av alkohol

Forutom akuta och kroniska halsoproblem ar alkohol férknippat med en mangd psykosociala konsekvenser, vald,
beteendestorningar, familjeproblem, problem i arbetslivet, forsdmrad utbildning med stora samhallskostnader som
foljd. De sociala problemen drabbar i stor utstrackning tredje person, t.ex. familjemedlemmar.

Barn &r en sarskilt sarbar grupp. Att ha en foralder eller vardnadshavare med problematisk alkoholkonsumtion kan
ge negativa konsekvenser for barns halsa, utveckling och vardag pa bade kort och lang sikt.



RISKGRUPPER FOR ALKOHOL

Vuxna med sarskild risk

Cancer, stroke, diabetes, hjart-karlsjukdom, kronisk smarta, leverpaverkan, schizofreni och depression, men aven
hudsjukdom, angest och epilepsi. Alkoholbruk kan utlésa depression.

Fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséattning, social sarbarhet Biologiska riskmarkorer som hogt blodtryck,
blodfettsrubbningar, dvervikt, fetma, flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt

Gravida Alkoholbruk fére graviditeten ar den storsta riskfaktorn for alkoholkonsumtion under graviditeten.

Allt alkoholintag under graviditeten kan skada fosterutvecklingen och Oka risken for missfall eller fosterskador,
dodfodsel, for tidig fodsel och plotslig spadbarnsddd. Aven den blivande pappans alkoholbruk kan ge 6kad risk for
missfall och fosterskador

Amning. Enligt forskning innebar mattlig alkoholkonsumting (1-2 glas vin eller motsvarande en till tva ganger per
vecka) inga medicinska risker for barnet. Daremot finns det risker om barnet far i sig mer alkohol &n sa. Da kan
barnets utveckling paverkas, brostmjolksproduktionen minska och barnets somn bli stérd. Det ar inte klarlagt
exakt vid vilka mangder skadorna kan uppsta. Darfor ar radet att avsta helt fran alkohol under amning.



HJARNAN OCH
ALKOHOL

« Depression och angest mojliga forklaringar 1.depression leder till 6kad konsumtion
(?Ijalvn:jedlcmenng) 2. Alkohol orsakar depression 3.Underliggande orsak bidrar till bagge
tillstanden

* Kilinisk depression ar 2-4 ggr vanligare hos personer med hdgkonsumtion.

* Alkohol har en CNS-dampande effekt och att somnen forsamras med ytligare s6mn.
Alkohol paverkar metabolism samt folat. Alkohol kan orsaka sociala problem som ger
depressiva symtom.

» Vid angestsymtom har alkohol en angestminskande effekt atminstone i borjan, till skillnad
fran depression dar patienten riskerar bli mer avtrubbad och bedévad. Pa langre sikt har
alkohol en angestaktiverande effekt pga. en hojning av stresshormoner, kortison,
adrenalin och noradrenalin.

* Alzheimers demens och kognitiv nedséattning

+ Hjarnskador genom alkoholens toxiska effekt, alkoholkonsumtion leder till vitaminbrister
eller svarighet att ta upp vitamin. Strukturella skador genom forlust av vit substans,
lillhjarnsatrofi och skador pa perifera nerver. Atrofi av nervceller nedsatt kognitiv funktion
och Okad risk for demens. Risken dkar vid intensivkonsumtion och frekventa minnesluckor

» Alkoholberoende och alkoholférgiftning
« Linjar relation mellan alkoholkonsumtionens storlek och antal beroendekriterier. 91

personer dog i Svergie 2016 av oavsiktlig alkoholforgiftning varav 21 kvinnor, morkertalet
kan vara mycket storre.



Alelseglﬁrge!ntag QJSIuerIn DRrEan 65 ar oka fran 1,9 miljoner 2015 till 2,4 miljoner 2030, en

Okning med 26 procent
Den forvantade livslangden i Sverige har 6kat med 2,5 ar till 82,2 ar mellan ar 2000 och 2015. Vid 65 ars alder
forvantas kvinnor leva 21,5 ar langre och man 18,9 ar langre.

Kroppen aldras och kansligare for sjukdomar. Syn, horsel och kognitiv formaga forsamras ocksa. Aldre personer
har en hdgre risk for att bli sjuka eller d6 i ex hjartsjukdom, stroke, sjukdomar i andningsorganen, cancer och
demens.

Pga. den Okande livslangden har vissa sjukdomar 6kat betydligt. Ex. har antalet nya fall av cancer i Sverige mer &n
dubblerats mellan 1970 och 2016 i gruppen 665 till 85 ar.

Aven om aldres alkoholkonsumtion i regel &r lagre an for yngre aldersgrupper, medfor den sarskilda risker pga. att
aldre personer ar mer kansliga for alkoholens akuta och langsiktiga effekter.

alkohol-och-aldre alkoholen-och-samhallet-2019 rapport sv.pdf (sls.se)
R s EBL 1



https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/alkohol-och-aldre_alkoholen-och-samhallet-2019_rapport_sv.pdf

ALKOHOL OCH ALDRE

« Akuta risker till foljd av att aldre da &ldre har minskad muskelmassa och vatten volym
varvid alkohol stiger i koncentration.

« Enzymet som bryter ned alkohol fungerar séamre vid stigande alder

 Fall olyckor
 Trafikolyckor

* Vald

* Nedsatt omdome

« Kombination av mediciner

« Sjalvmordsforsok under paverkan




FORTS

Kroniska effekter

 Depression och sjalvmord, 20 % av personer 6ver 65 ar med
depression har en alkoholdiagnos

Kognitiv funktion paverkas, minne uppmarksamhet

Wernicke-Korsakoff

Cancer

Hjartflimmer
HOgt blodtryck
Diabetes



LABORATORIEPROVER
ALKOHOL

* PEth har hog kanslighet for alkohol. Halveringstiden for
Peth i blod &r c:a 4 dagar och speglar de tva till tre
senaste veckornas alkoholkolkonsumtion. Peth ar en
abnorm fosfolipid som bara kan bildas om alkohol finns
narvarande. Falskt forhdjda varden kan forekomma om
man har alkohol i blodet vid provtagningstillfallet, eftersom
bildningen av Peth da fortsétter i provroret. Hog
sensitivitet och specificitet.

 0,05-0,3 Mattligt intag men kan vara skadligt om man ar i
Ovre intervallet

« >0,3 Kan tyda pa ett mer regelbundet omfattande intag,
riskbruk.



LABORATORIEPROVER
FORTSATTNING

« CDT har en hég specificitet, pavisar langvarigt hogt intag av
alkohol dock lagre sensitivitet dar dagligt intag under tva till fyra
veckors tid p& minst 60 g ren alkohol (motsvarar ungefar 1 flaska
vin eller 3-4 burkar starkal eller 20 cL sprit) ger forhojda varden i
50 % av fallen medan en genomsnittlig daglig konsumtion pa >
flO”O g ren alkohol kravs for att CDT skall bli forhojti 90 % av
allen.

* Halveringstiden for CDT ar c:a 10 dagar, forhdjda varden kan ses
flera veckor efter att alkoholkonsumtionen upphort. Varden pa
over 2.0 % CDT ar uttryck for alkoholmissbruk. Generellt galler att
ju hogre alkoholkonsumtionen ar, desto hogre matvarde. Forhojt
mer an 60 g alkohol/d (1 flaska vin, 20 cl starksprit)

* I klinisk praxis ar det vanligt vid CDT provtagning att aven ta GT,
ALAT och ASAT for att fa mer komplett information. Resultat fran
provtagning kan aven utgoéra underlag till samtal.

« Ett fatal individer har konstant forhojt CDT utan alkohol. Vardet ar
konstant pa en nagot forhojd niva 2,2-2,4.

* Blodstatus med MCV, PK-Inr



LAGSTIFTNING

LVU Barn och unga har rétt till en trygg uppvéxt. Om barn och unga riskerar att
utvecklas ogynnsamt har samhallet ansvar att se till att de far det skydd och stoéd de
behover. Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU, kompletterar
socialtjanstlagen,( SoL), nar frivilliga insatser inte ar maojliga.

Det & kommunens socialnamnd som tar initiativ till LVU-varden. De skickar en
ansokan till forvaltningsrétten, som beslutar om véarden ska ske eller inte. Men det &r
socialnéamnden pa kommunen som bestammer hur detta ska goras, till exempel
genom placering i familjehem.

LVM Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) ar en lag som
kompletterar socialtjanstlagen nar den som ska vardas inte frivilligt medverkar till
behandling. Beslut om tvangsvard kan da beslutas av forvaltnings ratt enligt 5 §

LVM. En person som inte kan bryta sitt missbruk, inte gar med pa vard och
utgor en fara for sig sjalv eller andra kan vardas enligt Lagen om vard av
missbrukare i vissa fall, LVM. Syftet ar att bryta missbruket och motivera till
frivillig behandling. Det ar socialndmnden som anstker om att personen ska
vardas mot sin vilja. Socialnamnden kan &ven ta akut beslut avseende
tvangsvard utan utredning.813.



BARN, KORKORT OCH
VAPEN

Barn i fara- anmalningsplikt Enligt Socialtjanstlagen (SolL
2001:453) kap 14, § 1 galler alla som ar
yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden

Kdrkort lakare som vid undersokning eller vid
journalgenomgang finner det sannolikt att en person ar
olamplig att av medicinska skal inneha korkort och
personen motsatter sig fortsatt undersokning eller
utredning, ar lakaren skyldig att anméala detta till
Transportstyrelsen (SFS 1998:488, kap 10, § 2).

Vapeninnehav Enligt kap 6, 8 6 i vapenlagen (SFS
1996:67) ar lakare skyldiga att anmala patienter som av
medicinska skal ar olampliga att inneha vapen. Detta
galler vid vard enligt HSL, psykiatrisk tvangsvard och vid
rattspsykiatrisk vard, for saval Oppen som sluten halso-
och sjukvard.



Paverkan pa graviditet och fostret
av alkohol & droger. 26I\/Iaqnuss
FAS FETALT ALKOHOLSYNDROMuua: 01t scncsnon
Hielm 1 - PDF Gratis nedladdnlnq
FAS fyra faststallda kriterierna (docplayer.se)

« tillvaxthamning (vikt, langd eller huvudomfang under tionde percentilen)
« symtom fran centrala nervsystemet (t.ex. hyperaktivitet, koncentrationssvarigheter och utvecklingsstérning)
« specifika ansiktsdrag (t. ex. korta dgonspringor, hudveck i inre 6gonvran och lang utslatad 6verlapp).

« ett tiotal nya fall per ar bland barn som ar fodda i Sverige. Hur stor andel av faktiska fall detta representerar &r
oklart. Dessutom finns en grupp adoptivbarn och inflyttade fran andra lander med diagnosen FAS. Flertalet av

alla barn med FAS véxer upp i familjehem eller med adoptivforaldrar. Periods of Fetal Development

Central Nervous System
Weeks 3 to Full Term

Liel huvud

Ears
Weeks 4% to 20

Bred nésiot

Eyes

Vecs
Weeks 4% to Full Term

dgazvidn Koits

T dge raprngal

Teeth
Weeks 6% to Full Term

Heart

Pl Hort e ppndse Weeks 3% to 9

e 2nant ke
Palate

Weeks 6% to 16
amaeltl

I2pprd 1t
Lower Limbs
Weeks 4%2 10 9

-

Slat
verlésy

Upper Limbs
Weeks 4%2t0 9

Lien haka External Genitalia

Weeks 7 to Full Term
*ADAM


https://docplayer.se/116088113-Paverkan-pa-graviditet-och-fostret-av-alkohol-droger-26-februari-2018-asa-magnusson-ann-britt-hjelm-1.html

FARMAKOLOGISK
BEHANDLING

* Antabus
« Campral
* Naltrexon

e Observandum! C-vitamin, antihistaminer, Ml
vid antabus



SAMTAL ALKOHOL-HALSA

CAGE-fragor - Vid tva eller fler ja-svar foreligger
misstanke om hogkonsumtion eller beroende och det finns
anledning att ga vidare (psykiatristod.se)

rglfakta ah kropp.indd (sll.se)

https://www.riddargatanl.se/utbildning-
personal/utbildningsfilmer/

AllmanMedicin-nr-4-2019.pdf (sfam.se)

ralfakta mj21.indd (sll.se) AUDIT-formulér (riddargatanl.se)

Audit org pdf (sll.se)

Avsnitt 5: Att aterkoppla och tolka AUDIT (riddargatanl.se)

REG
KRO

ON
NOBERG


https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/utbildningsfilmer/
https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/audit-formular/
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/faktablad_alkohol_och_halsa_rg1.pdf
https://www.sfam.se/wp-content/uploads/2019/12/AllmanMedicin-nr-4-2019.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/affisch_hur_paverkas_din_halsa.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/AUDIT.pdf
https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/audit-utbildning/tolka-audit/
https://psykiatristod.se/download/18.1af131d916e45020f6b1a9c7/1573809269439/CAGE.pdf
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PROBLEMATISK NARKOTIKA BRUK

 Patientregistret, forsakringskassans register, kriminalvardens
register, register LPT och LVM

« Mellan 63000-83000 personer under 2007-2020.

* Beroendecentrum i Stockholm uppskattar att 65000 har ett
lakemedelsberoende/tablett beroende

* https://www.beroendecentrum.se/fakta/lakemedel/

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-en-
sammanfattning
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DRIVKRAFTER

« Eufori — leder till ett uppstkande beteende

« Abstinens —hjarnan blir mindre kanslig for andra stimuli &n drogen
skapar negativ affekt och fysiska abstinenssymtom

Angest och 6kad stresskanslighet

 Drogsug — prefrontalt forandringar , nedsatt férmaga till sjalvkontroll

exekutiva funktioner paverkas



RISKFAKTORER

« Medelalder Passivitet

« Kvinna Langvarig bild av psykisk stdrning

« God utbildning Personlighetsdrag: Fobisk, ndra angest
* Isolering Ensamstaende

« Hjarnskadeprofil Personlighetsstorning

HOg somatisk sjuklighet

 Lakemedelsberoende - Viss.nu



https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/lakemedelsberoende

Skrivs 3 miljoner recept per ar pa bensodiazepiner
70 procent skrivs av allmanléakare

Vid kontinuerligt behov av terapeutisk dos utvecklar 15-50 procent ett
lagdosberoende

Vid langvarig smarta beréknas 3-18 procent ha ett beroende

| akemedelsberoende - Viss.nu



https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/lakemedelsberoende

MINIMERA RISKEN

* |cke beroende framkallande lakemedel

GOr en riskbedomning

Informera om beroendepotential

Ta del av NPO och lakemedelsuthamtning

Tidsgrans, iterering sma paket

Information vad som galler och dokumentera i behandlingsplan

Planera kortidsbehandling

Reqional riktlinje vid forskrivning av beroendeframkallande lakemedel | Region
Skane (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/riktlinjer/lakemedelsriktlinjer---fillistning/beroendeframkallande-lakemedel.pdf

LAGDOSBEROENDE
BENSODIAZEPINER

Patienten blir beroende av terapeutisk dos
Svart att sluta /minska pga av abstinens

Kan komma efter korts tid behandling dar toleransutveckling ar forsta
symtomet pa beroendeutveckling

Angest symtom upptrader mellan doserna

Successiv 0kning av dosen, kan aven goéras av patient
Oro att recept inte skall fornyas

Oro att inte ha tillgang till sin medicin.



BENSODIAZEPINER

* Ingen evidens for att behandla langvarig angest/depression med
Bensodiazepiner

» Risk for toleransutveckling med 0kade doser, risk att utveckla beroende

* Risken for biverkningar okar med stigande alder ex minnessvarigheter,
balansproblem, 6kad risk for fallolyckor

« Samtidigt intag av alkohol Okar risken ytterligare for biverkningar eftersom den
forstarker tabletteffekten

 Att kombinera Bensodiazepiner med Opiater 6kar risken ytterligare for
allvarliga biverkningar

« Alkohol har samma receptorer



BENSODIAZEPIN NEDTRAPPNING

» Ta bort vid behovs medicinen, och omrakna, stabilisera dygnsdos
» Byte till Stesolid langre halveringstid

» Uppdelning av doserna

« Minskning av total dosen med 10% var 14:e dag

 Om aven z-preparat satt ut dessa sist

 Reqional medicinsk riktlinje Lakemedel, Bensodiazepiner och bensodiazepinanaloger — in-

och utsattning (vgreqgion.se)

 OpenDoc.aspx (regionkronoberqg.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-224/surrogate/Bensodiazepiner%20och%20bensodiazepinanaloger.pdf
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=278594

OPIOIDER

Alla opioider ar beroendeframkallande

Toleransutveckling och abstinens

Opioider ger okad smartkanslighet

Opioden intages for minskning av abstinens och minskad angest



VAD ORSAKAR SKILLNAD | BEROENDEPOTENTIAL? PREKLINISKA

TEORIER:

Morfin: Aktiv efflux ut ur CNS
Oxikodon: Aktiv influx in i CNS = snabbare tillslag

Fig. 1

| Lumen | Pericyte
_ Endothelial cell [T Astrocyte endfeet

b P-gh
B Basement . glycop

Model of the of the neurovascular unit with a diagram indicating the relative brain penetrance of
selected opioids. Endothelial cells surround the capillary lumen. P-Glycoprotein (green ovals) in the
luminal membrane effluxes many tvpes of opioids (red/blue circles) back into the circulation.
Additional transporters (purple/orange) at the luminal membrane transport specific opioid analogs. In
the methadone figure, the red and blue circles represent different methadone enantiomers

https://fluidsbarrierscns.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12987-017-0080-3

Dopamin frisétts tidigare i nucleus accumbens med
oxikodon
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https://fluidsbarrierscns.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12987-017-0080-3

Beraknade dygnsdoser*/TIN
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Langverkande beredningar av opioider — forsaljning pa recept till kronobergare,

utveckling 2010-2023
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OPIOIDER NEDTRAPPNING

 Ta bort kortverkande och inrdkna i dygnsdos och stabilisera pa depot preparat
» Trappa 5-10% per vecka

* HQj inte

« Stanna kvar kort tid pa samma dos

« Catapressan )

 OpenDoc.aspx (regionkronoberg.se)

 Regional medicinsk riktlinje Lakemedel (vgregion.se)



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=276651
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-107/surrogate/Opioider%20vid%20l%c3%a5ngvarig%20icke-cancerrelaterad%20sm%c3%a4rta.pdf

TRAPPNING MED PLASTER

e Jamnare koncentration

« Strava efter plaster som byts 1 gang i veckan

« GlOm inte att patient skall lamna in alla lakemedel
« Akut abstinens
« FOrdrojd abstinens



SOMNLAKEMEDEL ABSTINENS

« Zopiklon/Imovane/Zolpidem

e SOMnldshet
« Mardrommar

 Rastloshet
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ZOPIKLON/ZOLPIDEM

Om patient anvant dagtid kan man gora ett schema likt for Bensodiazepiner

Patient kommer att bevaras av sémnsvarigheter, ge icke-beroende
framkallande lakemedel

Somnskola
| KBT



UTTRAPPNING Z-PREPARAT

* 15 mg Zopiklon = 10 mg Diazepam

* Vecka 1 7,5 mg Zopiklon + 5 mg Diazepam

* Vecka 2 10 mg Diazepam

« Vecka 3 och framat minskning med 1 mg var eller varannan vecka

« 20 mg Zolpidem = 10 mg Diazepam

 Benzodiazepiner - konverteringsguide for olika lakemedel - Distriktslakare.com
(distriktslakare.com)

 benzo.orqg.uk : Benzodiazepines: How They Work & How to Withdraw, Prof C H

Ashton DM, FRCP, 2002



https://distriktslakare.com/benzodiazepiner-konverteringsguide/
https://www.benzo.org.uk/manual/bzsched.htm

NEDTRAPPNING SOMNMEDEL

* Vecka 1l
* Vecka 2
* Vecka 3
* Vecka 4
* Vecka 5
* Vecka 6
* Vecka 7

1 dos

¥, dos

Y5 dos

Y4 dos

Y4 dos 5 natter och 2 medicinfria natter
Y. dos 3 natter och 4 medicinfria natter

medicin fria natter



OBSERVANDUM VID FORTSATT
FORSKRIVNING;PRAKTISKA FRAGOR

« HoOgre dos eller kortare intervall an « Utsattningsymtom om dosen inte
ordinerat tillforts
« Tecken pa annat missbruk, * Flera forskrivare

blandmissbruk med ex alkohol . Tidigare genomgatt avgiftning

 Okning av endera isolering,
nedstamdhet, somnsvarigheter,
personlighetsforandring eller
psykosomatiska besvar

L akemedelsberoende - Viss.nu



https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/lakemedelsberoende
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/lakemedelsberoende

TECKEN PA OVERFORBRUKNING AV
BEROENDEFRAMKALLANDE MEDICIN

« Effekten av medicinen minskar, patienten behover 6ka dosen for att fa samma
effekt, till exempel ta tva somntabletter istallet for en

« Patienten far 6kad angest mellan mina doser, ex Sobril/Oxascand/Alprazolam
- behdver ta nasta ordinerade dos tidigare an avtalat

 Den smartstillande effekten av ex Citodon/Tradolan avtar och effekten blir
istallet en minskad angest

« Patienten blir orolig av att inte ha med en extra tablett nar man gar hemifran
 Bara tanken pa att medicinen ska ta slut 6kar angest och oro/smarta

« Tappade recept/lakemedel

« Besok pa akutmottagning



MISSTANKE OM
LAKEMEDELSBEROENDE

» Ta kontakt med forskrivande lakare

* Nedtrappning/Utrappning

« Recept i sma forpackningar, uttagsintervall

» Inget vid behov — 6ka stédende ordination for att stabilisera intag
« Ersatt inte tappade/stulna lakemedel

* Dosett/Apodos

« Utdelningshjalp rekommenderas minst 3ggr/v

« En och samma sjukskoterska och lakare



FORTS

Om patient 6kar dos inte extrarecept

Uttrappningstid 3-4 manader

Individuell uttrappningsplan

Symtom ar oundvikliga

HOj inte dos men kan stanna upp pa samma innan fortsatt sankning
Stodsamtal

OpenDoc.aspx (regionkronoberg.se)

Receptsnurran - Distriktsldkare.com (distriktslakare.com)



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=282045
https://distriktslakare.com/receptsnurran/

REMISS / KONSULTATION

« Anamnes och aktuell situation
 Nedtrappningsforsok, hur manga forsok har gjorts
« APO dos

« Hamtningsfrekvens pa vc

« Sidomissbruk

* Finns samsjuklighet

» Stodfunktion hos andra aktorer



« Aktuella prover, blodstatus, leverstatus, pk, Peth, u-tox

* Integrerad mottagning tar inte dver lakemedelsforskrivning ej heller
sjukskrivning

« “Patient maste bli informerad om och godkant remiss till oss



klinisk-handbok-lakemedelsberoende-18-01-03.pdf
(akademiska.se) l'
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https://www.akademiska.se/contentassets/8abcf46c866743a28c0f4471c799ab71/klinisk-handbok-lakemedelsberoende-18-01-03.pdf

INTEGRERAD MISSBRUKS- OCH BEROENDEMOTTAGNING

. I samarbete med: © Lessebo kommun
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INTEGRERAD MOTTAGNING FOR
MISSBRUK OCH BEROENDE

Mal for mottagningen

 Att personer som ar beroende av alkohol, narkotika, lakemedel , doping eller
andra beroendeframkallande medel ska kunna erbjudas basta mdjliga vard
utifran sina specifika vardbehov oavsett var i lanet man bor

« Malgrupp: 16 ar och uppat



INTEGRERAD MOTTAGNING FOR
MISSBRUK OCH BEROENDE

« Mottagningen bestar av "olika ben”

- Region
- Psykiatri
- Primarvard
Remiss till Vuxenpsykiatrins remissport
- Kommun
- Behandlingsenhet Vaxjo och Ljungby
- 12 stegsbehandling
- Ungdomsbehandlare (klienter 16-20)
Uppdrag fran socialsekreterare i klientens hemkommun

GIlom inte Primarvardens halsoenhet



Integrerad missbruk och beroendemottagning

Samma modjlighet till vard och behandling oavsett var i lanet du bor

Kommun
Klienter med skadligt bruk och
beroende-problematik

- Bistandsbeslut fran
hemkommunen

- Fran 16 ar
- Anhoriga

- Servicearende (5 samtal utan
bistandsbeslut)

Primarvard

Utifran primarvardens
uppdrag tidig upptackt och
tidiga insatser:

Patienter med
komplicerade
missbruk/beroende och
sociala problem.

- Konsultativa

Fran 16 ar

Vuxenpsykiatrin
Patienter med
samsjuklighet
(missbruk/beroende
och psykiatrisk
diagnos) samt LARO

(lakemedelsassisterad
rehabilitering for

opioidberoende)



KONTAKTUPPGIFTER TILL

MOTTAGNINGEN
* Tjanstetelefon 0470-58 6007
« TeleQ 0470-58 6340

« Kommunens service telefon 0470-734609.



BARNS RATTIGHETER
KOPPLADE TILL SKADLIGT
BRUK OCH BEROENDE

30 MAJ 2024,
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SKYDD MOT ALKOHOL,
TOBAK OCH NARKOTIKA (rr. 33)

« [Sverige] ska vidta alla lampliga atgarder for att skydda barn
fran olaglig anvandning av narkotika och psykotropa amnen
och for att foérhindra att barn utnyttjas i den olagliga
framstallningen av och handeln med sadana amnen.

« Lagstiftningsatgarder, administrativa, sociala och
utbildningsmassiga atgarder

* FN:s Barnrattskommitté understryker vikten av att anta ett
rattighetsbaserat synsatt vad géaller drogbruk och
rekommenderar att man, dar det ar lampligt, anvander
skademinimeringsstrategier for att minska de negativa
halsoeffekterna av drogmissbruk.

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf



https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf

TILLGANG TILL INFORMATION

Sverige bor skydda barn fran 16sningsmedel,
alkohol, tobak och olagliga substanser, utoka
Insamlandet av relevant evidens och vidta

lampliga atgarder for att minska bruket av sadana
substanser bland barn.

Reglera reklam for och forsaljning av substanser
som ar skadliga for barns halsa, liksom
marknadsforingen av sadana substanser pa
platser dar barn samlas, samt | mediekanaler och
publikationer som barn tar del av.

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf



https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf

TILLGANG TILL INFORMATION

Barn behdver ha tillgang, via tillgangliga och
lampliga kanaler, till korrekt och barnanpassad
information av hdg kvalitet angaende bl.a.:

» skydd fran vald;

 halsosamlivsstil, inklusive kost och fysisk
aktivitet;

« de negativa verkningarna av missbruk av
alkohol, tobak, droger och andra skadliga
substanser.

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-21  1.pdf



https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-21_1.pdf

RKTTEON TILL B}Sl"STA
UPPNAELIGA HALSA (ART. 24)

« Artikel 24.2f: Utveckla férebyggande halsovard

« Forebyggande och halsoframjande atgarder bor inriktas
pa de huvudsakliga halsorisker barn utsatts for i sina
lokalsamhallen och landet som helhet.

« Har ingar sjukdomar och andra halsorisker som olyckor,
vald, drogmissbruk, samt psykosociala och psykiska
halsoproblem.

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf



https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf

STODJA FORALDRASKAPET

« Foraldrar ar den viktigaste skyddande faktorn mot
hogriskbeteenden hos ungdomar, till exempel drogbruk.

« Foraldrar spelar aven en central roll i att framja en sund
utveckling hos barn, skydda barn fran faror i form av olyckor,
skador och vald, samt lindra de negativa effekterna av
riskbeteenden.

« Barns socialiseringsprocesser, som ar avgorande for att de %M‘E
ska forsta och anpassa sig till den varld de vaxer upp i, :ia"'ﬂfts """’ doly
paverkas starkt av deras foraldrar, slakt och andra omvardare

» [Sverige] b6r anvanda evidensbaserade insatser for att stodja
ett gott féraldraskap, till exempel foraldrautbildning, stédgrupper
och familjeradgivning.

« Det géller i synnerhet familjer som stallts infor utmaningar vad
galler barnens héalsa, och andra sociala férhallanden

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf



https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf

INFORMATION, RAD OCH STOD

Halso- och sjukvardslagen, 5 kap. 78

Barnet har ratt till information, rad och stod
om foraldern eller annan narstaende:

* har psykisk sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning

 har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada
» har missbruksproblem

o utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende
till barnet for vald eller andra dvergrepp.

e ovantat avlider



RATT TILL SKYDD (ART. 19)

« Vanvard och férsumlig behandling
* Psykiskt vald
* Fysiskt vald

» Sexuella dvergrepp och sexuellt
utnyttjande

« VVald bland barn

 Sjalvskadebeteende




SEKRETESS- OCH
OFFENTLIGHETSLAGEN

Sekretessen hindrar inte att en uppgift om en enskild
eller narstaende till denne lamnas fran hélso- och
sjukvarden till en annan del av halso- och sjukvarden
eller till socialtjansten:

« om det rér en person som ar under 18 ar och
informationen behovs for att ge den enskilde
nodvandig vard, behandling eller annat stod

- fortgaende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga
|6sningsmedel.

Detsamma galler uppgift om en gravid kvinna eller
nagon narstaende till henne, om uppgiften behdver
lamnas for en nodvandig insats till skydd for det
vantade barnet.




NAR SKA VI GORA
OROSANMALAN?

* Vid misstanke om att ett barn far illa,
t.ex. vanvard, féorsummelse, vald, dvergrepp, eget missbruk,
missbruk i familjen, eller om barn nekas nédvandig vard av
vardnadshavare.

« Om vuxen patients situation ger oss oro for narstaende
barn, t.ex. depression, medicinering, allvarlig halsosituation,
missbruk, suicidforsok.

« Nar det i samtal/undersokning med vuxen patient
framkommer vald i nara relationer och det finns barn som
narstaende har vi automatiskt anmalningsplikt.




ATT TANKA PA VID OROSANMALAN
KOPPLAT TILL BARNETS EGET MISSBRUK

« Nar barnet varit paverkat och skadat sig pa grund av detta

« Nar barnet varit paverkat och pa grund av sin utsatthet blivit
skadad av andra

« Galler hela vagen upp till 18 ar

« Nar barnet visar en kraftig reaktion och angest eller radsla for .
att vi tar kontakt med vardnadshavare OCH

« uppmarksamma risk for negativ social kontroll
* ring socialtjansten for att radgdra med dem
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Susann Sward
Manniskoratts- och barnrattsstrateg | Folkhalsa och social hallbarhet

0709-844 558
susann.sward@kronoberqg.se
www.regionkronoberg.se
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