
ENSKILT SAMTAL BARN OCH UNGA

Att bjuda in till enskilt samtal

• Hos oss [börjar/avslutar] vi alltid med att vi pratar med 

[barn/ungdomar] utan att [förälder/annan vuxen] är med. Vi 

pratar en kort stund om vad som är viktigt för dig just nu.

Varför enskilt samtal?

• Vi pratar alltid enskilt med [barn/ungdomar] för att det är en 

rättighet i både barnkonventionen och patientlagen att få vara 

delaktig i sin vård.

• Ju äldre [ett barn/en ungdom] är, desto mer ska vi i vården 

lyssna på och anpassa vården så att det passar just dig.

• När du pratar enskilt med mig så övar du på hur det kommer 

att bli i vården när du fyllt 18 år och bestämmer allt själv.

• [Be patienten följa med dig, alternativt att föräldern/annan 

vuxen lämnar rummet.]

Inledning med barnet/ungdomen

• Det här mötet är till för att du ska kunna berätta vad som 

är viktigt för dig, och ställa frågor som du kanske har.

• För en del  finns det ibland saker som är lättare att prata eller 

fråga om när ens föräldrar [annan vuxen] inte är med.

• Det du berättar för mig stannar oftast mellan oss. Om vi 

pratar om något som är bra att jag antecknar så att vi ger den 

vård och behandling du vill ha, eller som är bra om din 

förälder [annan vuxen] får reda på, så pratar vi om det 

tillsammans så att du vet.

• Ska vi börja med [hur du har det just nu/vad som känns viktigt 

att prata om idag /om du har några frågor från förra mötet]?



ENSKILT SAMTAL BARN OCH UNGA

I slutet av enskilt samtal

• Hur var det för dig att vi träffades utan [förälder/vuxen]?

• Vi kommer varje gång att erbjuda att du och jag träffas en 

liten stund utan din [förälder/annan vuxen].

• Det är okej om du ibland inte vill prata med mig själv. 

Men jag kommer att fortsätta fråga eftersom du har rätt 

att vara delaktig i din vård på det här sättet.

• Är det något av det vi har pratat om som är bra för din 

[förälder/annan vuxen] att få veta? 

o Ska du eller jag berätta vad vi har pratat om?

Om barnet inte vill ha enskilt samtal

• Om första gången: Vi brukar låta [barn/ungdomar] testa en 

första gång för att förstå hur det är. Ska vi prata ett par 

minuter och se vad du tycker om det?

• Om barnet/ungdomen fortsatt inte vill träffas enskilt: Jag 

förstår att du inte vill ha ett samtal utan din [förälder/ vuxen] 

idag. Jag frågar dig varje gång så hoppas jag att vi kan 

prata tillsammans, bara du och jag, en annan gång.

Om förälder/vuxen inte tillåter enskilt samtal

• När jag pratar enskilt med ditt barn är det för att vi enligt 

patientlagen och barnkonventionen ska lyssna på barns 

egna tankar kring sin vård och behandling.

• Jag kommer att fråga hur ditt barn har det idag och om 

det finns frågor som jag kan svara på.

• Vi sätter alltid barnet i fokus, men kommer givetvis att 

återkoppla till dig om det är något du behöver veta.

• Om vårdnadshavaren fortsatt nekar: Bara så att jag 

förstår dig rätt: Vad är du orolig för ska hända om jag pratar 

ensam med ditt barn? 

• Vi har anmälningsplikt vid oro för barnet.


