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FN:s Barnrattskommittés rekommendationer
till Sverige — Halso- och sjukvardens omrade

Den 7 mars 2023 kom FN:s barnrittskommittés sammanfattande slutsatser och

rekommendationer om Sveriges arbete utifran barnkonventionen. Denna sammanfattning
lyfter ut de rekommendationer som r6r hilso- och sjukvardens ansvarsomrade.
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Halsa och halso- och sjukvard
Rekommendationer (punkt 32):

e Skirp atgirder, bland annat genom utbildning av hilso- och sjukvardspersonal, for att
sikerstilla att barn i missgynnade eller marginaliserade situationer, inklusive barn i
alternativ omvardnad, barn som lever i fattigdom, barn som ir asylsdkande och flyktingar
och barn som inte identifierar sig med det kén de tilldelats vid fodseln, far snabb och
effektiv tillgang till god hilso- och sjukvird.

e Oka familjers medvetenhet om amningens betydelse.

Psykisk ohalsa
Rekommendationer (punkt 33):

e Stirk barnpsykiatrins vardtjanster och program, bland annat genom att sakerstilla:

o att det finns tillgang till psykoterapeutisk behandling pa skolor och i
lokalsamhallen inom alla regioner,

o att det finns ett tillrdckligt antal kvalificerade yrkespersoner, bland annat
barnpsykologer och barnpsykiatriker, for att snabbt kunna tillgodose barns behov
av psykiatrisk vard, och

o att sidana tjdnster anpassas for att tillgodose de specifika behoven hos
sarskilt flickor, asylsbkande barn och flyktingbarn, barn med funktionsnedsattning,
samt barn som dr homosexuella, bisexuella, transpersoner och intersexuella.

e Investera i preventiva atgirder, tar tag i de underliggande orsakerna till suicid och
psykisk ohilsa bland barn.

e Sikerstill att barns perspektiv inkluderas i utvecklingen av de insatser som de har
tillgang till.

e Sikerstill att likemedel, bland annat for angest, depression, psykosomatiska sjukdomar
och ADHD, endast férskrivs till barn nir det finns medicinska skil och efter en
individuell bedémning av barnets basta. Sakerstall att lakare, barn och deras foraldrar ér
fullt informerade om icke-medicinska alternativ och eventuella biverkningar férenade med
sadana likemedel.

e Tillhandahall lokal utbildning och stéd, inklusive regelbundna hembesdk, till foraldrar
till barn med psykisk ohilsa.

2/5



REGION KRONOBERG 2023-05-29

Ungdomshalsa
Rekommendationer (punkt 34 och 25):

Sakerstill att barn fir utbildning i sexuell och reproduktiv hilsa som ir anpassad efter
deras alder och som inbegriper utbildning i jimstilldhet, sexuell mangfald, sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter samt férebyggande av vald.

Skdrp insatserna for att férhindra och hantera férekomsten av drog-, alkohol- och
tobaksanvindning bland ungdomar, sirskilt pa skolor. Sikerstill en tidig identifiering
och lamplig remittering av ungdomar i behov av behandling.

Sakerstill att barn och ungdomar med datorspelsberoende, spelmissbruk eller andra
former av nitberoende fir den hjilp och det stéd som de behover.

Sikerstill att inga onddiga medicinska eller kirurgiska behandlingar av intersexuella
barn utférs forrin barnen kan ge sitt upplysta samtycke, och tillhandahaller limpliga
sociala, medicinska och psykologiska tjanster, rad och stéd till intersexuella barn och deras
familjer. Tillhandahall gottgirelse och stod till intersexuella barn som fitt onédig
medicinsk eller kirurgisk behandling, bland annat genom att sikerstilla att deras tillgang till
rittslig provning inte hindras av preskription.

Ratten till liv, overlevnad och utveckling

Rekommendationer (punkt 19):

Skirp insatser fOr att fé6rhindra sjalvmord bland barn, inklusive barn med
funktionsnedsittning, barn som inte identifierar sig med det kon de tilldelats vid fodseln,
barn som ir transpersoner och ensamkommande asylsokande barn

Inritta myndighetsovergripande arbetsgrupper for granskning av dédsfall bland barn i
syfte att forbattra de preventiva atgarderna.

Barn med funktionsnedsattning

Rekommendationer (punkt 31):

Sakerstill ritten hos barn med funktionsnedsittning att héras och att fa limpligt
kommunikationsstdd i allt beslutsfattande som paverkar dem, att alla beslut bygger
pa individuella bedomningar och att information om skilen for besluten ar tillginglig.

Stirk stodet for social delaktighet och individuell utveckling f6r barn med
funktionsnedsittning, bland annat genom att stirka deras tillgang till personlig
assistans, rehabilitering och hjilpmedel.
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Respekt for barnets asikter

Rekommendationer (punkt 20):

Sikerstiller att alla kommuner och regioner inf6r policyer och strukturer, till exempel
ungdomsrad, for att sikerstilla att barn deltar i det lokala beslutsfattandet.

Fortsitt att skdrpa atgirderna fOr att ge alla barn, inklusive barn i missgynnade situationer,
moijlighet att pa ett meningsfullt sitt delta i familjelivet, lokalsamhillet, skolan och i det
kommunala, regionala och nationella beslutsfattandet.

Sakerstiller att alla berorda yrkespersoner som arbetar med och f6r barn systematiskt
erhaller limplig utbildning i barns ritt att horas och att fa sina asikter beaktade.

Icke-diskriminering

Rekommendationer (punkt 106):

Atgirda avsaknaden av data om diskriminering av barn uppdelade efter alder,
eftersom dlder finns med bland de diskrimineringsgrunder som ar férbjudna enligt lagen.

Vidta atgirder for att komma till riatta med ihallande diskriminering, bland annat
genom rasistiska uttryck, rasistiska attacker och mobbning, av barn i missgynnade
situationet.

Atgirda regionala skillnader, bland annat i tillgangen till god hilso- och sjukvard,
sociala tjanster och utbildning, samt i friga om rittssystemet.

Datainsamling

Rekommendationer (punkt 10):

Stirk system for datainsamling nir det giller bade kvalitativa och kvantitativa
indikatorer som omfattar alla omraden av barnkonventionen, och se till att data delas
upp pa alder, kon, funktionsnedsittning, geografisk plats, etniskt och nationellt ursprung,
samt socioekonomisk bakgrund, for att mojliggora analys av barns situation, sérskilt barn i
utsatta situationer.

Stirk insamlingen och analysen av data om diskriminering av barn, barn med
funktionsnedsittning, statsloshet och barn med ”okind nationalitet”, barns
socioekonomiska situation och vald mot barn, inbegripet évergrepp, vanvard och sexuellt
utnyttjande.

Sikerstill indamalsenlig samordning och utbyte av data mellan berérda departement
och enheter, yrkesgrupper och det civila samhillet, och anvindningen av data for att
utforma, utéva tillsyn av och utvirdera politik och projekt om barns rittigheter.
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Vald mot barn, inklusive sexuellt utnyttjande och
sexuella dvergrepp

Rekommendationer (punkt 25):

Utarbeta en 6vergripande handlingsplan f6r genomférandet av den nya strategin for
att forebygga och bekidmpa vald mot barn och sikerstilla att den innehaller riktade
atgirder for flickor, barn med funktionsnedsittning, barn i socioekonomiskt missgynnade
situationer, barn som 4r migranter och barn som tillhér minoriteter, samt att den tilldelas
tillrackliga resurser och tar ett helhetsgrepp pa sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp.

Sikerstilla att barn har tillgang till konfidentiella och barnvinliga
klagomalsmekanismer, inklusive hjilplinjer, for att rapportera alla former av vald och
overgrepp, och uppmuntrar barn att anvinda dessa mekanismer.

Sakerstall att alla fall av vald mot barn, i och utanfér hemmet, utreds och hanteras pa
ett indamalsenligt sitt, samt att girningsméinnen i fall som r6r sexuellt utnyttjande och
sexuella 6vergrepp dtalas och tilldéms straff som motsvarar brottets svarighetsgrad.

Anta lagstiftning i syfte att sikerstilla en sektorsévergripande samordning av
utredningar och 6vergripande kvalitetsstandarder f6r stédtjinster vid Barnahus,
bland annat vid vittnesférhor, medicinska utvarderingar och terapeutiskt stod till
brottsoffer.

Skirp dtgirderna for att sikerstalla att alla barn som ar offer f6r eller vittne till
valdsbrott snabbt far tillgang till information om rittsmedel for att sidkerstilla deras
aterhdmtning och aterintegrering, samt barnvinliga och sektorsévergripande rattsmedel
och 6vergripande stod, bland annat vid Barnahus, 1 syfte att férhindra sekundar
viktimisering av dessa barn.

Stirk upplysnings- och utbildningsprogrammen, inklusive kampanjer, under medverkan av
barn, for att 6ka medvetenheten bland allménhet, lirare, hilso- och
sjukvardspersonal, socialarbetare och andra yrkesgrupper som arbetar med och for
barn om konsrelaterat vald, sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp, och identifierar
och pa lampligt sitt hanterar alla fall som r6r vald mot barn, inklusive vanvard och
sexuella 6vergrepp.

Inférliva utbildning om vald mot barn i relevanta program inom hégre utbildning och
sakerstilla att yrkespersoner som arbetar med och f6r barn erhéller obligatorisk
utbildning om vald, inklusive om tillimpning av den vigledning som utarbetats av
Socialstyrelsen om st6d till barn som riskerar att fara illa.

Skarp atgirderna for att utrota barniktenskap och forhindra kvinnlig kénsstympning,
bland annat genom tilldelning av tillrickliga resurser for upplysningskampanjer, stod till
brottsoffer och utbildning av berérda yrkesgrupper i att identifiera potentiella brottsoffer.

Lis hela rapporten: FIN:s barnrittskommittés sammanfattande slutsatser och
rekommendationer om Sveriges arbete utifrin barnkonventionen.
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