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Rutin for utredning och eventuell anmalan enligt
Lex Maria i samband med sjalvmord

Enligt den tidigare lex Maria foreskriften (SOSES 2005:28),skulle anmilan alltid
gbras om en patient i samband med undersékning, vird eller behandling begatt
sjalvmord eller inom fyra veckor efter vardkontakt begatt sjalvmord och detta
kommit till vardgivarens kinnedom. Det rickte med att patienten haft nagon
vardkontakt (telefonkontakt eller besok) i nagot drende (relaterat till sjdlvmordet
eller inte), for att anmailan ska ske.

I den nya foreskrifterna HSLF-FS 2017:41 och HSLF-FS 2017:40 ir den
obligatoriska anmalan borttagen. Suicid inom ovan beskrivna omstindigheter ska
dock bedémas utifran férekomst av vardskada eller inte och vid allvarlig
vardskada ska anmalan enligt Lex Maria goras.

Vid konstaterande av dodsfall dir det bedéms som ett sjalvmord eller dar
misstanke om sjilvmord foreligger anmils drendet till verksamhetschefen f6r den
enheten dar virdkontakten har varit.

Vid oklar orsak till dédsfall dir rittsmedicinsk obduktion planers avvakta vidare
utredning till obduktionssvar féreligeer.

Verksamhetschefen ansvarar for att underséka om vardskada har forelegat. Vid
misstankt allvarlig vardskada tas kontakt med cheflikare for att bedéma eventuell
lex Maria-anmailan. Denna vidare handlaggning sker pa sedvanligt sitt, se Rutin
for anmilan enligt lex Maria.
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