Ett stort tack till alla som besvarade enkiten! Med er hjilp har vi fitt virde-
full kunskap om hur barn och ungdomar i Kronobergs lin mér. Hir ir en
kortversion av resultatet. Vill du veta mer om undersskningen eller lisa hela
rapporten? Vilkommen att besoka vir hemsida www.regionkronoberg.se eller
kontakta oss pd folkhalsa@kronoberg.se



FEMMORNA

Bland femmorna siger de allra flesta att de mér bra. Bdde pojkar
och flickor trivs ocksd bra med livet och har en positiv syn pa sin
framtid. Tre av fyra kinner sig pigga och glada varje dag. Men det
dr ocksd ganska vanligt att ha huvudvirk och sémnsvarigheter.
Det ir fler femmor som svarar detta nu 4n vid tidigare undersok-
ningar. Var tredje elev i femma kinner sig stressad varje vecka.

Minga femmor iter frukt och gronsaker varje dag. Ungefir en av
tio 4ter godis eller dricker lisk flera gdnger i veckan.

Forildrar, kompisar och syskon ir viktigast for att ma bra. Bide
pojkar och flickor tycker att det ar litt att prata med sin mamma
om saker som bekymrar dem. Pojkarna har littare 4n flickorna f6r
att prata med sin pappa.

Ombkring nio av tio femmor tycker om att gd i skolan. Men det
dr fler som inte kinner sig trygg i skolan jimf6rt med tidigare.
Fler flickor dn pojkar kinner sig stressade av skolan. Bade skolk
och mobbning férekommer. Det har blivit vanligare att kinna sig
ensam och fler flickor 4n pojkar kinner sig utanfor bland klass-
kamraterna. En av fem flickor hade kint sig utanfor flera ginger
under f6rra terminen.



"FRITID” AV MOHAMMAD HOSSEINI

"Hur man mar hemma, om
man trivs hemma och sd och om
man har det bra overallt.
Sint jag tycker ir viktigt”
Elev ik 5



ATTORNA

Bland 4ttorna finns det skillnader mellan killar och tjejer i hur
man mdr. Fler killar tycker att de har bra eller mycket bra hilsa.
Killar trivs ocksd bittre med livet 4n tjejerna. Nistan sju av tio av
killarna och hilften av tjejerna kinner sig pigga och glada varje
dag. Det 4r manga som kinner sig stressade och manga har hu-
vudvirk varje vecka. De allra flesta, bade killar och tjejer, har en
positiv syn pa sin framtid.

Det ir inte sdrskilt vanligt att roka eller snusa bland 4ttorna. En
av tre svarade att de druckit alkohol det senaste aret. Nagra fa har
provat att anvinda narkotika.

De nira relationerna ir viktigast for att mé bra. Kompisarna ir
viktigast, direfter forildrar och syskon. Det dr ménga fler av attor-
na som ofta eller alltid kiinner sig ensamma jaimfort med tidigare
undersdkningar. Fler killar dn tjejer tycker att det dr ldte att prata
med sin forildrar om saker som bekymrar dem. Ungefir hilften
av killarna och nigot firre av tjejerna siger att det finns flera vux-
na som de litar pa.

Det dr ménga som kinner sig stressade av skolarbetet och tjejerna
dr mer stressade 4n killarna. Tre av fyra trivs inda bra eller mycket
bra i skolan.



"PLUGG” AV EMMA CHEN KARLSSON




@ BraceFace

' Hénger med polarna och letar efter aliens!

@  Lila_kyklingen Vi kanske inte hittade ngra idag, men de finns!!!
' Bamsekramar03 @Lilla_kyklingen Vi kanske ser Big Foot nan dag
@ josefin0983 Vinn gratis shoutouts! bara folj mitt konto

"SOCIALA MEDIER” AV LOVISA ANDERSSON



GYMNASIE-
TVAORNA

Hur man mar skiljer sig 4t mellan killar och tjejer i gymnasiet.
Fler killar siger att de har bra eller mycket bra hilsa och trivs
bittre med livet. Tjejerna upplever ocksa oftare besvir som ned-
stimdhet, oro och stress. Minga, bdde killar och tjejer, har svért
att sova. Nio av tio har en positiv syn pa sin framtid.

Jimfort med tidigare undersékningar ir det firre gymnasietvior
som roker och dricker alkohol. Diremot ir det allt fler som testat
att roka e-cigarett. Tre av tio gymnasietvor avstdr frin att dricka
alkohol. Var fjirde kille snusar, vilket dr betydligt fler an bland
tjejerna. Det ir inte ovanligt att komma i kontakt med narkotika,
fler killar 4n tjejer siger att de har provat att anvinda narkotika.

De niira relationerna ir viktigast f6r att md bra. Kompisarna ir
viktigast, direfter forildrar och syskon. Att kiinna sig ensam har
blivit allt mer vanligt. Det ir en femtedel av killarna och en fjir-
dedel av tjejerna som ofta eller alltid kinner s3.

Endast hilften av killarna och en tredjedel

av tjejerna siger att de har manga vuxna "Sholan har stor
som de litar pa.

press pd mig och jag
Miénga upplever att skolarbetet tinker 1 stort sett pd skolan
stressar, tjejerna ir mer stressade hela tiden. Det dr mycket lixor

dn killarna. De allra flesta av gym-
nasietviorna trivs inda i skolan
och kinner sig trygga dir.

och prov som man mdste prestera
pa vilket leder till att jag blir ofta
vildigt stressad.”
Elev gy dk 2
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