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ETT VARMT TACK

Ettvarmt tack dill alla barn och ungdomar som besvarade enkiten

och tog stillning i alla frigor. Med er hjilp har vi fitt virdefull

kunskap om hur barn och ungdomar i Kronobergs lin mér.

Ett stort tack dven till skolskoterskor, rektorer, mentorer och
klasslarare som mojliggjorde att enkdten kunde besvaras pa

skoltid.

Ert sirskilt tack till Linnéa Andersson, elev fran Katedralskolan i
Vixjo, som tagit alla bilder till rapporten. Hennes bilder gestaltar
perspektiven inifrin malgruppen och ger dirmed ett sirskilt
virde till var rapport @
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SAMMANFATTNING

AKs

I 3k 5 uppgav de allra flesta att de hade en god eller
mycket god hilsa och det ses inte nigra storre frind-
ringar sedan den forsta undersokningen 2003. Det var
fler pojkar an flickor som uppgav att de trivdes bra
med livet och en minskad andel mirktes bland flickor i
jamforelse med tidigare undersékningar. Det vanligaste
symtomet som béde pojkar och flickor uppvisade var
sdmnbesvir, som mer 4n var tredje elev angav. Lika
mdnga angav att de hade ont i ryggen, ett symtom som
hade okat f6r bida konen sedan forra undersdkningen.
Det var endast tvé av tio pojkar och en av tio flickor
som kom upp i de rekommenderade nivierna for fysisk
aktivitet, det vill sdga minst en timme per dag. Bade poj-
kar och flickor uppgav att de at mer frukt och gront dn
de ildre eleverna. Andi hade intaget minskat av grént,
medan intag av frukt hade okat sedan den forra under-
sokningen. Atta av tio elever anvinde alltid cykelhjilm,
en tydligt storre andel sen forsta undersokningen.

Majoriteten av eleverna angav att de sillan eller aldrig
kinde sig ensam. Bade pojkar och flickor hade littast
att prata med sin mamma om saker som bekymrade
dem, nio av tio uppgav detta. Pojkar hade bade littare
att skaffa nya vinner och hade fler vinner som de
litade pa 4n flickor. For flickor hade det ocksd blivit

svdrare att skaffa nya vinner.

Eleverna i 4k 5 var de som trivdes bist med att ga i
skolan. Trots detta har upplevelsen av trygghet i skolan
minskat. Jimfort med de ildre drskurserna var eleverna
i 4k 5 mindre stressade av skolarbetet, endast en av tio
upplevde detta. Diremot férekom mobbning i stdrst
utstrickning bland de yngsta eleverna. Anmirknings-
vart dr ocksd att skolkning har blivit vanligare i 3k 5
sedan forsta undersékningen 2003.
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Zlg skulle vilja veta

vad ni far utav de hir
testen. Visst, ni far en
helhet, men inte hur

folk mar individuellt.
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Ak s

Skillnader mellan konen i upplevd hilsa och symtom
pa psykisk ohilsa visade sig tydligare fran ak 8. Pojkar
angav over lag att de hade en bittre psykisk hilsa uti-
fran de symtom som fanns i enkiten. Tre av tio pojkar
och fyra av tio flickor uppgav att de hade sémnbesvir.
Stress var det vanligaste symtomet och sex av tio flickor
samt tre av tio pojkar kinde sig stressade varje vecka
eller oftare. Att ha ont i ryggen hade blivit vanligare i
jimforelse med tidigare undersékningar fér bada ko-
nen och omkring var tredje elev hade besvir ofta.

Andelen flickor som var fysiskt aktiva minst en timme
om dagen minskade i jimforelse med flickor i 4k 5
samt i jimf6relse med foérra undersokningstillfillet.
Knappt hilften at frukt och grént varje dag och bade
pojkar och flickor har minskat sict intag. Tandhilsan
har blivit allt bittre. Andelen som aldrig lagat hal har
fordubblats i jimforelse med forsta undersokningen och
det var nistan sex av tio som aldrig hade lagat nigra
hal. Néigra fi procent av eleverna uppgav att de rokte
eller snusade och andelen som aldrig anvint tobak
okade for bada konen sen forra undersékningen. Négra
hade provat att dricka alkohol men nistan atta av tio
angav att de aldrig druckit alkohol, vilket ir en bety-
dande 6kning sen 2003.

Pojkar i 4k 8 hade littast att prata med sin mamma

om saker som bekymrar dem och flickor hade littast
act prata med vanner. Pojkar hade ldttare dn flickor

att prata med sin pappa. Det var ungefir hilften av
pojkarna och nagot firre bland flickorna som hade tillit

till vuxna.

Majoriteten av eleverna i ak 8 trivdes och kinde sig
trygga i skolan. Jimférc med de yngre eleverna fanns
det skillnad i stress infér skolarbetet da flickor upp-
levde mer stress 4n pojkar. Allt firre elever skolkar,
knappt en av fem hade skolkat nagon ging under forra
terminen. Fler flickor 4n pojkar kinde sig utanfor vid
upprepade tillfillen, en av fem jimf6rt med en av tio.
Flickor i &k 8 var den grupp som var mest utsatta for
mobbning pi nitet, nio procent hade blivit mobbade
pa nitet flera ganger.

GY AK 2

Den sjilvupplevda hilsan skattades simre bland elever
i gy dk 2 4n bland de yngre eleverna och pojkar upp-
levde sin hilsa som bittre dn flickor. Det var en ligre
andel som angav en god hilsa jimfort med tidigare

ar, framfor allt mirktes detta bland flickorna. Det
vanligaste fysiska symtomet pa ohilsa var ryggont hos
pojkar och hos flickor var det rygg- och huvudvirk
som var vanligast, hilften av flickorna angav nagot

av dessa besvir. Att kidnna sig stressad var vanligt for
bada konen, atta av tio flickor och fyra av tio pojkar
kinde detta. S6mnbesvir varje vecka hade minskat
nagot sedan forra undersékningen men var fortfarande
vanligt, en tredjedel av pojkarna och nistan hilften av
flickorna angav detta. Andelen som kinde sig lugn och
avslappnad ofta hade minskat under de senaste dren.
De enskilda symtomen pa psykisk ohilsa har inte 6kat
sedan undersokningen 2003.

Andelen som rokee hade minskat f6r bade pojkar och
flickor sedan den forsta undersdkningen och det ar
inte lingre nigon storre skillnad mellan kénen. Aven
snusvanor minskade men var vanligare att snusa bland
pojkar. Aven om ménga har druckit alkohol i gym-
nasiet hade andelen som aldrig druckit alkohol okat
och de som uppgav att de druckit sig fulla ofta hade
minskat. Anvindning av narkotika hade inte forindracs

nimnvirt éver tid.

Att kidnna sig ensam var betydligt vanligare bland
flickor 4n bland pojkar. En femtedel av flickorna kinde
sig alltid eller ofta ensamma, jaimfort med knappt en
tiondel bland pojkarna. Tilliten till vuxna sjunker i
takt med dldern. Anmirkningsvirt 4r att endast en
tredjedel av flickorna i gy ak 2 uppgav att det fanns
manga vuxna som de litade pa. Aven om tilliten var
hégre bland pojkarna sa var det bara drygt hilften som
uppgav detta.

En stor del av eleverna upplevde stress infor skolarbe-
tet. Det var dock stora skillnader mellan pojkar och
flickor. En tredjedel av pojkarna och tva tredjedelar av
flickorna var stressade inf6r skolarbetet. Jimfért med
tidigare undersékningar har det blivit allt mindre van-
ligt ace skolka. Majoriteten av pojkar och flickor i den
hir drskursen uppgav att de trivs och kinner sig trygga
i skolan.
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OM UNDERSOKNINGEN

Att ge barn och ungdomar méjlighet att pa olika sitt
komma till tals och beskriva sin situation ir viktigt. Ett
sdtt att gora detta dr genom undersokningar som tar
upp fragor om hilsa och levnadsvanor.

Syftet med barn- och ungdomsenkiten 4r act folja
hilsoutvecklingen 6ver tid for att fi en bild av livsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och hilsa bland barn och
ungdomar i Kronobergs lin. Resultatet ger kunskaper om
det akrtuella hilsolaget vilket dr nodvindigt for att kunna
bedriva ett effektivt arbete inom folkhilsoomridet.

Enkidtundersékningen till barn och ungdomar i Krono-
bergs lin genomfors vart tredje ar och 2015 var femte
gingen som elever i arskurs 5, 8 och gy ak 2 besvarade
enkdten. Nista undersékning ar planerad till 2018.
Fragorna i enkiten berér omraden som levnadsvanor,
sociala relationer, skola, vilbefinnande samt fysisk

och psykisk hilsa. En viss revidering av enkiten har
gjorts genom dren men frigorna har behéllits i s& stor
utstrickning som mojligt for att mojliggdra jamforelse
mellan aren. Enkdtundersékningen har fitt etiske god-
kinnande frin Etikprévningsnimnden i Linkoping.

Under hosten 2015 fick elever i ak 5, 8 och gy ak 2
skriftlig information om att undersokningen skulle
genomforas. En informationsfolder om foregiende
undersokning och syftet med den kommande enkit-
undersokningen sindes ut, via skolans férsorg, till
berorda forildrar for elever i ak 5 och 8. Hir gavs dven
mojlighet att avboja om deras barn inte skulle delta.
Varje individ hade dessutom ritt att vilja om hen ville
delta eller inte. En informationsfolder skickades ut till
berérda klasslirare och skolskéterskor.

Drygt 6200 elever inbjods att delta och enkidten besva-
rades under skoltid frimst under veckorna 46 och 47.
Nytt f6r denna ging var att eleverna i dk 8 och gy ak 2
fick mojlighet att fylla i enkiten via webben. Eleverna
fick en lank dll enkiten som genomfordes med hjilp
av en dator/ldsplacta. Varje elev fick ett slumpvis utvalt
16senord for att kunna logga in och fylla i enkiten. P4
detta sitt sikerstilldes anonymiteten i undersokningen.

Eleverna i 4k 5 fick fylla i en pappersenkit och sjilv
ligga ifylld enkict i ett kuvert och forsegla, detta for att
undersokningen skulle ske utan att nigon enskild in-
divid kunde identifieras. Direfter sindes enkiterna till
Region Kronoberg avdelningen for Folkhilsa och social
utveckling. Enkiterna scannades in f6r databearbetning
och allt material, pappersenkiter och webbenkiter, har
didrefter analyserats i statistikprogrammet SPSS.

Enkiten var utformad i olika versioner for respektive
arskurs, dir de yngre eleverna hade firre fragor att
besvara. For sivil forildrar som elever fanns enkiterna
dven tillgingliga pa Region Kronobergs hemsida innan
unders6kningen genomfordes. I bilaga 2 aterfinns
enkiten som elever besvarade i gy 3k 2.

12015 &rs enkit gjordes en revidering av frigorna som
ir kopplade till kon. Som komplement till biologiskt
kon fick eleverna i ak 8 och gy &k 2 dven svara pa
fragan “Jag identifierar mig som...” med svarsalterna-
tiven “kille”, ”tjej” och “annat”. Andelen som uppgav
att de inte identifierade sig med sitt biologiska kon var
omkring 2 procent bade i ak 8 respektive gy ik 2. D4
urvalet var for litet har inga analyser kunnat genom-
foras pa denna grupp. I resultatet analyserades all data
utifrdn angivet biologiskt kon.

Det framkom 6nskemaél om att enkiten skulle finnas
tillgdnglig pa andra sprak 4n svenska i syfte att finga
upp dven nyanlindas hilsa och levnadsvanor. Detta {or
att fi en mer rittvisande bild av hur barn och unga i li-
net mar. Det har dock inte varit méjligt att genomfora,
eftersom en oversittning av ett enkidtforumlir stiller
héga krav pé validering, det vill siga att man verkligen
frigar efter samma sak som i ursprungsenkiten.

Resultatet kommer att analyseras pd kommunnivé och
finnas tillgingligt pa Region Kronobergs hemsida.

Bra att detta gors och
att ni engagerar er for

att gora skolan till en

bittre plats och se till
sa att alla mar bra.

Det uppskattar jag. :)
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RESULTAT

RESULTAT

Resultaten i rapporten bygger pé de svar som eleverna
har gett i enkidtundersokningen och ger en beskrivning
av hilsoldge och levnadsvanor bland barn och ungdo-
mar. Undersokningen kan inte ge svar pa frigor om
varfor det ser ut som det gor, vad som ir orsak eller ver-
kan, till det krivs andra sorters studier. P4 linsnivd ger
resultaten en bra generell bild av hilsa, livsvillkor och
levnadsvanor hos skolungdomar. Jimférelser kan goras
mellan olika undersokningsar for att visa pd faktiska
trender Gver tid.

TABELL1 SVARSFREKVENS 2015 | LANET

I bilaga 1 redovisas enkitfrigorna och svaren uppdelade
pa kén och arskurs i tabellform.

Tack vare ett bra samarbete med skolorna och att enki-
ten genomférdes under skoltid, har svarsfrekvensen varit
hég vid samdliga undersokningar vilket ger en styrka i
resultatet. Bortfallet beror till storsta del pa att elever var
frinvarande pa grund av sjukdom vid underséknings-
tillfillet. Endast ett mindre bortfall kan hinvisas till att
fordldrarna valt att deras barn inte skulle delta. Nagon
bortfallsanalys ir inte genomford.

Resultaten som redovisas i figurer har antingen 100, 50
eller 25 procent som hégsta virde i y-axeln.

AK5 AKs8 GY AK 2 TOTALT
TOTALT ANTAL 2202 2021 2071 6294
ANTAL SVARANDE 1943 1665 1499 5107
ANDEL SVARANDE 88,2% 82,4% 72,4% 81,1%
VARAV POJKAR 1001 807 701 2509
VARAV FLICKOR 923 797 708 2428

TABELL2 SVARANDE ELEVER | RESPEKTIVE ARSKURS PER KOMMUN

o

AK5 Ak 8 GY AK 2 TOTALT ANTAL SVARSFREK-

SVARANDE VENS PROCENT
UPPVIDINGE 75 100 9 184 82,5
LESSEBO 93 92 - 185 80,8
TINGSRYD 108 100 88 296 84,1
ALVESTA 226 149 - 375 81,7
ALMHULT 146 154 112 412 81,7
MARKARYD 101 100 15 216 66
VAXJO 895 735 1008 2638 80,6
LJUNGBY 299 235 267 801 85,2
LANET 1943 1665 1499 5107 81,1




DEMOGRAFI

Ombkring 86 procent av eleverna var fodda i Sverige.
Mindre 4n en procent kom fran 6vriga Norden, drygt
fyra procent kom frin Gvriga Europa och atta procent
angav att de var fédda utanfor Europa. Drygt 70 pro-
cent hade forildrar som bada var fodda i Sverige och
nio procent hade en férilder som var f6dd i Sverige
och en som var f6dd i nagot annat land. Nistan 18
procent angav att bada deras férildrar var f6dda utom-

lands (tabell 3).

TABELL3 DEMOGRAFI

Det 4r svart att hitca en variabel for barn och ungdo-
mar som mojliggér en socioekonomisk indelning. Vid
detta undersékningstillfille (2015) omformulerades
darfor frigan om hur barn och ungdomar uppfattar
familjens ekonomi. De fick svara pi om de upplevde
att familjen hade rad att gora/kdpa saker som de flesta
andra i sin klass. Det var 72 procent av eleverna i dk 5
som alltid eller ofta upplevde detta. Motsvarande i ak 8
var 83 procent och 81 procent i gy ak 2.

AK5 AKs8 GY AK 2
PROCENT PROCENT PROCENT
Sverige 87,8 84,2 86,9
. Ovriga Norden 1,0 0,7 0,5
FODELSELAND i
Opvriga Europa 3,7 4,8 4,6
Utanfér Europa 7,1 10,4 7,4
Bada fodda i Sverige 69,3 69,8 74,7
FORALDRARS FODELSELAND L0 fodd i Sverige/en 10,1 10 8,3
f6dd utomlands
Bada fodda utomlands 18 19,1 16
Bada forildrarna 77,3 73,6 64
Bara mamma 5,2 9,7 12,2
BOR TILLSAMMANS MED Bara pappa L1 21 3.2
Ibland mamma, ibland 16,0 13.4 1.2
pappa
Annan 0,4 0,9 9,4
Alltid 35,1 46,5 50,3
UPPLEVER ATT FAMILJEN HAR Ofta 36,6 35,9 30,4
RAD ATT GORA/KOPA SAMMA Ibland -~ ey .
SAKER SOM DE FLESTA ANDRA an : ’ ’
| KLASSEN Sillan 4,7 3 4,5
Aldrig 1,5 1,3 2,1
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HALSA

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHQO) ar en god halsa en viktig resurs i det var-
dagliga livet. Det finns flera perspektiv pa barns och ungdomars halsa. Det finns en
social aspekt som handlar om hur relationer till vanner och vuxna ser ut, en psykisk
aspekt som belyser kansla av sammanhang i tillvaron, framtidstro och sjalvkansla

samt en Fysisk aspekt som handlar om kropps|iga symtom och Férmégor W,

Halsan paverkas av en rad olika faktorer som omger barn och ungdomar. Familj,
vanner och andra sociala relationer samt levnadsvanor paverkar halsan mer direkt
medan strukturella faktorer som tillgang till en bra och trygg utbildning, bostad och

Fritidsmbjligheter péverkar mer indirekt.

Det finns ett samband mellan barnets nara omgivning, samhallsutvecklingen och hur
barnet mar. Forhallanden under barndomen har stor betydelse for halsan under hela
livet. Genom tidiga §tgérder som forbattrar FamiUeFérh%Handen och skolforhéllanden

kan barns och ungdomars halsa framjas och skillnader i uppvaxtvillkor minska @,



: O?tio ar tror jag att jag ir inne-

bandy-/fotbollsproffs eller VD for
Spotity. Jag tror jag bor i Sverige eller
USA. Jag kommer ha en Ferrari som
bil och en stor jeep. Jag kommer ha
ganska langt har och mycket skigg.
Jag kommer vara i fjillen mycket. Om
jag inte blir proffs sa kommer jag spela
fotboll och innebandy pa fritiden.

Ha ett stort hus och ha de as nice.
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HALSA

SJALVSKATTAD HALSA

Tidigare studier har visat att ungdomar som uppger att
de har en dalig hilsa dven siger sig ha ett lagre allminc
vilbefinnande, simre skolprestationer och storre svarig-
heter att f& vinner, jimfort med dem som rapporterar
en god hilsa @. I den hir rapporten kommer vi att

visa nigra samband mellan sjilvskattad hilsa och nagra
utvalda variabler.

Sjdlvskattad hilsa 4r ett matt pa barns och ungdomars
egen uppfattning om sin hilsa, om den ir bra eller dalig.
I enkiten fick eleverna besvara fragan "Hur tycker du
din hilsa ir i storsta allminhet?” med svarsalternativen

Mycket bra, Bra, Mindre bra eller Dalig.

FIGUR 1. UPPLEVER MYCKET BRA/BRA HALSA

100%

Resultatet visade att majoriteten av eleverna i alla tre
arskurserna uppgav att de hade en bra eller mycket bra
hilsa, medan en mycket liten andel uppgav att de hade
en dilig hilsa. Skillnader ses mellan kénen dir pojkar

i hogre utstrickning dn flickor uppgav att de upplever
en god eller mycket god hilsa. Férindringar dver tid ses
frimst bland flickor i 4k 8 och gy ak 2 dir en lidgre andel
angav att de hade en god hilsa vid senaste under-
sokningen jimfort med den forsta undersokningen.
Skillnader ses aven mellan arskurserna dir eleverna i

ik 5 i hogre utstrickning uppgav en god eller mycket
god hilsa jaimfort med eleverna i gy ak 2, 95 procent

av flickorna i &k 5 och 81 procent i gy dk 2. Skillnaden
mellan arskurserna har inte varit s markant tidigare r.
For pojkarna var motsvarande resultat 96 respektive 91
procent, vilket varit ungefir det samma 6ver tid.
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HALSA

ATT MA BRA

Det finns inga bra metoder som miter alla dimensioner
av psykisk hilsa, som emotionellt, psykiskt och socialt
vilbefinnande. Nagra frigor som kan spegla ett vilbefin-
nande dr hur man trivs med livet och vad som ir vikeige
for att m3 bra.

TRIVS BRA MED LIVET

Eleverna fick besvara fragan "Hur trivs du med livet?”
med fyra svarsalternativ frin Jag trivs mycket bra,

till Jag trivs inte alls. De allra flesta elever i de tre
undersokra drskurserna uppgav att de trivdes med
livet och eleverna i dk 5 uppgav i hogre utstrickning
dn de ildre eleverna att de trivdes bra med livet. Det
fanns dven en skillnad mellan koénen, i 4k 5 var det
97 procent av pojkarna och 91 procent av flickorna
som angav att de trivdes bra med livet. I gy dk 2 var
motsvarande andel 91 respektive 82 procent. Jimfort
med tidigare ar var det en minskad andel av flickorna

FIGUR 2. TRIVS BRA | LIVET, GANSKA ELLER MYCKET BRA

i dk 5 och gy ak 2 som trivdes bra med livet, for 6vrigt
har inte resultatet férindrats nimnvirt sedan den
forsta undersékningen 2003.

VAD AR VIKTIGT FOR ATT MA BRA?

I enkiten fanns en fraga om vad som var viktigast for
att md bra. Det fanns olika forslag och man kunde
ange max tre alternativ. I alla tre drskurserna var det de
nira relationerna som var mest betydelsefulla, forild-
rar, kompisar och syskon var viktigast. Rangordningen
dndrades i gy 3k 2 dir forildrar ersattes av kompisar
som den viktigaste faktorn for att ma bra. I ak 5 upp-
gav 84 procent att forildrarna var viktigast och i gy ak
2 var det 80 procent som angav samma alternativ. Det
var betydligt fler 4n vid forra undersékningen dir 67
procent av eleverna i gy 4k 2 ansag att forildrarna var
viktiga f6r att ma bra. Flickor angav i hogre utstrick-
ning 4n pojkar att syskon var viktiga medan pojkar
angav att fritidssysselsittningar och pengar var viktigare
in vad flickor angav.
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GOD PSYKISK HALSA

Det finns inte ett samlat métt som miter psykisk hilsa.
Utifran enkiten redovisas hir ett antal variabler som kan
tolkas som positiva for en god psykisk hilsa. Foljande
variabler och svarsalternativ valdes: Ser mycket eller
ganska positivt pa framtiden, kinner sig pigg och glad
respektive lugn och avslappnad i stort sett varje dag eller
nagon ging i veckan, kinner alltid eller ofta att de kan
vara sig sjilva, att duga som de ir samt att vara nojd
med hur de ser ut.

FIGUR 3. GOD PSYKISK HALSA, POJKAR

Pojkarna uppvisade 6verlag en bittre psykisk hilsa
jamfort med flickorna. De flesta av de valda variablerna
visade att en allt ligre andel av eleverna upplevde en god
psykisk hilsa desto dldre de blev, sirskilt tydligt var detta
bland flickor. Dock upplevde pojkar i gy k 2 att de
kunde vara sig sjilva i storre utstrickning dn pojkar i ak
8 och for flickor var det oférindrat mellan ik 8 och gy
dk 2. Andelen som kinde sig pigg och glad ofta mins-
kade kraftigt f6r bada konen i gy &k 2. Bade pojkar och

flickor sag positivt pa framtiden i alla drskurserna.
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HALSA

FUNKTIONS NEDSATTNING

Det var omkring 13 procent av eleverna i alla arskurserna
som angav att de hade nigon funktionsnedsittning.
Som exempel angavs allergi, ADHD, celiaki, horsel- och
synnedsittning. Manga, 50-70 procent, uppgav att deras
funktionsnedsittning piverkade dem negativt i liten
eller stor omfattning.

PSYKISKAOCH
SOMATISKA BESVAR

Psykisk ohilsa ar ett begrepp som inte har nigon enkel
enhetlig definition. I denna undersékning stilldes frigor
om sjilvskattade psykiska symtom eller besvir som
stress, nedstimdhet, sdémnbesvir samt oro/nervos. Ofta
innefattas dven olika former av littare smirttillstind som
uttryck for psykologisk belastning sdsom huvudvirk,
ont i magen och ont i ryggen. Det finns inga faststillda
grinser for vad som ska betraktas som psykisk ohilsa
eller psykisk hilsa. Under vissa tider i livet fir man se
psykiska besvir eller symtom som en del i livet, som
normala reaktioner pa livets betingelse. Undersdkningens

FIGUR 5. ONT I MAGEN 1 G/VECKA ELLER OFTARE

50%

resultat om psykisk ohilsa speglar de som upplevde att
de ofta har symtom, en ging i veckan eller oftare. Det
ir svart att i denna enkit bedoma om, och hur, besviren
paverkar ungdomarna i det dagliga livet.

Antalet svarsalternativ har minskats sedan foregiende
undersokningar vilket gor att skillnader mellan aren i
resultaten om symtom och besvir nedan ska tolkas med
forsiktighet. Frigan gillde hur ofta under den senaste
ménaden som de haft besvir. Svarsalternativen var I stort
sett varje dag, Ndgon ging i veckan, Nagon ging i mén-
aden, Sillan eller aldrig. Nedan redovisas de som svarat

nigot av de tva forsta svarsalternativen.

ONT | MAGEN

Andelen som hade ont i magen varje vecka har varierat
mellan aren for bida kénen. Den senaste undersokning-
en visade att det var ungefir lika vanligt bland pojkar

i alla de tre drskurserna, omkring 18 procent. Flickor
uppgav i betydligt hégre utstrickning att de hade ont i
magen, i &k 5 och dk 8 var det omkring 31 procent och i
gy ak 2 var det 40 procent.
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HUVUDVARK ONT I RYGGEN

Huvudvirk ir ett vanligt symtom bland barn och Det verkar som om ryggvirk har blir allt vanligare i alla
ungdomar och kan ha méinga orsaker. Det var vanliga- de undersokta arskurserna. Resultatet frin undersok-

re bland flickor i alla tre arskurserna och skillnaderna ningen 2015 visade en kraftig 6kning bland elever i 4k
mellan kénen 6kade bland de ildre drskurserna. Bland 5 jamfort med tidigare ar dir var tredje elev angav att de
pojkar i ak 5 var det 29 procent och bland flickor 34 har ont i ryggen minst en ging i veckan. Bland pojkar
procent som hade huvudvirk en ging i veckan eller var det inga storre skillnader mellan arskurserna medan
oftare, i gy ak 2 var det 25 respektive 52 procent. det 6kade bland flickor. Bland flickor i gy &k 2 var det

mer in hilften som uppgav att de hade ont i ryggen

varje vecka.

FIGUR 6. ONT I HUVUDET 1 G/VECKA ELLER OFTARE
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FIGUR7.ONT I RYGGEN 1 G/VECKA ELLER OFTARE
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STRESSAD

Art kiinna sig stressad dr vanligt i de flesta aldersgrup- Det syns ingen tydlig forindring mellan de ar som

per och ir i sig inte skadligt, om belastningen inte blir undersékningen genomforts. Flickor uppgav i hégre
langvarig och det finns mojlighet till dterhimening. Stress utstrickning dn pojkar att de upplevde sig stressade
har troligen definierats pa olika sitt av var och en som har varje vecka. Andelen som upplevde sig stressade 6kade
besvarat enkiten. Stress for en individ kan till exempel ju dldre de blev. I &k 5 var det 23 procent av pojkarna
vara att mobilen inte fungerar, medan stress for en annan och 29 procent av flickorna som uppgav att de varit
kan vara bekymmer for familjens ekonomi eller ndgon stressade varje vecka. Motsvarande andel for gy ak 2
nirstdendes hilsa. Diarfor dr det svért att avgora hur var 44 respektive 76 procent.

skadlig stressen ir for individen.

FIGUR 8. KANT SIG STRESSAD 1 G/VECKA ELLER OFTARE

100%
90%
80% _
@ PoIKAR 2015
0,
L
70% @ PoIKAR 2012
60% @ PoIKAR 2009
POJKAR 2006
50% )
POJKAR 2003
40%
30% @ rLickor 2015
FLICKOR 2012
20% a
FLICKOR 2009
10% FLICKOR 2006
FLICKOR 2003
0%
POJKAR POJKAR POJKAR FLICKOR FLICKOR  FLICKOR

AK 5 AK 8 GY AK 2 AK 5 AK 8 GY AK 2



NERE OCH LEDSEN

Upplevelsen av att kinna sig nere och ledsen har

inte varierat si mycket 6ver tid. Majligen ses en liten
minskning bland pojkarna i alla drskurserna, samt bland
flickor ak 8, vid den senaste undersokningen jimfort
med tidigare ar. Flickor uppgav i hogre utstrickning

att de kinde sig nere och ledsna 4n pojkar och kinslan
okade ju dldre de blev. I &k 5 uppgav 13 procent av

pojkarna och 26 procent av flickorna detta symtom och
i gy &k 2 var det betydligt storre skillnader, 22 respektive
55 procent.

Det fanns ett samband mellan att kinna sig nere/ledsen
(varje dag eller ndgon gang i veckan) och sjilvskattad
délig hilsa (mindre bra eller dilig). Skillnaderna ckade

desto ildre eleverna blev.

FIGUR 9. KANT SIG NERE/LEDSEN 1 G/VECKA ELLER OFTARE
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FIGUR 10. ANDEL MED DALIG SJALVSKATTAD HALSA | RELATION TILL ATT KANNA SIG NERE/LEDSEN
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HALSA

OROLIG OCH NERVOS

Maijligen finns en tendens till minskning av symtomet
att kiinna oro och nervositet bland pojkar och flickor

i ak 8 i jimforelse med tidigare undersokningar. Anda
var det ett vanligt forekommande symtom, framfor allt
bland flickor. Besviren blev dven vanligare bland de
ildre eleverna. Bland pojkar i gy 3k 2 uppgav 30 procent
att de kiinde oro och nervositet minst en ging i veckan
jamfort med 60 procent av flickorna.

VAD OROAR?

I enkiten fick eleverna besvara hur ofta de kiinde oro
infor olika scenarion. Generellt sett angav flickor att de
var mer oroliga dn pojkar, for de foreteelser eller handelser
som fanns med i enkiten, utom oron for att drabbas av
AIDS som fler pojkar in flickor angav i 4k 8 och

gy ak 2.

For eleverna i dk 5 var klimatférindringar vanligaste
anledningen att vara orolig for bland bada kénen, f6ljc

TABELL4 ANDELEN SOM UPPLEVER ORO OFTA ELLER ALLTID

KANNER OFTAELLER AKS5 AK 8 GY AK 2
ALLTID OROFOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR

SEPARATION HOS FORALDRAR 43 4,7 4,8 3,3 6,4
NAGON | FAMILJEN

DRABBAS AV SJUKDOM 8,5 12,5 8,2 20,3 9,6 21,8
EL OLYCKA

TERRORATTACK | SVERIGE 3,8 11,4 16,6 12,9 18,9
KLIMATFORANDRINGAR 12,8 10 13 13,4 22,1

FIGUR 11. KANT SIG OROLIG/NERVOS 1 G/VECKA ELLER OFTARE

100%
90%
80%
@ PoIKAR 2015
o,
70% @ rPoIkAR 2012
60% @ POJKAR 2009
-
| POJKAR 2006
50%
POJKAR 2003
]
40% -
30% @ FLickoR 2015
FLICKOR 2012
20% a
FLICKOR 2009
10% FLICKOR 2006
. FLICKOR 2003
0%
POJKAR POJKAR POJKAR FLICKOR FLICKOR  FLICKOR
AK 5 AK 8 GY AK 2 AK 8 GY AK 2



av oro for att nagon i familjen skulle drabbas av sjuk-
dom/olycka. I 3k 8 angav flickor i forsta hand att de var
oroliga for att ndgon i familjen skulle drabbas av sjuk-
dom eller olycka medan pojkarna var mest oroliga for att
Sverige skulle drabbas av en terrorattack. I gy ik 2 upp-
gav flickor att de var mest oroliga for klimatférindringar
och for att nagon i familjen skulle drabbas av sjukdom/
olycka. Pojkar i gy 4k 2 var mest oroliga for terrorattack
och péverkan av klimatférindringar. I jimf6relse med
tidigare undersékningar var det betydligt hogre andel
som var oroliga for terrorattacker och klimatférandringar
vid undersokningen 2015.

SOMNBESVAR

Sémn dr viktigt for att kroppen ska fi mojlighet att vila
och bearbeta dagens intryck och kunna fungera normalt.
Somnproblem hir definierat som svért act sova/somna,
var ett vanligt problem f6r bade pojkar och flickor i

alla arskurser, men vanligast bland flickor. Skillnaderna
mellan arskurserna har utjimnats nagot sedan den forsta
undersokningen fér pojkar, det varierade mellan 31 och
34 procent. Variationen bland flickor som uppgav att de
hade somnproblem var mellan 37 och 45 procent. En
okning fanns for flickorna i &k 5 men en minskning i de

FIGUR 12. SOMNBESVAR 1 G/VECKA ELLER OFTARE

béda dldre arskurserna. Jimfort med tidigare undersok-
ningar sigs en minskning bland pojkar i gy ik 2.

SOMNVANOR

Brist pa sémn leder till koncentrationssvérigheter, twott-
het och sinkt prestationsformaga. Sémnbehovet i
tondren uppskattas till cirka 8,5-9 timmar per natt. I
enkiten har eleverna ficc uppskatcta hur mycket de sover
i genomsnitt per natt pa vardagar respektive helger.

Ju yngre eleverna var desto mer sov de per natt. I ak 5
uppgav 54 procent att de sov mellan nio och tio timmar
pa vardagar. I &k 8 uppgav 18 procent av eleverna att
de sov mellan nio och tio timmar i jimforelse med fem
procent i gy dk 2. P4 helgerna var det ménga som sov
lingre 4n pa vardagar. Bland eleverna i 4k 5 var det
23 procent, &k 8 var det 18 procent och i gy ak 2 var det
12 procent som som tio timmar eller mer. P4 vardagar

var det endast ndgra enstaka procent som sov sé linge.

Att sova for lite pa vardagar, sex timmar eller mindre,
uppgav atta procent av eleverna i &k 5, 22 procent av
eleverna i 4k 8 och 40 procent av eleverna i gy ak 2.
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BMI ir beroende av dlder och lingd. Man kan
dirfor inte anvinda samma definitioner av évervikt

och fetma f6r barn och ungdomar som f6r vuxna.

BMI (body mass index) beriknas med féljande formel:

BMI= vike (kg) / lingd (m) * lingd (m)

BMI {6r barn kallas ISO-BMI, virdet beriknas pd samma

satt som for vuxna. Viktklassificeringen skiljer sig dock
mot vuxna och grinserna for évervikt respektive fetma
varierar for kon och alla dldrar mellan 2 och 18 ar ©.

OVERVIKT OCH FETMA

Overvike dr en konsekvens av langvarig positiv ener-

gibalans. Denna balans péverkas i sin tur av en rad
individuella och sociala faktorer. Levnadsvanor avse-
ende mat och fysisk aktivitet grundliggs tidigt i livet
och forildrarnas hilsobeteenden ir av stor betydelse i
denna utvecklingsprocess @.

Eleverna uppgav sjilva lingd och vikt i enkiten och
dirifrdn har BMI beriknats. Det var dessutom ett stort
internt bortfall pa 24 procent pa dessa variabler, vilket
gor att man far tolka resultatet med viss forsiktighet

och hur 6évervikt och fetma har férindrats over tid.
Overvike och fetma var vanligare bland pojkar 4n
bland flickor. Den senaste undersékningen visade en
okning i jimforelse med forra undersékningen for
bade pojkar och flickor i alla arskurser, bortsett frin
pojkar 3k 8.

Det fanns ett samband mellan &vervikt/fetma och
sjdlvskattad hilsa. Ungdomar med overvikt/fetma skat-
tar sin hilsa simre 4n ungdomar utan Svervikt/fetma.
Det fanns dven en skillnad mellan kénen, dir flickor
angav en simre upplevd hilsa dn pojkar.



FIGUR 13. OVERVIKT OCH FETMA
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FIGUR 14. ANDELEN MED DALIGT SJALVSKATTAD HALSA | RELATION TILL VIKT
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KROPPSUPPFATTNING

Under ungdomstiden férindras kroppen mycket och
kroppsuppfattningen blir ofta en del av sjilvbilden.
Kroppens utseende och hur man ser pa sin kropp har
dven stor betydelse for sjilvkinslan och vilbefinnandet.
Generellt sett fir ungdomar en mer negativ syn pa sin
kropp ju dldre de blir, yngre barn och tonaringar har ofta
en mer positiv bild av sina kroppar jamf{ort med éldre
tonéringar. Ungdomar med en positiv kroppsuppfattning

W@ SVERVIKT/FETMA
@ &) OVERVIKT/FETMA

FLICKOR
GY AK 2

har ofta ett funktionsperspektiv pa kroppen, de fokuserar
pd vad kroppen kan gora snarare dn hur den ser ut. Det
ar darfor viktigt att uppmuntra ungdomar till att tinka
pa sina kroppar som funktionella, aktiva, anvindbara och
virdefulla © 7). Resultatet visade pa liknande ménster for
hur man uppfattade sin kropp och hur man sag pa sitt
utseende. Ungefir en tiondel av pojkarna upplevde att de
inte sig bra ut, en nigot ligre andel i &k 5 jimf6rt med de
béda dldre drskurserna. Bland flickor 6kade andelen som
inte tyckee att de sig bra ut i takt med aldern. I 3k 5 var
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Jag var inte siker

pa hur mycket jag
vigde eller hur lang
jag var men jag
skrev vad jag minns.

-ELEVIAKS

det en av tio som uppgav detta, i 4k 8 en av fem och i gy
dk 2 okade andelen till en av fyra. Jimfort med tidigare
undersokningar 4r det endast bland de éldsta flickorna
som vi kan se en tydlig okning. I enkiten f6r 2003 var det
13 procent av flickorna i gy &k 2 som uppgav av de inte
tyckte att de sig bra ut, 2015 var det nistan en férdubb-
ling, 24 procent. Fér 6vrigt kan man inte se nigon tydlig
forindring 6ver tid.

FIGUR15. VILL GA NER | VIKT
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Aven hur man uppfattar sin kropp skiljde sig it mellan
pojkar och flickor. Redan i ak 5 var det en hégre andel
flickor dn pojkar som upplevde att de var for tjocka, 26
respektive 20 procent. Dock har det skett en 6kning av
andelen pojkar i 3k 5 sedan 2003 medan andelen varit
of6rindrat bland flickor i 4k 5. Bland pojkar i ék 8 och gy
dk 2 var det lika ménga pojkar som uppgav att de kinde
sig tjocka, 22 procent, ingen forindring 6ver tid. Bland
flickor i &k 8 var det 6ver en tredjedel, 37 procent, som
ansag sig vara for tjocka. Dock har det skett en minskning
jamfort med tidigare undersokningar. Flickor i gy ak 2 var
de som i hdgst utrickning upplevde sig som for tjocka,
drygt hilften av dem uppgav detta och det var ingen
forindring jamfort med tidigare unders6kningar.

Bland pojkarna var det diremot en hogre andel som
upplevde sig vara for smala jimf6rt med flickorna bland
de dldre eleverna. For pojkar och flickor i ak 8 var det
19 respektive 10 procent, i gy ak 2 var det 23 respektive
7 procent. I dk 5 var det ungefir lika manga pojkar som
flickor, tio procent, som uppgav detta. Jimfort med
tidigare undersokningar finns en viss tendens till en
minskad andel bland bide pojkar och flickor i gy &k 2,

oférandrat for évriga grupper.

I enkiten stilldes ocksa frigor kring hur man sag pé sin
vikt. Vid de tidigare undersokningarna har det varit tyd-
liga kénsskillnader i alla arskurserna. Resultatet f6r 2015
visade pa ett trendbrott for eleverna i dk 5, dir andelen
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flickor som vill ga ner i vikt har minskat och nu ir pa
samma niva som for pojkar, runt 16 procent. I de bida
aldre arskurserna fanns det diremot fortfarande tydliga
konsskillnader vad géller om man vill g upp eller ner i
vike. I 3k 8 var det drygt en tredjedel av flickorna och en
femtedel av pojkarna som ville g ner i vikt. For flickor
och pojkar i gy &k 2 var konsskillnaden stérre, 46 respek-
tive 17 procent. Ett trendbrott for 2015 var att andelen
flickor i a4k 8 som ville g ner i vikt har minskat jamfrt
med foregiende undersokningar. Bland pojkarna i ak 8

FIGUR16. VILL GA UPP | VIKT
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var det en viss 6kning sedan 2003, oforindrat fér pojkar
igyak2.

For viljan att ga upp i vikt fanns ett omvint kénsfor-
hallande, d& pojkar i de bada dldre arskurserna ville detta

i hogre utstrickning 4n flickor i samma 4rskurser. Bland
flickor i 4k 8 och gy 4k 2 var det omkring fem procent
som angav att de ville gd upp i vike. Fér pojkar var det 15
procent i 4k 8 och 27 procent i gy dk 2. I &k 5 var det inga
storre skillnader mellan pojkar och flickor, omkring fem
procent ville g upp i vike.
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HALSA

TANDHALSA

Tandhilsan har stadigt forbattrats bland barn och

unga i Sverige. Majoriteten av alla kallade kommer till
tandvérden for besok. Starkaste riskfaktorerna for ate fa
karies bland barn och unga ir att ha férildrar som har
invandrat frin linder utanfér Norden och Visteuropa,
act familjen far ekonomiskt bistdnd, att forildrarna

har hogst grundskoleutbildning eller sjilva har dalig
tandhilsa ®.

FIGUR 17. HAR ALDRIG LAGAT HAL
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Tandhilsan blir allt battre. I jimforelse med forsta under-
sokningen 2003 var det allt fler ungdomar som uppgav
att de aldrig lagat nigra hal. Liksom vid de tidigare
undersokningarna var det fler pojkar 4n flickor som aldrig
hade lagat nigra hal men flickor borstade sin tinder
oftare dn pojkar. I &k 5 var det 82 procent av pojkarna
och 86 procent av flickorna som borstade sina tinder tvi
ganger om dagen, jimfort med gy &k 2 dir det var 69
procent av pojkarna och 85 procent bland flickorna.
Det var inga storre skillnader mellan undersokningsaren.
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Like de tidigare undersokningarna ansig majori-
teten av eleverna att de hade en god eller mycket
god hilsa och att de trivdes med livet. Det gillde
pojkarna i lite hogre utstrickning dn flickorna och
de yngre eleverna nagot mer dn de dldre. I den
senaste undersdkningen mirktes en nigot minskad
andel, frimst bland flickor i gy dk 2. Sociala rela-
tioner var viktigast f6r att ma bra, framfor allc var
relationen till férildrar mest betydelsefull.

Huvudvirk och ryggont var nistan lika vanliga
fysiska symtom i samtliga arskurser och andelen
med ryggvirk hade 6kat i jimforelse med tidigare
undersokningar. Flickor upplevde mer av béade fy-

siska och psykiska symtom 4n vad pojkar upplevde.

Med stigande ilder 6kade andelen med symtom pé
psykisk ohilsa. Resultatet visade dock inte ndgon
okning av psykosomatiska symtom i jimforelse
med tidigare ar. Stress var vanligaste symtomet pa
psykisk ohilsa fér bade pojkar och flickor. Somn-

besvir var vanligt i alla arskurserna, mer 4n en

tredjedel uppgav att de ofta hade svart att
somna/sova. Tre av fyra av de yngre eleverna
kinde sig pigga och glada varje dag och ungefir
hilften av eleverna i gy dk 2 uppgav detta.

Overvike och fetma var vanligare bland pojkar in
bland flickor. Den senaste undersékningen visade
en okning i jimforelse med forra undersdkningen
for bade pojkar och flickor i alla arskurser, bortsett
fran pojkar ak 8.

Pojkar var mer nojda med sin kropp én flickor.
Flickor ansag sig vara for tjocka i hogre utstrick-
ning in pojkar, en uppfattning som blev tydligare
ju dldre de blev. Pojkar tyckte att de var for smala i
jamforelse med flickor och dven denna uppfattning

okade med ildern.

Tandhilsan blir allt bittre i jimforelse med forsta
undersokningen 2003. Det var allt fler ungdomar
som uppgav att de aldrig lagat ndgra hal.




Ménga levnadsvanor som har betydelse for halsan grundlaggs under barn- och
ungdomsaren. Familjens socioekonomiska status, utbildningsniva och kultur har be-
tydelse for mojligheterna att gora bra val, som till exempel halsosamma matvanor.

For ungdomar kan deras val handla om livsstil och vem man vill identifiera sig med.






Niégra av de mest visentliga fordelarna med fysisk
aktivitet dr okat vilbefinnande, stirke sjdlvfortroende,
bittre koncentrationsformaga, okad inldrningsférmaga,
okad muskelstyrka, bittre kondition och mindre risk for
belastningsskador. Tidiga positiva upplevelser av fysisk
aktivitet har stor betydelse for individens benigenhet
att vara fysiske aktiv senare i livet. Dirfor paverkar barns
och ungdomars motionsvanor inte bara deras hilsotill-
stand just nu, utan dven deras framtida hilsa ©.

Det finns nationella rekommendationer for fysisk aktivitet
for barn och ungdomar. Barn och ungdomar mellan 6-17
ar bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag.
Rekommendationerna lyfter ocksd vikten av aktivitet som
ger okad puls och andning samt att muskel- och skelett-
stirkande aktivitet, som lek, [6pning och hopp, bér ingd 1.

Det 4r svart att via enkitfrigor finga upp i vilken om-
fattning barn och ungdomar ir fysiskt aktiva. Troligtvis
ger inte den hir typen av undersokningar en heltickande
bild. I enkiten stilldes frigan "Hur ofta ror du pa dig sa
att du blir svettig minst 1 timme/dag en vanlig vecka?”".
I enkiten for 2009 reviderades fragan for fysisk aktivet
varvid det gir inte att gora jamforelser med undersok-

ningarna innan dess.

FIGUR 18. FYSISKT AKTIV MINST EN TIMME OM DAGEN

25%

Pojkar var mer fysiskt aktiva dn flickor i samtliga arskurser.
Det var endast drygt fem procent av flickorna i de bada
dldre arskurserna som uppnadde rekommendationerna
for fysisk aktivitet, vilket 4r en minskning jimfort med
tidigare undersdkningar. Bland flickor i a4k 5 var det en
av tio som var fysiskt aktiva enligt reckommendationerna.
De som var mest fysiskt aktiva var pojkar i &k 5, drygt 20
procent, vilket ocksa var den enda gruppen dir en tydlig
okning kan ses. For pojkar i 4k 8 och gy 4k 2 har andelen
varit relativt oforindrad, omkring 14 procent.

Idag ir surfplattor, smarta telefoner och datorer en
natutlig och sjilvklar del av barns och ungas uppvixt.
Digitaliseringen dr pi mdnga sitt positiv. Den ger
mojlighet till act s6ka information, spela spel, lyssna

pa musik samt halla kontakt med vinner. Anvindning
av digitala medier kan ocksa vara negativt for en del.
Hilsan kan péverkas och ge symtom som till exempel
somnsvarigheter, 6gonproblem, angest och social fobi.
En del unga utsitts dven for nithat i form av krinkning-
ar, hot och trakasserier.

I enkiten 2015 tillkom frigan om skdrmtid varvid ingen
jamforelse kan goras med foregiende undersokningar.
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Fragorna skiljer pi hur manga timmar pé vardagar efter
skolan respektive helger som de dgnar ét dator, tv, mobil

eller motsvarande (%122,

I resultatet redovisas skiarmtid minst 3 timmar/dag for Att anvinda cykelhjilm har blivit allt vanligare bland
vardagar (efter skoltid) och helger var for sig. Pojkar i de yngre eleverna sedan lagen om cykelhjidlm inf6rdes
samtliga arskurser spelade mer tv-, dator- eller mobil- 2005, lagen giller alla under 15 ar. 79 procent av poj-
spel 4n flickor. Bland pojkar i k 8 var det 31 procent, karna och 85 procent av flickorna i &k 5 uppgav att de
och i gy dk 2 var det 27 procent som spelade 3 timmar alltid anvinde cykelhjilm, vilket kan jimforas med att
eller mer pé vardagar. Diremot var flickor mer aktiva det endast var hilften av eleverna i 4k 5 som uppgav detta
pa sociala medier, vilket var tydligast fran och med &k vid forsta undersékningen 2003. I de bada ildre drskur-
8. Bland flickor i 4k 8 och gy ak 2 var det omkring serna var kdnsskillnaderna omvinda, pojkar anvinde

40 procent som anvinde sociala medier 3 timmar hjilm i hogre utstrackning dn flickor, 20 respektive 11
eller mer pa vardagar. Flickor i ak 5 var de som i ldgst procent i ak 8 och 4 respektive 2 procent i gy ak 2. Aven
utstrickning hade en skirmtid pa mer 4n 3 timmar pa i a4k 8 var det en 6kning av andelen som alltid anvinder
vardagar, vanligast var att titta pd film och tv. P4 helgen cykelhjilm i jaimf6relse med tidigare undersékningar.
okade skirmtiden for bade pojkar och flickor i samtliga Bland eleverna i gy dk 2 var det endast bland pojkarna
arskurser. som det skett en viss 6kning.

» »

2 1 enkiten var frigan om skirmtid indelad i fyra olika kategorier; ”s6ka information eller lisa text pd hemsidor, i tidningar, bocker eller liknande”, "spela tv-, dator- eller mobil-

spel”, "titta pa filmer, tv-program eller kolla pa klipp” samt "anvinda olika sociala medier”.




Hilsosamma matvanor bidrar till en god hilsa och
minskad risk for niringsbrist, overvikt och fetma hos barn
och ungdomar. Frukostvanorna ir viktiga av flera olika
anledningar. At dta frukost regelbundet ér relaterat till
hilsosamma matvanor i vuxen alder samt minskar risken
for utveckling av fetma under ungdomséren och i tidig
vuxen alder *¥. Familjens sociala, ekonomiska och kultu-
rella forhéllanden har betydelse for barns och ungdomars
matvanor. Ungas 6vriga méltidsvanor har ocksi en central
betydelse fr utvecklingen av en sund kosthallning. En
studie har visat att oregelbundna vanor vad giller frukost,
lunch och kvillsmat bland unga var relaterat till lagt
fruke- och gronsaksintag, vilket innebir att det kan vara
viktigt att forsoka skapa regelbundna maltidsvanor i syfte

att oka fruke- och gronsaksintaget bland unga 9.

Majoriteten av eleverna i ik 5 &t frukost varje dag, 84
procent. Aven i k 8 it de flesta frukost dagligen, dven om
det var skillnader mellan pojkar och flickor, 70 respektive
60 procent. Andelen var betydlig ligre bland eleverna i

gy ak 2, omkring 55 procent. Det var dock inga skillnader
mellan koénen. Andelen som uppgav att de aldrig &t frukost
var hogst bland pojkar i gy &k 2, atta procent. Sett 6ver tid
har andelen som iter frukost dagligen minskat i samtliga
arskurser sedan forsta undersokningen 2003.

FIGUR 19. ATER FRUKT VARJE DAG

Livsmedelsverket rekommenderar att barn fran tio ars
alder dter 500 gram fruke och gronsaker per dag. I enki-
ten fick eleverna besvara frigorna "Hur manga ginger i
veckan iter du vanligtvis gronsaker?” och "Hur manga
ganger i veckan dter du vanligtvis fruke?” med svarsalter-
nativ som stricker sig {ran aldrig till varje dag. Det gér
alltsé inte att berdkna hur ménga som verkligen nir den
rekommenderade mingden. Dirfor redovisas andelen
barn som uppgav att de dt gronsaker respektive fruke
dagligen.

Antalet svarsalternativ har minskats sedan foregiende
undersdkningar vilket gor att skillnader mellan aren i
resultaten matvanor nedan ska tolkas med forsiktighet.
Svarsalternativen var Varje dag, Flera ginger i veckan, En
gang i veckan, Flera ganger i manaden, Sillan/aldrig.

Det fanns skillnader i fruktintag bade for élder och kon.
Flickor i &k 5 var de som i hogst utstrickning angav att de
at frukc minst en ging om dagen, 74 procent. Fér pojkar
i dk 5 var andelen 64 procent. Bland eleverna i ak 8 och
gy ak 2 var andelen mindre, omkring 20 procent bland
pojkarna och omkring 30 procent bland flickorna. Tidi-
gare underskningar har visat en tendens till 6kning av
fruktintaget i samdiga arskurser men resultatet for 2015
visade pa ett trendbrott vad giller de tvé ildre arskurserna.
Bland dem sigs en tydlig minskning av andelen som ter
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FIGUR 20. ATER GRONSAKER VARJE DAG
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fruke minst en gang om dagen, jimfort med elever i ak 5 drskurserna var ungefir detsamma, 35 procent bland
dir det skett en viss 6kning. pojkarna och knappt 50 procent bland flickorna at
gronsaker varje dag. I dk 5 har det blivit storre skillnader
imfort med tidigare undersékningar har andelen som mellan pojkar och flickor, 49 respektive 58 procent it
g g poj p p
dter gronsaker minst en gang om dagen minskat bland gronsaker minst en ging varje dag,.

elever i alla arskurser. Kénsskillnaderna i de tva #ldsta
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Att dta godis varje dag var inte s vanligt, dessutom har
andelen minskat i samtliga arskurser sedan f6rsta under-
sokningen. Omkring tre procent av pojkarna och tva
procent av flickorna 4t godis dagligen, generellt sett ndgot
fler i de tva ildsta drskurserna. Samma ménster och
skillnader gillde for ate dricka ldsk dagligen. Omkring
fyra procent av pojkarna och tva procent av flickorna
uppgav detta. Sett till det sammantagna intaget av bade
godis och/eller lisk, dagligen eller flera ganger i veckan,
var skillnaderna mellan kénen tydligast for &k 5 och ik 8.
Det var elva procent av pojkarna i &k 5 och sex procent av
flickorna som angav detta. Andelen 6kade i gy 3k 2 dir
19 procent av bdda kénen angav att de t godis och/eller
drack lisk dagligen eller flera ginger i veckan. Sett dver
tid har andelen som 4ter godis/dricker ldsk flera ganger i

veckan minskat, framfor allt ar detta tydligt bland pojkarna.

Mainga av de som bérjar anvinda tobak bérjar i unga
ar och blir tidigt nikotinberoende, nio av tio vuxna
som roker dagligen bérjade fore 18 ars dlder . For
ungdomar verkar dessutom en mindre mingd nikotin
krivas for act skapa ett beroende, vilket gér dem mer
sarbara in vuxna''®. Dirfér idr arbetet med att inféra
en tobaksfri skoltid, dir varken elever eller skolpersonal
anvinder tobak under skoltid, sirskilt betydelsefullt.

Det innebir att skolan blir en stédjande och hilso-
frimjande miljo for att ungdomar ska forbli tobaksfria
vilket dr en god investering for ungdomars hilsa.

At roka vattenpipa ses som en social aktivitet for att for-
driva tiden och umgas med kompisar. Vattenpipa roks mer
sporadiske dn cigaretter. En vattenpipesession pagar cirka
en timme och réken som bildas har betydligt hgre kol-
monoxidvirden 4n vad cigaretter har eftersom det bildas
en storre volym av rok 7. Vanligast ir att en vattenpipa
laddas med tobak och manga vet inte om den innehaller
nikotin eller inte, vilket gor att det finns potential for att
skapa ett beroende pd samma sitt som for cigaretter.

Att roka e-cigarett (elekeroniska cigaretter) har blivit ett
alternativ for ménga ungdomar som kinner sig lockade
att prova pé rokning. E-cigaretter laddas med ampuller,
med eller utan nikotin och ir ofta smaksatta med till ex-
empel fruke, godis eller kakao. De lingvariga hilsokonse-
kvenserna av langvarig anvindning av e-cigaretter ir inte
kinda dnnu. Studier visar att rékning av e-cigarett kan

locka ungdomar till att bérja roka vanliga cigaretter %19,

Hilsoeffekterna av snusanvindning ir inte lika vilkinda
som av rokning. Det dr dock inte relevant att jimfora
snusning med rokning, da det inte finns s& mycket som
dr mer skadligt 4n att roka.

FIGUR 21. INTAG AV GODIS OCH LASK, DAGLIGEN ELLER FLERA GANGER | VECKAN.
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Andelen elever som uppgav att de roker minskar
stadigt for bade pojkar och flickor sedan den forsta
undersokningen 2003. I &k 5 var det i stort sett inga
elever alls som angav att de rokte. Bland eleverna i k
8 var det endast en procent bland pojkarna och tre

procent av flickorna som uppgav att de rékte, oavsett

FIGUR 22. ROKER, OAVSETT HUR OFTA

S50%

hur ofta. I gy ak 2 har det skett en utjimning mellan

konen. Det var elva procent av pojkarna och tio
procent av flickorna som rokte. Vid de tidigare under-
sokningarna har det varit fler flickor 4n pojkar som
rokt men resultatet frin denna undersokning visar pa
ett trendbrott. Drygt hilften av de rokande eleverna i
gy dk 2 uppgav att forildrarna kinde dill act de rokee.
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Samtliga elever som svarade att de rékee fick foljdfra- Resultatet visar att andelen ungdomar som réker

gan om de ville sluta roka. Andelen som uppgav att minskar och andelen ungdomar som aldrig rokt har
de ville sluta roka var 31 procent av pojkarna och okat sen undersokningen 2003. Frin undersékningen
25 procent bland flickorna i gy &k 2. Det var en lagre 2015 var det 86 procent for bada kénen i ak 8 som
andel 4n vid tidigare undersokningar. Totalt uppgav uppgav att de aldrig roke. For gy dk 2 var motsvarande
43 procent av de rokande ungdomarna att de var resultat 52 procent av pojkarna respektive 58 procent
osikra pa om de ville sluta roka. for flickorna.

FIGUR 23. ANDELEN SOM ANGER ATT DE ALDRIG ROKT
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FIGUR 24. ANDEL MED DALIG SJALVSKATTAD HALSA | RELATION TILL ROKVANOR
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Vid undersékningen 2012 stilldes f6r forsta gingen
fragan om en tobaksfri skoltid®. Resultatet fran 2015
visade ett okat stod i jimforelse med 2012 och hilften
av eleverna i gy 8k 2 var positiva till att infra en tobaks-
fri skoltid. I &k 8 var det 70 procent som ansig att det
skulle vara bra.

Det fanns ett samband mellan sjilvskattad hilsa och
rokning. Det var vanligare att ungdomar som rékte upp-
levde en simre hilsa dn de som inte rokte. Skillnaden
var pitaglig mellan konen och flickor som rokte angav i
hégre utstrickning att de hade en simre hilsa 4n pojkar
som rokee.

Fragan om vattenpipsrokning fanns med i enkiten forsta
gangen 2009. Vid den senaste undersékningen var det
inga storre skillnader jimfort med tidigare dr. Det var
12 procent av pojkarna och 11 procent av flickorna i
ik 8 som uppgav att de rokt vattenpipa nigon ging. I
gymnasiet var det vanligare att pojkar réke, 39 procent,
jamfort med flickorna, 28 procent. Det vanligaste var
att ungdomarna rokt vattenpipa med tobak som inne-
héll nikotin men manga var inte medvetna om tobaken
de roke innehsll nikotin eller inte.

FIGUR 25. SNUSAR, OAVSETT HUR OFTA

I enkiten 2015 var frigan om rokning av e-cigarett med f6r
forsta gangen. 13 procent av pojkarna och 16 procent av
flickorna i 4k 8 uppgav att de nigon ging rokt e-cigarett. I
gy &k 2 var det 38 respektive 24 procent som hade provat.

Att snusa har blivit mindre vanligt bide bland pojkar och
flickor i arskurs 8 och i gy a4k 2. Det var en minskning
med tio procentenheter for pojkar och en halvering av
andelen flickor som snusade fran 2003 till 2015. Minga
borjade dock snusa mellan ak 8 och gy &k 2 och det

ar fortfarande vanligare bland pojkar 4n bland flickor.
Bland flickor i 4k 8 var det en procent som snusade och
i gy ak 2 var det tre procent. For pojkarna var motsvarande
andel 3 respektive 21 procent.

Av de som angav att de snusade uppgav 12 procent i gy
3k 2 att de ville sluta snusa, vilket 4r en nigot mindre
andel jaimfort med tidigare dr. Det var 27 procent av
pojkarna och 41 procent av flickorna som uppgav att
de var osikra pd om de ville sluta. Drygt hilften av

de snusande eleverna i gy &k 2 uppgav att forildrarna
kinde dill att de snusade.
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3 Definierat som att varken elever eller personal fir réka eller snusa under skoltid.



Alkohol skadar hjirnan oavsett alder, men upp till 25-
ars alder 4r hjirnan sirskilt kinslig. Att dricka alkohol
kan innebira ett okat risktagande ddr man kan hamna i
ménga ofrivilliga situationer. I en svensk undersokning
uppgav ungdomar att det var vanligt ace ha grilac, rikac
ut for olycka eller skadats, tappat pengar eller virdesaker,
forstort saker eller klader samt angrat att ha haft sex i
samband med att de druckit alkohol ®?. En viktig del

i det forebyggande arbetet 4r att minska ungdomars
tillgang till alkohol. Férildrar och andra vuxna har hir
en viktig roll. Studier har visat att ungdomar som blir
bjudna pé alkohol av sina f6rildrar dricker mer alkohol

dn de som inte blir bjudna hemma "2,

FIGUR 26. ALDRIG DRUCKIT ALKOHOL

Enkiten innehéll en ny friga om eleven upplevt nagra
negativa erfarenheter av alkohol. I gy &k 2 uppgav en
firdedel av eleverna att nigot otrevligt intriffat nir de
sjdlva varit berusade och nistan hilften hade negativa

erfarenheter av nir nigon annan varit berusad.

Trenden héller i sig att allt fler ungdomar uppger att de
aldrig druckit alkohol. Det giller bide pojkar och flickor
och for alla de undersokta arskurserna. I dk 8 var det
omkring 78 procent som aldrig druckit alkohol jimfort
med undersokningen 2003 di det var 35 procent. I gy
dk 2 var det 2015 omkring 27 procent jimfort med

2003 da det var sju procent som uppgav att de aldrig
druckit alkohol.
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Samtliga elever som svarade att de druckit alkohol fick
foljdfragor om hur ofta och hur mycket alkohol de
druckit.

Andelen som uppgav att de druckit sig full fyra ginger
eller mer har minskat 6ver dren. For pojkarna i ak 8 var
det en minskning frén dtta procent vid forsta under-
sokningen till en procent vid senaste undersokningen
och fér flickorna var motsvarande andel frin nio il
fyra procent. I gy dk 2 var det samma tendens, men dir

ses inte lingre skillnaderna mellan kénen, 38 procent
uppgav att de druckit sig full fyra ginger eller mer, att
jimfora med 2003 ar resultat dir 68 procent av pojkarna
och 59 procent av flickorna angav samma sak.

De som druckit alkohol fick uppskatta pd en skala
1-10 hur berusade de varit sista gingen de drack
alkohol. Pojkar skattade sig ndgot hogre 4n flickor och
majoriteten, 43 procent, placerade sig mellan 5 och 7
pa skalan.



P4 fragan om hur mycket de dricker vid ett typiskt
tllfdlle uppgav pojkarna i gy ak 2 acc de drack storre
mingder dn flickor. Det var 63 procent av pojkarna och
45 procent av flickorna som uppgav att de drack fem

eller fler "glas” da de drack®.

Fler pojkar dn flickor berittade for sina forildrar hur
mycket de drack, 41 respektive 30 procent. Drygt en
fjardedel berittade inte alls for sina fordldrar att de

FIGUR 27. DRUCKIT SIG FULL 4 GANGER ELLER MER

drack alkohol. Det var 75 procent av eleverna i dk 8

som trodde att deras forildrar inte tyckte att man skulle
dricka alkohol om man var i deras dlder. Motsvarande
resultat for eleverna i gy dk 2 var 35 procent. P4 frigan
om de blivit bjudna pa alkohol av sina f6rildrar svarade
ungefir hilften av eleverna i bdde 3k 8 och gy 3k 2 att de
blivit bjudna. Nistan hilften av eleverna i gy dk 2 svarade
att inte nagon vuxen kopt ut alkohol till dem. Det
vanligaste var att en dldre kompis kdpte ut at dem.
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4 Ett "glas” motsvarar 50 cl folkl, eller 33 cl starkél/cider, eller 8 cl starkvin, eller 4 cl sprit tex whisky.




FIGUR 28. ANVANT NARKOTIKA NAGON GANG
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Det 4r relativt ovanligt att ungdomar anvinder narkotika.
Cannabis (hasch och marijuana) r det vanligaste prepara-
tet som ungdomar testat. Enligt en svensk undersokning
var det en majoritet av ungdomarna som ansag att det

ar forknippat med uppenbara hilsorisker att anvinda
cannabis regelbundet ®. Tobaksrékning fungerar ofta
som en inkdrsport till cannabisbruk. Det édr betydligt fler
bland rékande unga som testar cannabis dn bland de som
inte roker. Tobaksprevention ér dirfor en viktig del i det

forebyggande arbetet mot cannabisbruk *).

I gy &k 2 uppgav ungefir en tredjedel av eleverna att de
haft majlighet att prova narkotika’ . Det var en minsk-
ning sedan 2012 d& 64 procent uppgav att de haft moj-
lighet att prova. Det var tolv procent av pojkarna och tio
procent av flickorna som nagon ging anvint narkotika, en
minskning frin foregiende undersékningar. Liksom andra
studier har visat fanns det dven hir ett samband mellan de
som roker och de som nigon gang har anvint narkotika.
Bland de som inte rokte hade nio procent nigon ging
provat narkotika och i gruppen som uppgav att de rokte
hade 43 procent provat ndgon ging.

Frigan om de anviint s kallade nitdroger® var ny i enkit-
undersokningen 2015. Bland eleverna i gy dk 2 var det tvd
procent och i &k 8 var det nigra enstaka elever som nagon
gang anvint nitdroger.

5 Narkotika definierades i enkiten som bland annat cannabis, amfetamin och heroin
6 Till exempel spice, RC-droger, legal highs.

Vid spel om pengar ér riskerna f6r att bli beroende inte
lika patagliga som vid exempelvis alkoholkonsumtion
eller rokning, men internationell forskning pekar pa att
riskabelt spelande i ungdomen samvarierar med an-
strangda sociala relationer, forsimrade skolresultat, avvi-
kande beteende och kriminalitet, depressioner, sjilvmord
och 6kad risk for problematiskt spelande i vuxen alder 9.
Ett annat preventivt perspektiv som brukar lyftas fram ir
att spel om pengar bland ungdomar ir mer svarupptickt
for forildrar och omgivningen 4n alkohol, rékning eller
narkotika.

Dator- och tv-spelbranschen idr snabbvixande. Utbudet av
spel for alla dldrar och intressen har dkat explosionsartat
de senaste dren. Enligt Statens medierad spelar 92 procent
av alla barn mellan 9 och 16 ér. En allt storre del av data-
spelandet sker online. Vissa spelgenrer dir det krivs olika
betalningsmetoder har starkare koppling till problematiska
spelande dn andra®).

Det var ndgot vanligare att pojkar hade deltagit i spel
om pengar 4n att flickor hade gjort det. 17 procent av
pojkarna och 4 procent av flickorna i 4k 8 hade spelat
om pengar pa internet eller i butik med till exempel
poker, trav eller lotto den senaste manaden, jimfort med
26 procent av pojkarna och fyra procent av flickorna i gy
ik 2. T ak 8 uppgav atta procent av pojkarna och tre pro-
cent av flickorna att de ibland spelat for mer pengar 4n
vad de egentligen hade tinke sig. Motsvarande resultac
for gy ak 2 var tio procent av pojkarna och tvi procent



av flickorna. For ett par procent hade detta hint ofta/
alltid och i gy &k 2 hade fem procent av pojkarna och en
procent av flickorna ljugit om hur mycket de spelade for

miénniskor som var viktiga f6r dem.

Sexualitet dr en central del i minga ungdomars liv och
den utgdr ocksa en tydlig del i identitetsskapandet.
Sexuella relationer upplevs av de flesta som nigot positivt
men kan medf6ra en del risker sdsom sexuellt Sverforbara

infektioner, odnskade graviditeter och sexuell utsatthet.

Ungdomar fir frimst sin information om preventiv-
medel och sexuellt 6verforbara infektioner via inter-

net, ungdomsmottagningar samt skolan. En nationell
undersokning visade dock att endast en av fem bedémer
skolans sex- och samlevnadsundervisning som bra eller

mycket bra @9,

Frigorna om sexuell hilsa stilldes enbart i gy dk 2. Vid
den senaste undersokningen fanns en ny friga om de varit

Pojkar var mer fysiskt aktiva dn flickor och det var
fa som uppgav att de var fysiske aktiva 60 min varje
dag. Resultatet visade en minskning av andelen
som ir fysiskt aktiva 60 min dagligen jimfort med
tidigare ar i alla tre drskurserna. Att anvinda cykel-
hjalm dagligen var vanligast bland de yngre elever-
na men en tydlig 6kning ses i alla drskurserna.

Matvanorna har férsimrats sedan forra under-
sokningstillfillet. Andelen som angav att de édter
frukost varje dag har minskat i jimf6relse med
tidigare undersokningar i samtliga rskurser. Ande-
len som iter fruke och grént dagligen har minskat
jamfort med tidigare undersokningar, undantaget
fruke-konsumtion for elever i ak 5. Intag av fruke
och grént var vanligast bland flickor medan godis-
och liskkonsumtion var vanligare bland pojkar i
de bada yngre drskurserna. Det var ingen skillnad
mellan kénen i gy dk 2.

For anvindning av alkohol och tobak ses en trend
till minskning liksom en 6kad andel som angav
att de aldrig provat dricka alkohol eller roka/
snusa. Andelen rékare och snusare fortsitter

utsatta for att nigon tafsat pa dem eller tvingat dem att
ta pé hen pa ett sexuellt sitt. Det var stor skillnad mellan
konen ddr 92 procent av pojkarna och 69 procent av
flickorna inte hade nigon sidan erfarenhet. Drygt tva
procent av bdde pojkar och flickor hade varit med om
detta mdnga ganger.

I enkiten 2015 forandrades frigan om sexvanor och
frigan stilldes om de haft sex med nigon. Sex definiera-
des som att det kan vara alla de olika saker man gér och
kinner nir ens kropp berérs pa ett sexuellt site. Tidigare
frigades om de haft samlag. Dirfor blir resultaten inte

riktigt jimforbara mellan dren.

Det var 60 procent som uppgav att de haft sex, ingen
storre skillnad mellan kénen. 80 procent hade inte druck-
it alkohol forsta gdngen de hade sex. Drygt dtta procent
uppgav att de druckit ganska mycket, ingen storre skill-
nad mellan kénen. Hilften hade haft sex med en partner
under det senaste aret, och en tredjedel hade haft tre eller
fler partners. Kondom f6ljt av p-piller var de vanligaste

preventivmedlen som anvindes.

att minska fér bada konen och i alla tre
drskurserna. En allt storre andel uppgav att

de aldrig roke. Anda var det en stor andel som
borjade anvinda tobak mellan 3k 8 och gy ak 2.
Skillnaden mellan pojkar och flickor har mins-
kat och 2015 var det timligen lika vanligt med
rokning for bada konen. Snusning var fortfarande
mer vanligt bland pojkar dn bland flickor.

Likasé var det, i samtliga drskurser, allt fler ung-
domar som uppgav att de aldrig druckit alkohol.
Ungefir hilften av eleverna i gy ak 2 hade druckit
sig full fyra ganger eller mer. Det var lika vanligt
for pojkar som for flickor och dven hir ses en
minskning ver tid.

Var tionde elev i gy a4k 2 hade nagon ging provat pa
narkotika, andelen har varit relativt jimn 6ver aren.
Ett par procent av eleverna i gy dk 2 hade provat pa
s kallade nitdroger.

Att delta i spel om pengar var vanligare bland poj-
kar 4n bland flickor. I gy 4k 2 var det en fjardedel
av pojkarna som hade spelat pé lotto, trav, poker
eller pa internet.



Sociala relationer och goda familjeband ar viktiga genom hela livet. De kan ses som
en skyddande resurs mot ohalsa bland annat genom att de kan bidra till att skapa
motstandskraft mot negativa effekter av stress, mobbning och andra pafrestningar.
De sociala banden till foraldrarna fortsatter att vara centrala aven under ungdoms-
aren, samtidigt som relationer till jamnariga blir allt viktigare. Kontakterna med
Jamnariga bidrar till att unga lar sig att interagera med andra och forma sina egna
varderingar ©. Sociala medier har blivit en allt storre del av manga barns och ung-
domars vardag. Den okade betydelsen kan bade underlatta och forsvara relationer

till andra.

Samtidigt som sociala relationer pé flera satt har en hélsofrémjande effekt finns det
ocksa en risk att de ha en negativ inverkan pa halsan. Rokning och fysisk inaktivitet

ar exempel p% levnadsvanor som sprider sig genom sociala natverk @9,






SOCIALA RELATIONER

KANNA SIG ENSAM

I enkiten stilldes fraigan om hur ofta man kinner sig
ensam, med svarsalternativen Alltid, Ofta, Ibland, Sillan
eller Aldrig. Jamfort med tidigare undersokningar har
det skett en forskjutning. Generellt sett har en minskad
andel svarat att de sillan eller aldrig kidnner sig ensam
samtidigt som andelen som alltid eller ofta kiinner sig
ensamma har 6kat.

Majoriteten av pojkar och flickor i 4k 5 angav att de
sillan eller aldrig kinde sig ensam, 81 procent, vilket var
oforindrat jimfort med tidigare undersdkningar. For dk
8 och gy dk 2 var det tydliga skillnader mellan konen.
Andel pojkar och flickor som, alltid eller ofta, kinde sig
ensamma var 8 respektive 15 procent i &k 8. Flickor i gy
dk 2 var de som i hogst utstrickning kinde sig ensam-
ma, 21 procent jaimfért med 8 procent for pojkarna i
samma arskurs. Jimfort med tidigare undersokningar
har ensamheten 6kat bland eleverna i gy ék 2.

NAGON ATT PRATA MED

Nir livet kinns jobbigt eller om man kidnner oro kan det
hjilpa att prata med nigon. I enkiten fick eleverna svara
pa hur litc de har att prata med olika personer om saker
som bekymrar dem. Mamma var den som eleverna i
hégst utstrickning hade ldttast att prata med. Det fanns
inga konsskillnader i de tre undersokta drskurserna,
ddremot minskade andelen som tyckte att det var litt att
prata med mamma négot bland de dldsta eleverna, 92
procent i ak 5 jimf6rt med 79 procent i gy ak 2. Pojkar

i samtliga arskurser hade littare for att prata med pappa

in vad flickorna hade, skillnaderna blev dven stérre
med aldern. I 4k 5 hade 91 procent av pojkarna och 83
procent av flickorna litt for att prata med pappa. Mot-
svarande i gy ak 2 var 66 respektive 54 procent. Elever i
dk 5 hade dven relativt sett lice for ate prata med annan
vuxen dn sin forilder, drygt 70 procent i ak 5, jamfort
med endast 40 procent bland eleverna i gy ak 2.

Bland de ildre eleverna blev vinnerna allt mer bety-
delsefulla, framfér allt bland flickorna. For flickor i ak

8 och gy ak 2 det var omkring 85 procent som angav

att vanner var de man i hgst utstrickning hade littast
att prata med. Att ha ldte for att prata med syskon var
ungefir lika vanligt for pojkar och flickor i alla arskurser,

omkring 65 procent.

TILLIT TILL VUXNA

Sett 6ver tid har tilliten till vuxna minskat. Fér pojkar
idk 5 var det 71 procent pojkar och 62 procent flickor
som angav att det fanns manga vuxna som de litade pa.
I ik 8 och gy dk 2 var det 57 respektive 54 procent av
pojkarna och 43 respektive 32 procent av flickorna som
hade tillic till vuxna. Sett dver tid har tilliten dll vuxna
minskat bland pojkar i 4k 8 och gy ik 2 samt flickor i ak
5 och gy ak 2. For pojkar i ik 5 och for flickor i 4k 8 har
andelen varit oférindrad jimfért med undersokningen
2003.

Det fanns ett samband mellan bristande tillit till vuxna
och dalig sjilvskattad hilsa. Skillnaderna dkade desto

ildre eleverna blev.




FIGUR 29. TILLIT TILL VUXNA
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FIGUR 30. ANDEL MED DALIG SJALVSKATTAD HALSA | RELATION TILL TILLIT TILL VUXNA
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I samtliga arskurser var det vanligare bland pojkar dn
flickor att ha flera vinner som man litade pa. Det fanns
dven en skillnad mellan arskurserna, framfér alle bland
pojkarna, dir andelen var nigot hogre i den yngsta érs-
kursen. Bland eleverna i 4k 5 var det 85 procent pojkar
och 70 procent flickor som uppgav att de hade flera vinner
som de kunde lita pa. Det var inga storre skillnader
mellan pojkar i 4k 8 och gy ak 2, 77 procent. Diremot
var det nagot hogre andel flickor i ik 8, 68 procent,
jamfort med flickor i gy ak 2, 64 procent.

I enkiten stilldes ocksa fragan om hur ldcc man hade
att skaffa nya vinner. Hir fanns bade skillnader mellan
konen och mellan arskurserna. I samtliga drskurser hade
pojkar ldttare ate skaffa nya vinner 4n flickor. Jimfort
med tidigare undersékningar har det blivit svirare for
flickor att skaffa vinner i samtliga drskurser samt for
pojkar i gy dk 2, den tydligaste minskning var bland de
ildsta eleverna. For pojkar i 4k 5 och dk 8 har andelen
varit i stort sett oférindrad sedan 2003.

FIGUR 31. LATT ATT SKAFFA VANNER

I enkiten till 4k 8 och gy ak 2 stilldes frigor om hur de
upplever att de blir bemétta” . Upplevelsen av att ndgon
face dem ace kiinna sig stolta var vanligare bland pojkar
in bland flickor. I &k 8 var det 53 procent av pojkarna
och 45 procent av flickorna som ofta eller alltid upp-
levde detta. For eleverna i gy ék 2 var motsvarande
andel 57 procent bland pojkarna och 42 procent bland
flickorna. Att nagon uttryckt sig positiv om dem som
person var vanligare bland pojkar dn flickor i gy ak 2, 62
respektive 54 procent. I k 8 var det omkring 56 procent
som upplevde samma sak, inga skillnader mellan kénen.

Omkring 16 procent av flickorna, bade dk 8 och gy ik
2, upplevde ofta eller alltid att nigon inte litsades om
dem. Motsvarande andel bland pojkarna var 10 procent
i dk 8 och 13 procent i gy dk 2. Att ha blivit behandlad
pa ett nedvirderande sitt upplevde omkring sju procent
av pojkarna, det var inga skillnader mellan arskurserna,
jamfort med elva procent av flickorna i 4k 8 och dtta
procent av flickorna i gy &k 2. Flickor upplevde dven
oftare 4n pojkar att de blivit oridttvist behandlade pa
grund av sitt kon, elva respektive dtta procent, det var
inga skillnader mellan &rskurserna.
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7 Fragan gillde bemétande under de senaste tre manaderna.



I de bida dldre drskurserna var det betydligt fler
flickor 4n pojkar som kinde sig ensamma. Jimfort
med tidigare undersokningar har ven ensamhe-
ten 6kat bland eleverna i gy ék 2. I alla drskurser
hade pojkar littare att skaffa nya vinner 4n flickor.
Pojkar upplevde ocksa att de hade fler vinner som
de kan lita pa. Majoriteten av eleverna hade litcast
att prata med sin mamma om saker som bekym-
rade dem. I alla drskurserna hade pojkar littare att
prata med sin pappa in vad flickor hade. Bland de
ildre eleverna blev vinnerna allt mer betydelsefulla,
framfor allt bland flickorna. For flickor i a4k 8 och
gy ék 2 var vinner de som man i hogst utstrick-
ning hade ldttast att prata med.

Tillit till vuxna sjunker i take med &ldern.

I samtliga rskurser var tilliten till vuxna ligre
bland flickor @n bland pojkar. Anmirkningsvirt ar
att endast en tredjedel av flickorna i gy ak 2 uppgav
att det fanns manga vuxna som de litade pa.

Eleverna i ak 8 och gy ak 2 fick svara pa fragor kring
beméotande. Upplevelsen av att nigon fitt dem att
kiinna sig stolt och att ndgon uttryckt sig positivt
om dem som person var vanligare bland pojkar dn
flickor. Flickor upplevde oftare 4n pojkar att nigon
inte litsades om dem och att de blivit orittvist
behandlade pa grund av sitt kon.



SKOLA

SKOLAN

Skolan och skolans miljo har betydelse for barns och ungdomars trivsel, halsa och
halsobeteende. En trygg skolmiljo bidrar aven till att lattare nd goda studieresultat
och att skapa goda relationer till andra elever och larare. Barn och ungdomar som
kanner sig trygga nar lattare goda studieresultat, lar sig ta eget ansvar och att framfora
sina asikter. Att bli utsatt for mobbning och krankningar riskerar inte bara att paverka
elevens studieresultat, utan kan aven pa langre sikt leda till konsekvenser i form av
psykisk ohalsa. Det finns ett omsesidigt samband mellan hur man mar och hur man
presterar i skolan. En god halsa hos eleven leder till forbattrade skolresultat och goda

skolresultat leder till forbattrad halsa.

Utbildning ar en av de viktigaste Férutséttningarna for ungdomars framtida méjlig—
heter pé’] arbetsmarknaden. Skolfranvaro ar ofta en indikator pé psykosociala pro-
blem och genom att utreda orsakerna till skolfrénvaron kan eleven fa ratt stod till

att fullfolja sina studier © 27
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Dét enda jag vill tilligga 4r anled-
ningen till varfor man ir stressad.
Det ir for att man far for mycket
laxor och uppgifter att gora hemma.
Man far helt enkelt vilja pa att ma
bra och ha vinner osv. eller att av-

lagsna sig fran alla och bara plugga

och plugga sa att man ens kan bli
godkind i skolan. Betygsystemet

forstor och stressar upp vér uppvaxt.

~ELEV GY AK 2




SKOLA

TRIVSEL OCH TRYGGHET

De flesta elever trivdes och kinde sig trygga i skolan.
Andelen elever som svarade att de tyckee bra eller mycket
bra om att ga i skolan var hogst i dk 5, 93 procent bland
bide pojkar och flickor. I de ildre arskurserna var det
inga storre skillnader i skoltrivsel, varken mellan kénen
eller mellan aldrarna, 87 procent i 4k 8 och 85 procent
i gy ak 2. Jimfort med tidigare undersékningar har det
skett en succesiv kning av skoltrivsel for elever i ak 5
och &k 8. For elever i gy dk 2 har andelen varit ungefir
densamma sedan 2003.

Ett intressant resultat ir att 4ven om andelen som trivs

i skolan har 6kat s3 finns tendens till en minskad andel

FIGUR 32. TRYGG | SKOLAN

som alltid eller ofta kidnner sig trygg i skolan. Bland
pojkar i ak 5 och flickor i samtliga arskurser var minsk-
ningen tydligast. Trots en minskning sa 4r det inda
viktigt att poidngtera att majoriteten av eleverna kinde
sig trygga i skolan. I samtliga arskurser var det en hogre
andel pojkar in flickor som alltid eller ofta kinde sig
trygga i skolan. Det var inga storre skillnader mellan
pojkar i ak 5 och &k 8, omkring 89 procent. For flickor
i dk 5 och ak 8 var det en ligre andel, 81 procent, vilket
var betydligt ldgre jimfort med tidigare ar. Elever i gy dk
2 var de som i hdgst utstrickning upplevde trygghet i
skolan hégst, 94 procent bland pojkarna och 86 procent
bland flickorna.
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STRESS

Upplevelsen av att kidnna sig stressad infor skolarbetet
skiljde sig at mellan pojkar och flickor samt mellan
arskurserna. Skolarbetet upplevdes som mer stressande
i de ildre arskurserna. Aven skillnaderna mellan kénen
okade med dldern. Bland elever i 4k 5 var det 8 procent

FIGUR 33. STRESS INFOR SKOLARBETET

100%

pojkar och 13 procent flickor som upplevde stress infor
skolarbetet. I a4k 8 var det dubbelt s& manga flickor som
pojkar, 45 procent respektive 22 procent och 67 procent
respektive 34 procent i gy ak 2. Skolstressen har minskat
over tid for pojkar i dk 5 och ak 8. Fér flickorna har det
skett en viss 6kning i de bada dldre arskurserna.
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SKOLA

SKOLK

Jamfort med tidigare undersokningar har det blivit allt
mindre vanligt att skolka frin skolan i de dldre &rskur-
serna. Minskningen var stdrst bland eleverna i gy ak 2,
dir andelen 2015 var ungefir hilften jimfort med 2003.
I gy 4k 2 var det vanligare bland pojkarna att skolka dn
bland flickorna, 38 respektive 30 procent. Det var inga
skillnader mellan kénen i 3k 8, 18 procent hade skolkat
nigon ging. Till skillnad frin de tvé ildre drskurserna
har det skett en okning av skolk bland elever i ak 5.

Det var dven skillnader mellan pojkar och flickor i ak

FIGUR 34. SKOLKAT NAGON GANG

5, 14 respektive 7 procent uppgav att de hade skolkat

ndgon ging.

Att elever skolkar kan ha minga orsaker, sivil inom som
utanfér skolan. Skolk ir en riskfaktor for att hamna i
problem och utveckla ohilsa och hilsorelaterade beteen-
den édven i vuxen élder. Andelen som uppgav att de skol-
kade en eller flera ginger i veckan var runt tre procent i
ik 8 respektive gy ak 2 ®. D4 svarsalternativen revidera-
des infér undersokningen 2015 gér det inte att gora en
jamforelse for regelbunden skolkning med tidigare ér.
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MOBBNING varit oforindrat. Okningen ar tydligare bland flickorna,

I enkiten definieras mobbning som att en elev eller
grupp av elever, siger eller gor elaka och otrevlig saker
mot en annan elev vid upprepade dllfdllen. Det ar ocksd
mobbning om en elev stindigt blir retad pa ett sitt som
hen inte tycker om. I enkiten har frigor stillts kring
mobbning och att kiinna sig utanfor under den senaste
terminen (ht-15).

Det var fler flickor dn pojkar som vid upprepade till-
fillen kint sig utanfor bland klasskamraterna. Det var
dven vanligare bland de ildre eleverna. I ak 5 var det 8
procent av pojkarna och 16 procent av flickorna som
angav detta. I de bade éldre drskurserna var det 12 pro-
cent av pojkarna och 22 procent av flickorna. Jimfort
med tidigare undersokningar har det skett en 6kning
for samdliga grupper undantaget pojkar i &k 5 dir det

framfor allt i de bida ildre arskurserna.

Jamfort med att kiinna sig utanfor var det mindre
vanligt att vara utsatt f6r mobbning. Det var sju procent
av pojkarna respektive flickorna i ak 5 som varit utsatca
for mobbning vid upprepade tillfillen. For eleverna i de
dldre drskurserna var det nagot mindre férekommande.
I 4k 8 var det nagot fler flickor dn pojkar som uppgav
detta, sex respektive fyra procent. I gy dk 2 var det drygt
tv procent, inga skillnader mellan kénen.

I alla arskurser uppgav pojkar i hogre utstrickning

in flickor att de hade varit med och mobbat en annan
elev en eller flera ganger. I ak 8 var det hogst andel som
varit med och mobbat, 14 procent av pojkarna och

6 procent av flickorna. Det var inte négra storre skillnader

8 I enkiiten till 3k 5 fanns endast svarsalternativen "nej, aldrig”, ”ja, nigon gng per termin” och ”ja, nigon ging i minaden”.
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mellan dk 5 och gy ak 2, tio procent av pojkarna tre dn bland pojkarna som blivit mobbade pa nitet flera

procent av flickorna. ganger. Mest utsatta f6r mobbning pé nitet var flickor
i ak 8, nio procent.
En ny fraga f6r enkiten 2015 handlade om mobbning

pa nitet ’ . Det var en hogre andel bland flickorna

9 "Nitet” har i enkiten definierats som ”mobilsamtal, sms, foto-/videoklipp, e-post, websidor, Facebook, Instagram etc.”

De flesta elever trivdes och kinde sig trygga i sko-
lan. Pojkar och flickor i ak 5 var de som tyckte bist
om att ga i skolan. Bland eleverna i dk 5 och ak 8
har skoltrivseln 6kat jimfort med tidigare under-
sokningar. For elever i gy &k 2 har den varit ungefir

densamma.

Majoriteten kinde sig ocksd trygga i skolan. Upp-
levelsen av att kinna sig trygg i skolan har trots

detta minskat 6ver tid. Flickor kinde sig i mindre
utstrickning trygga i skolan 4n vad pojkar gjorde.

Skolarbetet upplevdes som mer stressande i de dldre
arskurserna. Det var dven stora skillnader mellan
pojkar och flickor. I gy ak 2 var det omkring en
tredjedel av pojkarna som uppgav detta jimfort med
nistan 70 procent av flickorna.

Jamf6rt med tidigare undersékningar har det
blivit mindre vanligt att skolka bland de dldre
eleverna. Minskningen var storst bland elever i gy
dk 2 dir andelen 2015 var ungefér hilften jimf6rt
med 2003. Det var runt tre procent av eleverna i
ik 8 respektive gy dk 2 som skolkade en eller flera
ganger i veckan. Anmirkningsvire ar att forekomst
av skolk bland eleverna i &k 5 har ckat sedan 2003.

Mobbning forekom i storst utstrickning bland de
yngre eleverna. Det var sju procent i ak 5 som varit
utsatta for mobbning vid upprepade tillfillen den
senaste terminen. I alla drskurser uppgav pojkar i
hégre utstrickning én flickor att de hade varit med
och mobbat en annan elev. En ny fraga for enkiten
2015 handlade om mobbning pa nitet. Mest
utsatta for mobbning pd nitet var flickor i ak 8,
nio procent.
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For varje enskild friga finns ett bortfall som varierar mellan frigorna. Procenttalen grundar sig pa det angivna anta-
let individer som besvarat frigan. D4 procenttalen avrundas blir summan inte alltid 100 procent.

BILAGA1 BAKGRUNDSFAKTORER
AKs Ak s GY AK 2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
I Sverige 87 88 86 83 87 87
Ovriga Norden 1 1 1 1 1 1
. . Ovriga Europa 4 4 4 6 4 5
VAR AR DU FODD?
Utanfér Europa 8 7 9 10 8 7
Vet inte 0 0 1 0 0 0
Antal 964 883 736 756 668 681
Bida mina forildrar 78 76 73 74 63 65
Bara mamma 6 4 7 10 11 14
B 1 1 2 4
VEM BOR DU it > 5
TILLSAMMANS MED? Ibland hos mamma, 14 18 Is 13 13 10
ibland hos pappa
Annan 2 1 10 8
Antal 998 915 796 793 696 703
Alltid 36 35 45 48 54 47
HUR OFTAUPPLEVERDU ~ Ofta 36 37 37 34 29 32
ATTDIN FAMILJHARRAD  pangd 21 23 13 13 11 15
ATT GORA/KOPA SAMMA
SAKER SOM DE FLESTA Sillan 5 4 3 3 4 5
ANDRA | DIN KLASS? Aldrig 2 1 1 1 2 2
Antal 973 903 794 790 693 702
En utbildning 1-3 ar 50 48 48 4
efter gymnasiet
lﬁEn ?tblldmng mer 4n B) 35 45 33 47
TROR DU ATT DU KOMMER ~ 4F €tter gymnasiet
ATTHAETT JOBB SOM Ingen utbildning efter 15 7 19 11
KRAVER gymnasiet
Ingen utbildning efter 1 1
grundskolan
Antal 796 785 692 702
Mycket bra 16n 26 28 25 15
Ganska bra 16n 60 61 57 62
TROR DU ATT DU KOMMER ' varken bra eller dalig lon 13 11 16 21
ATTHAETTJOBB, SOM
GERDIG Ganska dilig 16n 1 1 1 2
Mycket dalig 16n 0 0 1 0
Antal 790 793 695 701




AK 5 Ak 8 GYAK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR

Nej 52 58 41 36
TROR DU ATT DU KOMMER Ja, korta perioder 45 41 55 60
ATT VARA OFRILLIGT Ja, linga perioder 2 1 3 3
ARBETSLOS NAGON GANG ) )

Ja, storre delen av mitt
UNDER DITT VUXNA LIV? 1 0 1 0

vuxna liv

Antal 798 790 693 698

Mycket positivit 64 59 44 45 45 33

Ganska positivit 33 38 54 52 49 62
HUR SER DU PA DIN P ) 5 5 5 5 . 5
FRAMTID? anska negativt

Mycket negativt 1 1 0 1 1 1

Antal 924 871 793 791 692 701




BILAGA1 LEVNADSVANOR
NG Ak GYAK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
0 dag/vecka 2 1 3 2 5 3
1 6 6 5 7 10 13
2 14 16 12 14 13 20
o merminouree « m o onw
SVETTIG MINST1TIM/DAG 4 16 18 17 23 15 14
EN VANLIG TYPSIK
VECKA? 20 20 18 15 17 14
6 6 4 12 11 11 7
7 21 10 14 6 14 5
Antal 880 802 801 794 693 699
Varje dag 85 83 70 60 56 55
5-6 dagar per vecka 9 10 13 13 13 17
9. HUROFTAATER DU 2-4 dagar per vecka 4 5 9 17 17 16
FRUKOST? En dag per vecka 1 1 4 4 6 7
Aldrig 2 1 3 7 8 5
Antal 811 741 800 794 693 700
Alla dagar i veckan 40 37 35 27 40 28
2-4 dagar i veckan 42 46 45 46 50 44
10. HUR“OFTA BRL_J_KAR 1 dag i veckan 6 7 9 12 6 11
DU ATADIG MATT |
SKOLMATSALEN? Nagra ganger i ménaden 7 4 5 7 6 5
Nistan aldrig eller aldrig 6 6 7 8 6 10
Antal 992 912 801 794 694 701
Varje dag 57 55 55 53 57 47
5-6 dagar per vecka 27 32 30 30 27 30
1. HUR OFTA ATER DU LA- 2-4 dagar per vecka 11 11 11 13 12 17
GAD MAT PAKVALLEN? 1 dae ber vecka . 5 4 5 3 4
Aldrig 2 0 1 2 1 1
Antal 991 920 796 793 694 700
Varje dag 49 58 34 48 36 49
Flera ganger i veckan 31 27 45 38 42 39
12.  HUR OFTA ATER DU En gang i veckan 9 10 9 8 10 5
FRUKT? Flera ganger i manaden 7 3 4 2 6 3
Sillan/Aldrig 4 3 7 4 7 3
Antal 754 683 786 781 686 697




AK5

POJKAR FLICKOR

AK 8

POJKAR FLICKOR

GY AK 2

POJKAR  FLICKOR

Vasje dag 2 1 2 3 4 3
Flera ginger i veckan 15 12 27 30 29 27
13.  HUR OFTA ATER DU En ging i veckan 69 75 47 47 36 42
GODIs? Flera ganger i manaden 7 8 11 8 16 13
Sillan/Aldrig 7 5 14 12 15 16
Antal 821 763 793 785 688 696
Varje dag 3 1 3 3 6 2
Flera ginger i veckan 16 10 27 16 33 16
14. HUROFTADRICKERDU g gang i veckan 51 49 41 38 31 31
COCA-COLAEL. ANNAN
LASK? Flera ganger i manaden 11 11 15 15 15 16
Sillan/Aldrig 19 28 15 29 15 35
Antal 802 736 793 786 692 701
ﬂﬁgijg‘VCkera“jagﬁr 75 76 62 55 52 2
Nej, jag vill g ner i vike 16 17 20 34 17 46
15, BANTAR DU JUSTNU? Nej, jag vill g3 upp i vike 5 4 15 5 27 6
Ja 4 3 4 6 4 6
Antal 964 907 799 790 694 695
2 ginger/dag eller oftare 82 86 75 87 69 85
1 ging/dag 11 8 16 8 18 11
16. HUROFTABORSTARDU  4-0 gingeriveckan 6 5 6 4 9 3
TANDERNA? 1-3 ginger i veckan 1 0 2 1 3 1
Aldrig 0 0 1 1 2 0
Antal 985 913 800 791 694 698
Nej 66 68 66 58 60 53
. Ja, 1 hal 17 13 18 20 18 22
17.  HAR DU LAGAT NAGRA
HAL? Ja, 2 hal 10 12 10 13 11 11
Ja, 3 hil eller fler 8 7 6 9 11 14
Antal 967 897 792 790 690 699




BILAGA1 ANDT

AK 5 Ak 8 GY AK 2
POJKAR  FLICKOR POJKAR  FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Ja 0 0 1 3 11 10
Nej, har slutat 0 0 1 1 5 5
18. ROKER DU? Nej, men har provat 2 1 12 10 32 28
Nej, har aldrig réke 98 99 86 87 52 58
Antal 960 885 804 793 698 703
Varje dag 38 41 58 46
Nistan varje dag 13 41 15 25
1. &L\J/RAONELAL ;TOR%E AE})QLS Vid veckosluten 38 14 22 17
Nistan aldrig 13 5 5 12
Antal 8 22 74 69
Ja 25 14 31 25
20. VILLDU SLUTA ROKA? Nej 38 27 33 25
(AV ANTALET ROKARE) Vet inte 38 59 36 51
Antal 8 22 75 69
. . Ja 38 59 51 54
21.  KANNER NAGON AV
DINAFORALDRARTILL ~ N¢j 25 18 29 30
ATT DU ROKER? Vet inte 38 23 20 16
(AV ANTALET ROKARE)
Antal 8 22 75 69
Nej 89 90 64 74
Ja, med nikotin 3 2 18 10
22. HARDUNAGONGANG 4 ugn nikotin 6 6 12 10
ROKT VATTENPIPA? R ———
inneholl nikotin 2 . 1 :
Antal 93 88 277 198
Nej 85 87 65 77
Ja, med nikotin 4 3 18 10
23. HARDU NAGONGANG ], yean nikotin 82 60 14 10
ROKTE-CIGARETT? ]a, men vet inte om an 4 3 6 5
inneholl nikotin
Antal 128 100 267 170
Aldrig 12 14 24 21
1 ging 37 29 30 35
24. HUR OFTA UNDER DET 2-6 ginger 21 18 23 27
SENASTE ARET HAR DU
ROKT E-CIGARETT? 7-12 génger 8 11 5 6
Mer 4n 12 gnger 12 28 17 10
Antal 122 93 239 156
Ja 66 73 40 60
25. TYCKER DU ATT DET Nej 14 1 34 14
SKULLE VARA BRA MED
EN TOBAKSFRI SKOLTID? ~ Vetinte 20 16 26 26
Antal 799 793 696 700




AK 5 Ak 8 GY AK 2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Nej, har aldrig snusat 95 98 85 94 49 79
Nej, har provat 3 1 11 5 25 18
Nej, har slutat 2 1 1 0 4 0
Ja, varje dag 0 0 1 0 10 1
26. SNUSARDU?
Ja, nistan varje dag 0 0 1 0 3 0
Ja, men bara ibland 0 0 1 1 7 1
Nistan aldrig 0 0 1 0 1 0
Antal 926 860 796 792 693 701
Ja 15 22 12 14
27. VILLDUSLUTASNUSA?  Nej 39 33 61 46
(AV ANTALET SNUSARE) Vit St 46 44 27 41
Antal 26 9 147 2222
) ) Ja 31 33 51 52
28. KANNER NAGON AV
DINAFORALDRARTILL N 46 - 32 H
ATT DU SNUSAR? Vet inte 23 56 16 17
(AV ANTALET SNUSARE)
Antal 26 9 148 23
Aldrig 92 96 77 78 26 28
En ging under éret 5 3 10 7 10 7
2-4 ganger under aret 3 0 8 8 17 14
29. HUR OFTAUNDER DET . .
SENASTE ARET HAR DU 5-12 ginger under dret 0 0 4 4 20 30
DRUCKIT ALKOHOL? 1-3 ganger i manaden 0 0 1 2 19 21
En géng i veckan eller 0 0 ! ] 8 5
mer
Antal 881 837 797 791 692 700
Nej, aldrig 98 929 69 49 19 16
. Ja, en ganger 2 1 15 21 12 10
30. HAR DU NAGONSIN
DRUCKIT SA MYCKET AL-  Ja, 2-3 ginger 0 1 1 14 17 21
KOHOL ATT DU BLIVIT Ja, 4-10 ganger 3 7 19 20
FULL?
Ja, mer 4n 10 ginger 0 0 2 9 33 32
Antal 324 219 184 173 510 501
31, HARDUBLIVITBJUDEN  N¢»aldrig 85 94 o1 47 i 4
PAALKOHOL AV Dol N Ja, ndgon enstaka ging 9 2 32 25 38 36
MAMMA/PAPPA DA DE
SJALVA DRICKER? 2 ot 0 0 . 0 8 7
(AV ANTALET ELEVER Ja, men jag far bara
SOM NAGON GANG smaka ur deras glas 6 3 = 24 / 12
DRUCKITALKOHOD Antal 371 268 183 174 508 499




BILAGA1 ANDT

AK 5 AK 8 GY AK 2
POJKAR  FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Nej, det har aldrig hint 21 17 39 31
32. HARDET HANTNATT NA- Ja, egna forildrar 0 0 6 11
GON VUXEN KOPT HEM
ALKOHOL TILL DIG? Ja, 4ldre syskon 0 0 6 8
(AV ANTALET ELEVER Ja, ildre kompis 0 0 18 21
SOM NAGONGANG
DRUCKIT ALKOHOL) Ja, annan vuxen 0 0 15 16
Antal 15 49 589 612
. 1-2 glas 66 55 18 21
33. HUR MANGA "GLAS”
DRICKER DUENTYPISK 34 glas 17 16 19 33
DAG DA DU DRICKER 5 ks 13 17 23 28
ALKOHOL?
(AV ANTALET ELEVER 7-9 glas 0 7 22 12
SOM NAGON GANG 10 eller fler glas 4 6 18 5
DRUCKIT ALKOHOL)
Antal 8 22 74 69
34. BERATTAR DU FOR DIN {;g beriirtar precis som 43 28 41 30
MAMMA/PAPPA HUR etar
MYCKET ALKOHOL Jag berittar att jag drick- 12 13 34 4
DU DRICKER? er, men inte hur mycket
(AV ANTALET ELEVER Jag berittar ingenting 46 59 25 )8
SOM NAGON GANG om mina alkoholvanor
DRUCKIT ALKOHOL) Antal 147 151 499 492
De tycker inte det gor
ndgot om man dricker 2 1 15 6
sig full ibland.
De tycker inte att det
gor nagot om man
dricker, bara man inte 4 3 25 31
35. VAD TROR DU ATT DIN dricker s3 mycket att
MAMMA/PAPPATYCKER man blir full.
OM ATT MAN DRICKER D e e
ALKOHOL NAR MAN AR ¢ ‘; s¢ ke ord 15 12 12 16
. o man rar smaka.
AR | DIN ALDER?
De tycker inte man ska
dricka nir man ir i min 69 76 34 35
alder.
Vet ¢j 11 8 15 11
Antal 792 785 693 699
36. HARDUNAGONGANG  N¢j 97 94 95 91
ANVANT LAKEMEDEL Ja, 1 ging 2 5 2 6
TILLSAMMANS MED
ALKOHOL | BERUSNINGS-  Ja, 2 eller fler ganger 1 1 3 3
SYFTE? Antal 164 155 503 497
37. HARDUNAGONGANG 19 % % & /1
HAFT MOJLIGHET ATT Ja 7 7 35 29
PROVA NARKOTIKA?
Antal 799 792 694 702
Nej 93 94 78 80
38. HARDUNAGON T 3 5 13 10
GANG HAFT LUST
ATT PROVA NARKOTIKA? ~ Tveksam 4 4 9 10
Antal 797 791 691 702




AK5 AK 8 GY AK 2

POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR

HAR DU NAGON GANG Nej 99 98 88 90
ANVANT NARKOTIKA? .
(MED NARKOTIKA Ja, 1 gang 1 1 5 5
AVSES BL HASCH, MA- Ja, 2 eller fler ginger 0 1 8 4
RIJUANA, AMFETAMIN
OCH HEROIN) Antal 797 784 689 701
Nej 100 99 98 98
HARDUNAGONGANG 1, | g3ng 0 0 1 1
ANVANT NAGON
SAKALLAD NATDROG?  Ja, 2 eller fler ginger 0 1 1 1
Antal 798 794 692 703
HAR DU DELTAGITISPEL 9 83 - 7 %
OM PENGAR DEN SE- Ja 17 4 26 4
NASTE MANADEN?
Antal 492 494 691 700
Aldrig 89 97 87 97
Ibland 8 3 10 2

HAR DU NAGON GANG
SPELAT FOR MER PENG-  Ofta 1 0 2 0
AR AN DU TANKT DIG?

Alltid 1 0 2 0

Antal 792 785 690 696




BILAGA1 SEX OCH SAMLEVNAD
GY AK 2
POJKAR  FLICKOR
Nej 40 42
43. HARDU HAFTSAMLAG?  Ja 60 58
Antal 691 703
Nej 77 84
44. HADE DU DRUCKITALKO" 1, [ 14 9
HOL | SAMBAND MED
DITT FORSTA SAMLAG? Ja, ganska mycket 9 8
Antal 412 402
En 49 53
45.  HUR MANGA HAR DU Tl 17 17
HAFT SAMLAG MED
SENASTE ARET? Tre eller fler 34 31
Antal 400 394
o Nej, det har inte hint 92 69
46. HARNAGON TAFSAT
PADIG ELLERTVINGAT  Ja, en ging 3 16
DIG ATT TA PA HONOM/ L 5 b
HENNE PA ETT SEXUELLT I Ddgra ginger
SATT UTAN ATT DU HAR ]a, m;‘inga gfinger 2 3
VELAT DET?
Antal 690 701




BILAGA1 ALLMAN HALSA

AK 5

POJKAR FLICKOR

AK 8

POJKAR  FLICKOR

GY AK 2

POJKAR  FLICKOR

Mycket bra 57 52 47 33 41 19
47. HURTYCKERDUATTDIN ™ % 4 20 % 49 62
HALSA AR | STORSTA Mindre bra 4 5 4 9 8 17
ALLMANHET?
Dilig 0 0 0 2 2 3
Antal 959 893 797 794 690 697
I stort sett varje dag 5 7 4 13 5 14
48. HUROFTAHARDU Nigon ging i veckan 25 28 22 33 21 38
UNDER DEN SENASTE N ine i minad 35 35 36 33 39 29
MANADEN HAFT dgon ging i manaden
HUVUDVARK? Sillan eller aldrig 35 30 38 22 36 19
Antal 834 807 794 795 691 698
I stort sett varje dag 3 8 4 9 3 14
49. HUROFTAHARDU Nagon ging i veckan 17 23 14 23 14 26
UNDER DEN SENASTE Ni ine i manad 41 38 35 49 37 43
MANADEN HAFT dgon ging i manaden
ONT | MAGEN? Sillan eller aldrig 40 32 47 19 46 17
Antal 933 875 776 782 680 697
I stort sett varje dag 9 9 8 13 10 22
50. HUR OFTAHAR DU Nigon ging i veckan 22 20 19 22 23 31
UNDER DEN SENASTE L
MANADEN HAET Niégon ging i ménaden 41 43 33 33 32 27
ONT I RYGGEN? Séllan eller aldrig 29 28 40 33 35 20
Antal 751 647 784 788 686 699
I stort sett varje dag 2 4 3 14 5 17
5. HUROFTAHAR DU Nigon ging i veckan 11 21 12 31 17 38
UNDER DEN SENASTE N ine i minad 30 32 30 31 37 32
MANADEN KANT DIG agon gang 1 manacen
NERE/LEDSEN? Sillan eller aldrig 57 42 55 24 41 12
Antal 947 890 780 788 681 697
I stort sett varje dag 4 6 6 15 7 17
52. HUROFTAHARDU . ..
UNDER DEN SENASTE Niagon ging i veckan 25 33 31 39 35 49
MANADEN KANT DIG Nigon ging i manaden 50 47 40 36 41 28
IRRITERAD ELLER PA ) ,
DALIGT HUMOR? Sillan eller aldrig 21 15 23 11 18 6
Antal 865 831 791 792 691 694
I stort sett varje dag 3 5 4 13 6 18
53. HUROFTAHAR DU Nigon ging i veckan 17 21 19 31 25 41
UNDER DEN SENASTE L
MANADEN KANT DIG Négon ging i ménaden 36 40 36 34 39 28
OROLIG/NERVOS? Sillan eller aldrig 45 35 41 23 31 12
Antal 935 880 785 786 677 697




BILAGA1 ALLMAN HALSA FORTS

AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
I stort sett varje dag 11 13 9 17 14 19
54. HUROFTAHAR DU Nagon ging i veckan 20 24 20 22 20 27
UNDER DEN SENASTE N Sne i manad 27 28 27 2 32 2
MANADEN HAFT SVART agon gHng 1 manaden
ATT SOMNA/SOVA? Sillan eller aldrig 43 36 44 34 34 28
Antal 954 894 790 791 683 698
I stort sett varje dag 4 5 7 21 13 36
55. HUROFTAHAR DU Nigon ging i veckan 19 24 24 37 31 40
UNDER DEN SENASTE NG 4ne i manad 36 34 38 2% 35 18
MANADEN KANT DIG agon gang | manaden
STRESSAD FORNAGOT?  Siillan eller aldrig 40 38 31 17 22 5
Antal 930 875 781 777 682 696
I stort sett varje dag 76 77 65 59 55 45
56. HUR OFTAHAR DU Nagon ging i veckan 18 20 26 32 35 41
UNDER DEN SENASTE N sne i minad 4 3 6 6 - 12
MANADEN KANT DIG ag0n gang 1 manaden
PIGG OCH GLAD? Sillan eller aldrig 2 1 3 2 3 2
Antal 941 878 788 791 689 699
I stort sett varje dag 54 53 50 33 46 20
57. HUR OFTAHAR DU . ..
UNDER DEN SENASTE Nigon ging i veckan 34 36 35 43 38 44
MANADEN KANT DIG Niégon ging i ménaden 7 8 10 19 12 28
AVSLAPPNAD OCH allan eller aldsi 4 4
LUGN? Séllan eller aldrig 5 5 5 8
Antal 911 861 777 778 683 688
I stort sett varje dag 73 64 61 40 49 24
58. HUR OFTAHAR DU Nigon ging i veckan 19 26 27 37 35 43
UNDER DEN SENASTE N i i manad 5 7 3 s 11 2%
MANADEN KANTATTDY 807 8301 1 manaden
HAR KONTROLL? Sillan eller aldrig 3 3 4 8 5 8
Antal 960 900 787 791 685 698
. Aldrig 65 56
59. HUR OFTA UNDER HOST-
TERMINEN HARDU BE-  En ging 23 20
SOKTEN SKOLSKOTER- . . 2 b
SKA (UTOVER PLANERAD '+ 8418¢T
HALSOUNDER- Minst tre ganger 6 13
SOKNING)?
Antal 692 698
Mindre dn 5 tim 1 1 3 6 6 8
. 5-6 tim 8 6 17 19 33 34
60. HUR MANGATIMMAR
BRUKAR DU SOVA | 7= mn 34 30 60 58 54 53
GFNOMSNlTT PER NATT 910 tim 51 57 20 17 6 4
PA VARDAGAR?
Mer 4n 10 tim 7 6 1 1 1 1
Antal 979 908 796 786 685 694




AK5

POJKAR FLICKOR

AK 8

POJKAR FLICKOR

GY AK 2

POJKAR  FLICKOR

6. HARDUNAGON FUNK- 9 86 4 D 2 88 el
TIONSNEDSATTNING Ja 14 13 15 11 12 13
ELLER SJUKDOM

Antal 913 839 775 780 677 691
Mycket negativt 7 10 11 25 18 29
DENDIGIDITTVANLIGA e 4l 41 32 24 18 27 11
LIV? (AV ANTALET ELEVER
SOM HADE EN FUNK- Lite positivt 5 6 3 6 3 2
TIONSNEDSATTNING). Mycket positive 5 6 7 | 3 0
Antal 212 178 114 84 78 86
Aldrig 72 61 67 57 62 45
Sillan 22 31 20 22 18 25

63. OROLIG FOR FAMILJENS  Ibland 4 5 7 15 12 18

EKONOMI? Ofta 2 2 4 4 5 8
Alltid 1 1 2 2 3 3

Antal 575 588 791 794 690 700

Aldrig 85 83 80 71 73 66

) . Sillan 11 13 12 16 14 17

64. OROLIG FOR ATT NAGON
AV DINA FORALDRAR Ibland 3 3 5 9 7 10
SKA BLI ARBETSLOS EL Ofta 0 5 0 2 4 4
AR ARBETSLOS?

Alltid 1 0 3 2 2 3
Antal 879 803 786 792 684 696
Aldrig 70 60 75 67 77 68
i} Sillan 15 22 14 17 13 19

65. OROLIG FOR ATT DINA
FORALDRAR HAR FLYT-  Ibland 11 14 6 11 7 7
TATEL. SKAFLYTTAIFRAN o 3 3 E 2 ’ 4
VARANDRA

Alltid 2 2 3 2 2 3
Antal 595 543 778 783 681 688
Aldrig 62 52 56 35 54 30
i Sillan 23 25 28 34 28 33

66. OROLIG FOR ATT DU SKA
DRABBAS AV N/&GON Ibland 12 19 12 19 14 25
OLYCKA ELLER BLI Ofta ’ E 3 9 . 10
ALLVARLIGT SJUK?

Alltid 2 2 2 3 2 3
Antal 832 761 786 783 688 698
Aldrig 87 85 80 76 79 73

67. OROLIG FORATTNAGON Sillan 5 7 L2 13 L 12
| FAMILJEN SKA DRAB- Ibland 3 6 4 5 6 7
BAS AV NAGON OLYCKA
ELLER BLI ALLVARLIGT Ofta 0 1 2 3 2 5
SJUK? Allid 1 1 2 3 2 3

Antal 891 831 780 793 688 698




BILAGA1 ALLMAN HALSA FORTS

AK 5 Ak 8 GY AK 2
POJKAR  FLICKOR  POJKAR  FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Aldrig 77 62 72 59 80 58
) Sallan 17 23 19 23 13 25
68. OROLIG FOR ATT DU
SKA BLI UTSATT FOR Ibland 3 10 5 11 4 1
MOBBNING ELLER Ofa ) 4 5 3 ] 4
MISSHANDEL?
Alltid 1 1 2 4 2 2
Antal 727 645 787 792 686 698
Aldrig 87 84 87 84
Sillan 8 10 7 11
69. OROLIG FORATT DU Ibland 3 ) ) 3
SKA DRABBAS AV
SJUKDOMEN AIDS? Ofta 1 1 1 1
Alltid 2 3 3 1
Antal 785 788 683 696
Aldrig 55 43 50 34 52 28
) Sillan 25 31 23 28 19 26
70. OROLIG FORATT
KRIG SKA BRYTA UT Ofta 3 4 5 9 5 13
| SVERIGE?
Alltid 1 1 6 7 8 6
Antal 919 830 786 795 688 701
Aldrig 30 25 47 37 47 29
Sillan 35 39 26 29 21 23
71.  OROLIGFOR Ibland 23 19 17 20 19 26
PAVERKAN AV KLIMAT-
FORANDRINGAR? Ofta 10 14 6 8 7 14
Alltid 2 3 4 5 6 8
Antal 617 508 787 789 688 701
Mycket litt 67 66 52 51 44 44
) ) Litt 27 25 35 95 35 35
72. HURLATTHARDU FOR
ATT PRATA MED MAMMA ~ Svirt 4 6 8 10 12 13
OM SAKER SOM Mycket svart 1 2 3 4 7 7
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 1 1 2 2 3 2
Antal 950 874 787 791 693 699
Mycket lite 57 43 41 26 32 16
B Litt 33 40 38 41 34 38
73. HURLATTHARDU
EOR ATT PRATA MED Svért 6 11 14 20 18 26
PAPPA OM SAKER SOM Mycket svart 2 4 5 8 9 13
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 2 1 3 5 7 7
Antal 951 850 778 791 685 691




AK 5 Ak 8 GYAK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Ja, det ﬁnns- me‘i.nga ) 71 62 57 43 54 32
vuxna som jag litar pd
) Ja, dt?t ﬁFns nacgon/ nagra 28 36 40 54 41 64
74. LITAR DU PA VUXNA? ST i3 RN [P
Nej, det ﬁn.ns 1r.1gen ] 1 ) 4 3 5 5
vuxen som jag litar pa
Antal 952 888 790 793 693 698
Ingen 1 4 4 3 6 3
75.  HUR MANGA RIKTIGA En g 10 0 9 0 10
VANNER (SOM DU LITAR  Tva 9 17 12 21 13 23
PA) HAR DU?
Fler in tva 85 70 78 68 76 64
Antal 896 822 790 791 696 700
Late 48 36 37 27 35 25
Ganska litt 31 36 38 39 34 34
76. HARDULATTELLER Varken svirt eller litt 14 17 18 24 20 28
SVART ATT SKAFFA VAN-
NER? Ganska svart 5 8 5 8 8 11
Svart 2 3 1 3 3 4
Antal 979 903 795 788 688 701
Alldeles for smal 2 2 4 2 4 1
Lite for smal 9 8 15 8 19 6
Lagom 57 54 51 47 47 37
77. TYCKER DU ATTDU AR Lite for tjock 18 22 20 31 21 44
Alldeles for tjock 2 3 2 6 2 9
Jag funderar inte pa det 13 10 9 6 8 3
Antal 868 829 793 789 694 698
Alleid 61 52 51 37 55 34
Ofta 28 35 37 42 35 46
78. HUR OFTA KANNER DU Ibland 7 11 38 15 7 16
ATT DU KAN VARA
DIG SJALV? Sillan 2 2 3 5 2 3
Aldrig 2 1 2 1 1 1
Antal 958 898 786 791 690 700
Alltid 66 54 48 30 46 19
Ofta 23 27 33 33 35 33
ATT DU DUGER PRECIS
SOM DU? Sillan 2 4 4 12 4 12
Aldrig 1 2 2 4 2 5
Antal 944 873 779 784 684 698




BILAGA1

ALLMAN HALSA FORTS

AK 5

POJKAR  FLICKOR

AK 8

POJKAR  FLICKOR

GY AK 2

POJKAR  FLICKOR

Alltid 2 2 3 4 6 5

Ofta 4 5 5 11 10 16

80. HUROFTAKANNERDU  Ibland 12 12 14 23 21 34
DIG ENSAM? Sillan 33 39 35 32 31 29
Aldrig 49 41 42 31 32 16

Antal 757 735 779 783 681 691

Jag trivs mycket bra 70 56 54 35 46 22

Jag trivs ganska bra 27 36 40 49 46 60

8l. .|J_|UUSBI' LRL;;/S DUMEDLIVET Jag trivs inte s3 bra 3 8 5 13 8 14
Jag trivs inte alls 1 1 1 3 1 3

Antal 957 885 763 780 686 696




BILAGA1

FRITIDSVANOR

AK 5 AK 8 GY AK 2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Aldflg/mmdre in 60 53 55 50 43 44
R en timme
82. HUR MANGA TIMMAR EN
BRUKAR DU 2-3 timmar 4 7 7 9 11 14
SOKA INFORMATION EL
LASA TEXT PA HEMSIDOR, 3-5 timmar 2 1 2 4 5 5
I TIDNINGAR, BOCKER T T—
EL LIKN.? s 1 1 2 2 2 2
Antal 961 901 786 787 687 691
Aldrig/mindre dn
. 18 46 17 65 25 72
en timme
1-2 timmar 36 35 28 20 27 16
83. SPELATV-, DATA ELLER 9.3 iimmar 24 13 2 3 21 6
MOBILSPEL?
3-5 timmar 13 4 17 6 17 4
Mer 4n 5 timmar per dag 9 2 14 3 10 2
Antal 963 900 776 777 679 676
Al e 17 20 18 11 13 11
en timme
1-2 timmar 47 46 45 36 43 40
84. TITTA PAFILMER, TV- . ¢
PROGRAM, ELLER KOLLA 2-3 timmar 23 21 23 33 2 27
PAKLIPP? 3-5 timmar 9 10 10 14 12 15
Mer 4n 5 timmar per dag 4 3 5 6 6 6
Antal 957 900 787 786 689 691
Aldrig/mindre dn 57 45 31 13 23 9
en timme
1-2 timmar 27 31 32 28 34 27
85. ANVANDA SOCIALA 2-3 timmar 9 13 18 23 21 25
MEDIER?
3-5 timmar 5 7 10 18 12 19
Mer 4n 5 timmar per dag 3 5 8 20 10 19
Antal 947 894 783 785 689 695
Aldrig/mindre dn 69 @ @ 62 47 49
R en timme
86. HUR MANGA TIMMAR
EN LORD ELLER SOND 1-2 timmar 23 30 28 25 34 32
BRUKAR DU 2-3 timmar 6 5 6 8 11 14
SOKA INFORMATION EL
LASA TEXT PA HEMSIDOR, 3-5 timmar 1 2 2 2 4 3
I TIDNINGAR, BOCKER Rl & e o
EL LIKN. dag 1 0 1 2 4 2
Antal 947 898 775 770 681 685
bty il oo 12 39 12 58 19 67
en timme
1-2 timmar 26 32 20 23 18 16
87. SPELATV-,DATA ELLER  2-3 timmar 26 17 21 8 19 9
MOBILSPEL? 3.5 timmar 19 9 20 6 21 4
Mer 4n 5 timmar per 18 3 27 4 2 5
dag
Antal 954 893 771 760 680 672




BILAGA1

FRITIDSVANOR FORTS

AK s Ak 8 GY AK 2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Aldrig/ mindre 4n en 1 14 14 6 9 6
timme
1-2 timmar 39 38 34 27 29 21
88. TITTA PAFILMER, )
TV-PROGRAM, ELLER 2-3 timmar 28 28 29 31 32 35
KOLLA PA KLIPP? 3-5 timmar 14 14 15 23 18 24
Mer 4n 5 timmar per dag 8 6 8 13 12 14
Antal 954 893 774 772 686 682
Aldrig/mindre @n en
. 52 43 29 11 21 8
timme
1-2 timmar 27 30 30 24 31 23
89. ANVANDA SOCIALA 2-3 timmar 10 15 19 23 2 25
MEDIER?
3-5 timmar 6 8 12 19 13 21
Mer én 5 timmar per dag 4 6 10 24 13 22
Antal 947 890 774 773 681 686
0 dagar per vecka 5 6 10 6 11 9
1 7 12 13 12 16 11 18
2 7 17 21 17 22 16 25
90. HUR OFTATRAFFAR DU 3 12 16 19 23 15 19
KOMPISAR UNDER 4 ” 16 17 15 10 11 10
EN VANLIG VECKA?
7 14 14 13 12 15 9
6 ” 11 7 6 6 61 36
7 i 14 5 8 6 13 6
Antal 867 788 789 792 692 698




BILAGA1 TRIVSEL|SKOLAN

AK 5

POJKAR  FLICKOR

AK 8

POJKAR  FLICKOR

GY AK 2

POJKAR  FLICKOR

Mycket lugn 43 36 22 11 18 4
Ganska lugn 49 51 56 44 48 29
o SIL'JI"T' EI?SLBLEQZEEELN FOR Ganska stressad 7 11 18 33 26 43
Mycket stressad 1 2 5 12 8 24
Antal 920 867 791 792 690 700
Nej, aldrig 86 93 82 82 62 70
{Z’rﬁﬁo“ ging per 11 6 13 12 26 20
92. HANDER DET ATT DU Ja, nagon/nigra ganger i 3 1 3 2 9 7
SKOLKAR? ménaden
Ja, en géng i veckan 0 0 1 2 1 2
Ja, flera ginger i veckan 0 0 1 2 2 1
Antal 962 900 793 791 689 698
Mycket bra 38 47 26 26 25 22
Bra 54 46 61 61 60 62
5 VADTICKERDUOMATT —
Mycket daligt 2 1 3 4 4 3
Antal 967 897 794 792 689 698




BILAGA1 MOBBNING
AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Jag har inte mobbac 90 96 86 94 90 97
ndgon i skolan
94. HUR OFTAHAR DU VARIT Jag har varit med och A
MED OCH MOBBAT AN~ 1cbbat cn ging 9 3 12 6 2
DRA ELEVER | SKOLAN Jag h . doch
DEN HAR TERMINEN? e 1 1 2 2 4 1
mobbat flera ginger
Antal 936 875 791 788 688 698
Jag har inte sett ndgon
63 67 68 70 73 75
bli mobbad
Matsalen 3 2 1 1 5 5
Omkliddningsrum/ 10 7 ! 0 6 3
gympasal
95. HUR OFTAHAR DU SETT o .
NAGON BLI MOBBAD? P4 vig till el fran skolan 5 4 0 0 5 2
Skolgarden 28 22 2 1 9 6
Klassrummet 5 8 1 1 8 10
Annan plats 11 10 2 1 11 9
Antal x x x x x x
Jag }?ar inte blivit mob- 78 75 36 85 93 93
bad i skolan
96. HUR OFTAHAR DU BLIVIT Jag har blivit mobbad 10 14 10 9 5 5
MOBBAD | SKOLAN DEN €1 888
HAR TERMINEN? Jag haf blivit mobbad 6 7 4 6 5 5
flera ginger
Antal 999 921 786 788 690 694
Nej 87 80 86 78 52 48
97. HARDUBLIVITMOBBAD  Ja en ging 10 11 10 13 7 10
el ik Ja, flera ginger 3 3 4 9 2 6
Antal 934 881 790 791 689 685
Dﬂet har inte hint nigon 67 48 64 48 63 46
gang
En eller ett par ganger 22 35 25 30 24 32
98. HUR OFTA HAR DU KANT . .
DIG UTANEGR BLAND Niégra ginger 8 16 7 11 7 13
KLASSKAMRATERNA Ungefir en ging i 3 . ) 3
| SKOLAN DEN HARTER-  veckan
MINEN? Flera ganger i veckan 2 5 3 4
Varje dag 1 3 1 2
Antal 948 860 789 786 686 696




AK 5 Ak 8 GY AK 2

POJKAR  FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Alliid 53 38 48 34 65 43
Ofta 35 44 42 47 29 43
99. KANNERDUDIGTRYGG | Ibland 10 15 6 14 5 10
SKOLAN? Siillan 2 2 3 4 0 3
Aldrig 1 2 2 1 1 1
Antal 972 763 791 787 688 697
Ja, alltid 79 85 20 11 4 2
Ja, ibland 14 11 11 10 3 2
Ja, men sillan 4 2 8 8 4 3

100. ANVANDERDUHJALM  Nej, jag har en cykel-
NAR DU CYKLAR? hjalm men anvinder 1 1 25 25 59 59

den inte

gijéljhaj%f: ingen 3 1 36 46 31 32
Antal 959 895 798 791 695 701




Barn- och ungdomsenkat i Kronobergs lan .
Gymnasiet ak 2 REGION

KRONMOBERG
Hur mar du?

Anledningen till att vi gér den har undersékningen ar att vi vill fa kunskap om ungas
héalsa och levnadsvanor. Alla elever i arskurserna 5, 8 och gymnasiet ak 2 i
Kronobergs lan erbjuds att besvara enkaten. Din medverkan ar frivillig, du
bestammer sjalv om du vill svara pa enkaten eller inte. Du kan alltid hoppa tver en
fraga som du inte kan eller vill svara pa. Fér att fa en rattvis bild av hur barn och
ungdomar mar ar det dock viktigt att s& manga som mdjligt deltar. Resultatet kommer
att vara en hjalp for dem som fattar beslut som berér er unga sa att de kan ta storre
hansyn till vad ni sjalva tycker.

Undersékningen &r anonym vilket innebar att det inte finns nagonting som kopplar
ihop dina svar med just dig. Det betyder ocksa att du inte ska skriva ditt namn pa
enkaten eller diskutera dina svar med nagon annan. Efter att du fylit i enkaten gar
svaren till Region Kronoberg, Folkhalsa och social utveckling som ansvarar fér den
har undersdékningen.

Férst nagra fragor om dig och din familj

1. Vilken skola gar du pa?

2, Gymnasieprogram?

[0 Barn och fritid (] International Baccalaureate (IB)
L] Bygg- och anl&ggning L] Introduktionsprogram IM

1 Ekonomi 1 Media

[J El och energi [J Naturbruk

L] Estetiska L] Naturvetenskap

00 Fordons och transport (] Restaurang och livsmedel

[0 Handel och administration [0 Samhallsvetenskap

(] Hantverk (] Teknik

L] Hotell och turism L1 VWS- och fastighet

0 Humanistiska [J Vard och omsorg

L] Industritekniska ] Annat

3. Fédelsear? 1 1997 ] 1998 [ 1999 [ Annat ar



4. Vilken kommun &r du skriven i?

C] Alvesta 1 Markaryd
L] Lessebo L1 Tingsryd
] Ljungby 1 Uppvidinge

5. Var ar du/dina foraldrar fédda?
{S4tt eft kryss pa varje rad)

Sverige NP
Du sjélv O O
Pappa __] ]
Mamma O O

6. Vem bor du tillsammans med?

] Béada mina foraldrar
[1 Bara mamma

L1 Bara pappa
] Ibland hos mamma, ibland hos pappa
] Annan/eget boende

| REGION KRONOBERG

0] Vaxjo
1 Almhult

] Annan kommun utanfor
Kronobergs lan

Qraa e g
O O O
O] O O]
O O O

7. Hur ofta upplever du att din familj har rad att géra/képa samma saker som de

flesta andra i din klass?

1 Alitid
(] Ofta

1 Ibland
O] Sallan
C] Aldrig

Vad tror du om din framtid?

8. Tror du att du kommer att ha ett jobb som kraver

O Enutbildning 1-3 ar efter gymnasiet

1 Enutbildning mer an 3 ar efter gymnasiet

C1 Ingen utbildning efter gymnasiet



| REGION KRONOEBERG

9. Tror du att du kommer att ha ett jobb som ger dig

L1 Mycket bra l6n

(] Ganska bra I6n

C1 Varken bra eller dalig 16n
1 Ganska dalig lon

] Mycket dalig 6n

10. Tror du att du kommer att vara ofrivilligt arbetslés nagon gang under ditt
vuxna liv?

1 Nej

[1 Ja, korta perioder

C1 Ja, langa perioder

L1 Ja, stérre delen av mitt vuxna liv

11. Hur ser du pa din framtid?

1 Mycket positivt

[1 Ganska positivt
{1 Ganska negativt
C1 Mycket negativt

Har kommer nagra fragor om levnadsvanor

12. Hur ofta ar du fysiskt aktiv sa att du blir svettig minst 1 timme/dag en vanlig
vecka? (tex. cyklar, promenerar, dansar eller tranar)

Antal dagar/vecka:

0 1 2
] O O O

&
o
] o
0~

13. Hur ofta idter du frukost?

L1 Varje dag

(] 5-6 dagar i veckan
(] 2-4 dagar i veckan
L1 Endagiveckan
[1 Aldrig

Lad



14. Hur ofta brukar du dta dig matt i skolmatsalen?

L1 Alla skoldagar | veckan
(] 2-4 dagar i veckan

L1 1dagiveckan

1 Nagra ganger i manaden
[] Nastan aldrig eller aldrig

15. Hur ofta dter du lagad mat pa kvéllen?

L1 Varje dag

(] 5-6 dagar i veckan
L1 2-4 dagar i veckan
(1 Endagiveckan
[1 Aldrig

16. Hur ofta ater eller dricker du nagot av féljande?
(Ange ett alternativ pa varje rad)

Flera
ganger i En gang i
Varje dag veckan veckan
Frukt O u |
Gronsaker O n O
Godis O O [
Coca cola eller annan l&sk O O O

17. Bantar du just nu?

1 Nej, jag tycker att jag ar lagom som jag ar
C] Nej, men jag vill ga ner i vikt

C1 Nej, jag vill ga upp i vikt

1 Ja

18. Hur ofta borstar du tdnderna?

C1 2 ganger/dag eller oftare
1 1 gang/dag

(1 4-6 ganger i veckan

1 1-3 ganger i veckan

C1 Aldrig

19. Har du lagat nagra hal i tinderna?

Flera
ganger i
manaden

ogoong

1 Nej O Ja,1hal [ Ja 2hal [ Ja, 3 halellerfler

| REGION KRONOEBERG

Séllan/
aldrig

oooo



| REGION KRONOBERG

Tobak, Alkohol, Narkotika

20. Roker du cigaretter?

Ja

Nej, har slutat

Nej, men har prévat } Ga vidare till fraga 24
Nej, har aldrig rékt

oOooag

b3
-

. Hur ofta réker du?

Varje dag
MNastan varje dag
Vid veckosluten
MNastan aldrig

OoOooagd

22. Vill du sluta réka?

1 Ja (] Nej [0 Vet inte

23. Kdnner nagon av dina féraldrar till att du réker?

O Ja [J Nej O Vetinte

24. Har du nagon gang rokt vattenpipa?
(H&r kan du ange flera alternativ)

[0 Nej ———> Ga vidare till fraga 26
[J Ja, med nikotin 1 Ja, utan nikotin [0 Ja, men vet ej om den
innehdll nikotin

25. Hur ofta under det senaste aret har du rékt vattenpipa?

O Aldrig [ 1gang [ 26 ganger [ 7-12 ganger [ Mer &n 12 ganger



| REGION KRONOEBERG

26. Har du nagon gang rokt e-cigarett?
(Hér kan du ange flera afternativ)

1 Nej ———= Ga vidare till fraga 28

(1 Ja, med nikotin [ Ja, utan nikotin [ Ja, men vet ej om den
innehdll nikotin

27. Hur ofta under det senaste aret har du rékt e-cigarett?

C1 Aldrig [ 1gang [12-6ganger [ 7-12ganger [ Meran 12 ganger

28. Tycker du att det skulle vara bra med en tobaksfri skoltid?
(dvs. varken elever eller personal far réka eller snusa under skoltid)

L] Ja L[] Negj L[] Vet inte

29. Snusar du?

[1 Nej, har aldrig snusat

1 Nej, har prévat } Ga vidare till fraga 33
1 Nej, har slutat

[ Ja, varje dag

1 Ja, nastan varje dag

] Ja, men bara ibland

L1 Nastan aldrig

30. Vill du sluta snusa?

1 Ja (] Nej [J Vet inte

31. Kdnner nagon av dina foraldrar till att du snusar?

[l Ja [] Nej [] Vet inte

32. Har du nagra negativa erfarenheter av alkohol?
(t ex att det hant nagot otreviigt nar du sjalv eller nagon annan varit full/berusad)
Nej Ja
Egna O g
Annan O O

¥
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33. Hur ofta under det senaste aret har du druckit alkohol?
(rékna inte med drycker under 2,8 % som t ex lattél och svagcider)

O] Aldrig — Ga vidare till fraga 41

O] En gang under aret

1 2-4 ganger under aret

O] 5-12 ganger under aret

1 1-3 ganger i manaden

1 En gang i veckan eller mer

34. Har du nagonsin druckit sa mycket alkohol att du blivit full/berusad?

[1 Nej, aldrig

1 Ja, en gang

1 Ja, 2-3 ganger

O Ja, 4-10 ganger

1 Ja, mer an 10 ganger

35. Kan du ange pa en skala fran 1 till 10 hur berusad du anser att du var
senaste gangen du drack alkohol?

Krafligt berusad

&3 att jag inte kunde
Latt paverkad sta pa benen
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10

36. Har du blivit bjuden pa alkohol av dina férildrar da de sjilva dricker?

L1 Nej, aldrig

1 Ja, nagon enstaka gang

[1 Ja, ofta

1 Ja, men jag far bara smaka ur deras glas

37. Har det hant att nagon vuxen kopt ut alkohol till dig?
(Héar kan du ange flera alternativ)

[1 Nej, det har aldrig hant
C1 Ja, egna foraldrar

L1 Ja, aldre syskon

[1 Ja, &ldre kompis

(1 Ja, annan vuxen
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Med ett "glas” menas:

En folkal En starkoél/cider Ett glas vin Starkvin Sprit, t ex
(50 cl) (33 cl) (12-15¢cl) (8cl) whiskey (4 cl)

38. Hur manga "glas” (se exempel ovan) dricker du en typisk dag da du dricker

alkohol?

L1 1-2 glas

[] 3-4 glas

[l 56 glas

L1 7-9 glas

L1 10 eller fler glas

39. Beriéttar du for dina férédldrar hur mycket alkohol du dricker?

Tl Jag berattar precis som det ar

[] Jag berattar att jag dricker, men inte hur mycket

L1 Jag beréattar ingenting om mina alkoholvanor

40. Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i

berusningssyfte?
] Nej ] Ja, 1 gang O] Ja, 2 eller flera ganger
41. Vad tror du att dina férdldrar tycker om att man dricker alkohol nar

goog oo

man &r i din alder?

De tycker inte att det gér nagot om man dricker sig full ibland

De tycker inte att det gor nagot om man dricker, bara man inte dricker sa mycket att
man blir full

De har inget emot att man smakar

De tycker inte man ska dricka né&r man ar i min alder

Vet inte

)
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42. Har du nagon gang haft méjlighet att préva narkotika?
(Med narkotika avses bl.a. cannabis, amfetamin och heroin)

[J Nej 1 Ja
43. Har du nagon gang haft lust att préva narkotika?

] Nej O Ja 1 Tveksam

44. Har du nagon gang anvint narkotika?

[J Nej 1 Ja, 1 gang O Ja, 2 eller flera ganger

45, Har du nagon gang anvéant nagon sa kallad natdrog?
(ex. spice, RC-droger, legal highs etc.)

[J Nej 1 Ja, 1 gang O Ja, 2 eller flera ganger

Spel om pengar

46. Har du deltagit i spel om pengar (pa internet eller i butik, t.ex. poker, trav,
lotto) den senaste manaden?

[J Nej 1 Ja

47. Har du nagon gang spelat for mer pengar dn vad du egentligen hade téankt
dig?

] Aldrig 1 Ibland C1 Ofta 1 Alitid

48. Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som &r viktiga fér dig?

[J Nej 1 Ja
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Sex och samlevnad

49. Har du haft sex med nagon annan?
(Sex kan vara alla de olika saker man gér och kanner nar ens kropp berors pa ett sexuellt
satt)

] Nej —————> Ga vidare till fraga 54
L] Ja

50. Drack du alkohol férsta gangen du hade sex med nagon annan?

C1 Nej 1 Ja, lite [1 Ja, ganska mycket

51. Hur manga har du haft sex med senaste aret?

O En 1 Tva 1 Tre eller fler

52. Vem/vilka hade du senast sex med?

L1 Med en tjg
[] Med en kille
L1 Jag hade sex med fler &n en person

53. Vilket/vilka skydd anvdandes senast du hade sex med nagon annan?
(H4r kan du sétta mer dn etf kryss)

Avbrutet samlag
Inget alls
Kondom

P-piller

P-stav

Spiral

"Séker period”
Annat

Vet g

gouoooooodgn

54. Har nagon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pa honom/henne pa ett
sexuellt satt utan att du har velat det?

C1 Nej, detharinte hant [ Ja, en gang ] Ja, nagra ganger

C1 Ja, manga ganger
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Nu kommer nagra fragor om hur du mar

55. Hur tycker du att din hélsa &r i storsta allménhet?

1 Mycket bra [] Bra ] Mindre bra 1 Dalig

56. Hur manga ganger den har terminen har du besékt en
skolskoterskal/kurator?

C1 Aldrig ] En gang 1 Tva ganger 1 Minst tre ganger

57. Hur manga ganger den har terminen har du besoékt

ungdomsmeottagningen/barn- och ungdomshalsan?

C1 Aldrig [J Engang ] Tva ganger ] Minst tre ganger

58. Hur ofta under den senaste manaden har du ként féljande?

| stort sett Magon gang Magongang  Séllan

varje dag i veckan i manaden eller aldrig

Huvudvark L] 0l 0 0l
Ont i magen O O Ol O
Ont i ryggen, nacke, axlar O O O] O
Trotthet O O ] O
Yrsel O O O] O
Kant mig nere/ledsen ] O] L] O]
Kant mig irriterad eller pa

daligt hl.?rnfjr > - R - R
Kant mig oroliginervas ] O ] O
Svart att somna/sova O O O] O
Kant mig stressad fér nagot ] O] L] ]
Pigg och glad O O ] O
Avslappnad och lugn | m| M m|
Kant att jag har kontroll 0 0 O 0

59. Hur manga timmar brukar du sova per natt i genomsnitt?

Mindre &n 5 56 7-8 9-10 Mer &n 10
timmar timmar timmar timmar timmar
Vardagar n n n O O

Helger ] | | M M
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60. Har du nagon funktionsnedséttning eller sjukdom?

] Nej ————> Ga vidare till fraga 62
O Ja

Om du svarat ja, vilken funktionsnedsattning eller
sjukdom?

61. Hur mycket paverkar den dig i ditt vanliga liv?

] Mycket negativt
L1 Lite negativt

Ll Inte alls

O Lite positivt

L1 Mycket positivt

62. En del situationer kan ibland upplevas som oroande eller skrammande.

Har du den senaste tiden kant dig orolig for nagot av féljande?
{Ange eft altemnativ pa varje rad)

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Orolig for familiens ekonomi O O O O O
Orolig for att ndgon av dina féréldrar
ska bli eller ar arbetslts - = . [ [
Orolig for att dina foraldrar har
flyttat eller ska flytta ifrdn varandra . = y . .
Orolig foor att du ska drabbas av ndgon
olycka eller bli allvarligt sjuk 3 - a - -
Orolig for att ndgon i familjen ska
drabbas av nagon olycka eller bli O O OJ L] L]
allvarligt sjuk
Orolig for att ndgon i familjen dricker
for mycket alkohol - - . [ [
Orolig for att du ska bli utsatt for
mobbning eller misshandel m . - 0 .
Orolig for att du ska drabbas av
sjukdomen AIDS 0 . O 0 0
Orolig for att terrorattack eller att krig
ska bryta ut i Sverige . = . s s
Orolig for paverkan av M M M = =

klimatférandringar
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63. Hur latt har du for att prata med féljande personer om saker som bekymrar dig?
(Ange ett alternativ pa varje rad)

Mycket 14t Latt Svar Mycket svart wﬂ?;f:fggﬁ:{e
Mamma O O O O OJ
Pappa 0 O O O ]
Syskon O O O O] O]
Vanner O O O O ]
Annan vuxen O O M| O O

64. Litar du pa vuxna?

[1 Ja, det finns manga vuxna som jag litar pa
1 Ja, det finns nagon/nagra vuxna som jag litar pa
[1 Nej, det finns ingen vuxen som jag litar pa

65. Hur manga riktiga vanner (som du litar pa) har du?

O Ingen [ En O Tva ] Fler antva

66. Har du latt eller svart att skaffa nya vianner?

Latt

Ganska latt

Varken latt eller svart
Ganska svart

Svart

agooog

o]
=]

. Jag tycker att jag:

ar alldeles fér smal
ar lite for smal

ar lagom

ar lite for tjock

ar alldeles for tjock
inte funderat 6ver det

goooaonn

13
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68. Jag tycker att jag:

ser mycket bra ut

ser ganska bra ut

ser ut som de flesta andra
inte ser speciellt bra ut
inte alls ser bra ut

inte funderar Gver det

goooaoo

69. Har du under de senaste tre manaderna upplevt...
{Ange eft altemnatfiv pa varje rad)

Alltid Ofta Ibland Sillan Aldrig
Att nagon fatt dig att kénna dig
T O O] O ]
Att nagon i din
omgivning inte latsas om dig
Att ndgon uttryckt sig positivt
om dig som person
Att ndgon behandlat dig
orattvist pa grund av ditt kén
Att ndgon behandlat dig
pa ett nedvirderande sitt
Att ndgon vuxen behandlat dig
fysiskt illa, t.ex. slagit dig eller
gett dig en orfil
Att du sett nagon i din
familj som blivit slagen

O 0O O O O

O 0O O O 0 00
0O O 0O 0O 0O O
O 0O O O 0O O
O 0O 0O O 0 O

70. Hur ofta kdnner du sa har?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
Att du kan vara dig sjélv O | | M |
Att du duger precis som du &r n M N n M
Né&jd med hur du ser ut 0O | 0O 0O |
Ensam L] ] ] L] ]

71. Hur trivs du med livet just nu?

[1 Jag trivs mycket bra
L1 Jag trivs ganska bra
[1 Jag trivs inte sa bra
L1 Jag trivs inte alls
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72. Vad &r viktigast for dig for att du ska ma bra? (Ange max tre alternativ)

Kompisar

Pojk-fflickvan

Syskon

Foraldrar

Annan vuxen som &r viktig fér mig
Att jag kanner att jag viktig

Att jag kanner mig duktig pa nagot
Att jag &r néjd med hur jag ser ut
Fritidssysselsattning

Pengar

Annat. Vad?

OO0o0OoOoooooon

Har féljer nagra fragor om dina fritidsvanor

73. Hur manga timmar en vardag efter skolan brukar du:
{Ange eft alternativ pa varje rad)

Aldrig/
mindre dn 1-2 2-3 3-5 Mer dn 5

1 timme timmar timmar timmar timmar
Sitka information eller l4sa text pa
hemsidor, i tidningar, béicker eller O O O O O
liknande?
Spela tv-, data- eller mobilspel? O O] OJ ] L]
Titta pa filmer, tv-program eller kolla pa
Klipp? O | H M| O
Anvianda olika sociala medier? O O | O O]

74. Hur manga timmar en lérdag eller séndag brukar du:
(Ange elt alternativ pa varfe rad)

Aldrig/
mindre &n 1-2 2-3 3-5 Mer &n 5
1 timme timmar timmar timmar timmar

Stka information eller 14sa text pa
hemsidor, i tidningar, béicker eller O O O O O
liknande?

Spela tv-, data- eller mobilspel?
Titta pa filmer, tv-program eller kolla pa
Klipp?

M
O
Anvanda olika sociala medier? L]

O o0 O
OO O
O 0O O
OO O
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75. Hur ofta traffar du kompisar pa din fritid under en vanlig vecka?

Antal dagar/vecka:
0 1 2 3 4
O] ] O O] ] O

[]o
L

Nu fragar vi om hur du trivs i skolan
76. Hur kédnner du infor skolarbetet?

C1 Mycket lugn
L1 Ganska lugn
[l Ganska stressad
C1 Mycket stressad

77. Hander det att du skolkar?

[1 Nej, aldrig

Tl Ja, nagon gang per termin

[ Ja, nagon/nagra ganger i manaden
C1 Ja, en gang i veckan

C1 Ja, flera ganger i veckan

78. Vad tycker du om att ga i skolan?

] Mycket bra
L] Bra

Tl Daligt

C1 Mycket daligt

Har kommer nagra fragor om mobbning

Vi menar att en elev mobbas da en annan elev eller grupp av elever, sager eller gor
elaka och otrevliga saker mot honom eller henne vid upprepade tillfallen. Det ar
ocksa mobbning da en elev standigt blir retad pa ett satt som han eller hon inte
tycker om. Men det &r inte mobbning da tva ganska jamnstarka elever grélar eller
slass.

79. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan den hér
terminen?

[ Jag har inte mobbat nagon i skolan
C1 Jag har varit med och mobbat en gang
[ Jag har varit med cch mobbat flera ganger

16
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80. Var har du sett nagon bli mobbad?

(Har kan du ange flera alternativ)

Jag inte sett nagon bli mobbad
Matsalen
Omkladningsrum/gympasal

Pa vag till eller fran skolan

Skolgarden
Klassrummet

Annan plats

goooooon

o
-

. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den hér terminen?

Jag har inte blivit mobbad i skolan
Jag har blivit mobbad en gang
Jag har blivit mobbad flera ganger

oo

82. Har du blivit mobbad pa néatet?
(mobilsamtal, sms, foto/videoklipp, e-post, websidor, Facebook, Instagram etc.)

C1 Nej 1 Ja, engang 1 Ja, flera ganger

83. Hur ofta har du kant dig utanfér bland klasskamraterna i skolan den har
terminen?

Det har inte hant nagon gang
En eller ett par ganger

Nagra ganger

Ungefar en gang i veckan
Flera ganger i veckan

Varje dag

goooaon

84. Kanner du dig trygg i skolan?

1 Alitid - [ Ofta L] Ibland [J Sallan [ Aldrig
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Har kommer nagra avslutande fragor
85. Anvander du hjalm nar du cyklar?

(] Ja, alltid

[1 Ja, ibland

1 Ja, men sallan

[1 Nej, jag har ingen cykelhjalm

L1 Nej, jag har en cykelhjalm men anvander den inte

86. Mitt biologiska koén ar:

O Kille T Tiej

87. Jag identifierar mig som:

Ol Kille O Tiej ] Annat

88. Hur mycket vager du?

kg

89. Hur lang &r du (utan skor)?

cm

Tack for att du tog dig tid att svara pa enkaten!
Om det &r nagot mer du skulle vilja tillagga sa kan du skriva pa raderna nedan.
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