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Om undersokningen

Region Kronoberg har sedan 2003 genomfért enkitundersokningar till barn
och ungdomar i linet. Undersokningarna har genomférts vart tredje ar och
inkluderat samtliga elever i arskurs 5, 8 och gymnasiets ak 2. Ar 2024
genomfordes undersdkningen for attonde gangen och denna gang inkluderades
dven elever inom anpassad skola. Resultatet for anpassad skola redovisas 1

denna rapport.

Syftet med undersokningen ér att fa kunskap om barns och ungdomars
upplevda hilsa, levnadsvanor och livsvillkor. Enkitens resultat ar viktigt for att
kunna bedriva ett effektivt och systematiskt forebyggande arbete inom
folkhilsoomradet. Enkiten innehaller fragor om fysisk och psykisk hilsa,
levnadsvanor, utsatthet, sociala relationer, fritid och skola. En sirskild
referensgrupp med pedagoger fran anpassad skola har varit involverad i arbetet
med att modifiera den ordinarie enkiten sa att den bittre motsvarar behoven
hos elever inom anpassad skola. Enkatformularet har forkortats, frigorna
forenklats samt kompletterats med ett bildstod. Samtliga elever i
undersokningen har dven tillgang till en inbyged talfunktion, dvs att bade
fragor och svarsalternativ gar att fa upplasta. Enkdten har provats pa en mindre
grupp elever inom anpassad skola och vissa revideringar gjordes utifran

inkomna synpunkter.

Under hosten 2024 fick foraldrar till berorda elever inom anpassad grundskola
skriftlig information om enkitundersdkningen. Eleverna fick muntlig
information om undersokningen av sina klasslirare. Enkitformuliren fanns
tillgdngliga att ta del av for forildrar och elever pa Region Kronobergs hemsida

innan undersokningen genomfordes.

Forildrarna samtyckte till undersokningen genom att inte aktivt avboja barnets
deltagande (gillde endast anpassad grundskola). I samband med
genomforandet hade varje elev dessutom sjilv mojlighet att bestimma om sitt

eget deltagande. Enkiten genomfordes digitalt pa skoltid under veckorna 46—
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48. Varje elev fick en link och ett slumpvist utvalt I6senord for att kunna logga
in och fylla i enkiten. Pd detta sitt sidkerstilldes anonymiteten 1

undersokningen. Nagra klasser valde att fylla i enkiten 1 pappersform.

For att fa ett tillrickligt stort underlag f6r anpassad skola inkluderas alla elever i
linet som gar i anpassad grundskola (motsvarande hogstadiet som laser
imnen), samt elever inom anpassad gymnasieskola som ldser nationella
program. Detta innebir att elevgruppen inom anpassad skola inte ér direkt
jamforbar med elever i den ordinarie enkiten, dir endast enskilda arskurser

inkluderas.

Resultat

Rapporten syftar till att ge en beskrivande analys av resultaten for elever inom
anpassad skola. Resultaten presenteras pa linsniva da underlaget bedéms vara
for litet for att kunna redovisas pa kommun- och skolniva. Resultatet redovisas
uppdelat pa grundskola och gymnasieskola samt efter kon. I de kénsuppdelade
resultaten gbrs ingen uppdelning efter skolstadium, eftersom underlaget
bedoéms vara for litet. Istillet baseras dessa resultat pa den totala andelen barn
och unga som deltagit 1 undersékningen. I rapporten redovisas resultaten oftast
genom sammanslagna (dikotomiserade) svarsalternativ. I bilaga 1, som finns
tillgdnglig digitalt via Region Kronobergs hemsida, redovisas svaren pa
enkitfrigorna utifran samtliga svarsalternativ uppdelat pa grund- och

gymnasieskola.

Pa lansniva ger resultaten en 6vergripande bild av hilsa, levnadsvanor och
livsvillkor bland barn och ungdomar i anpassad skola i Kronobergs lin.
Rapporten ir i huvudsak beskrivande och ger dirfor inte svar pa varfor utfallen
ser ut som de gor eller vad som ir orsak och verkan. For den sortens

forklarande fragestillningar krivs andra analysmetoder.
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Svarsfrekvens och bortfall

Deltagarunderlaget bygger pa inrapporterade uppgifter fran skolorna.
Inledningsvis genomfordes ett urval av elevgruppen, vilket inkluderade elever
fran anpassad grundskola, motsvarande hégstadiet, som deltar 1
amnesundervisning, samt elever fran anpassad gymnasieskola inom linet som
toljer nationella program. Detta innebir att undersékningen inte omfattade
samtliga elever inom anpassad skola. Skilet var att enbart de elever som kunde
besvara enkiten sjalv inkluderades, 1 syfte att bevara deltagarnas anonymitet.
For att inkludera alla elever inom anpassad skola hade det krivts andra

datainsamlingsmetoder.

Totalt bjods knappt 200 elever inom anpassad skola in till att delta i
undersokningen. Den totala svarsfrekvensen var 54,3 procent (tabell 1). Det

fanns inga skillnader 1 svarsfrekvens mellan grund- och gymnasieskola.

Tabell 1 | Antal svarande i anpassad grundskola och gymnasie

Antal elever Antal svarande Svarsfrekvens

Grundskola 89 48 53,9 %
Gymnasieskola 99 54 54,5 %
Totalt 188 102 54,3 %

For anpassad grundskola deltog elever frin alla kommuner i linet. For
anpassad gymnasieskola deltog elever fran skolor 1 Vixjo, Ljungby och
Almhult. Elevbortfallet ir baserat p4 inrapporterade uppgifter fran lirarna via
ett digitalt formuldr som skulle fyllas i vid genomférandet av enkiten. Da
endast nagra fa lirarformuldr har skickats in gir det tyvirr inte att dra nagra

slutsatser av vad bortfallet beror pa.
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Halsa

En god hilsa idr en virdefull tillgang 1 vardagen. I detta avsnitt belyses diverse
former av sjalvskattad hilsa. Det lyfts bland annat fram hur barn och
ungdomar bedémer sitt allmanna halsotillstind samt deras psykiska
vilbefinnande och livstillfredsstallelse. Vidare redovisas bade psykiska och

somatiska besvir, samt i vilken omfattning unga sjilva upplever psykisk ohilsa.

Allman halsa

I enkiten fick eleverna svara pa hur de uppfattade sig egen hilsa genom att
svara pa frigan Hur tycker du att din hilsa 4r? Resultatet visade pa att

majoriteten av eleverna skattade sin hilsa som bra eller mycket bra (figur 1a-b).

God allman halsa, skolstadier God allman halsa, kén
Figur 1a. Andelen elever som upplever en bra eller Figur 1b. Andelen elever som upplever en bra
mycket bra hilsa, uppdelat pa skolstadier eller mycket bra hilsa, kénsuppdelat
100 100

80 80

60 60

40 40

20 20

0 0
Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor

Andelen som rapporterade en god hilsa skiljde sig nagot 4t mellan grundskole-
och gymnasieeleverna. Omkring 89 procent av grundskoleeleverna angav att de
hade en bra eller mycket bra hilsa, medan motsvarande andel hos gymnasie-
eleverna var 83 procent. En viss konsskillnad framkom, dir pojkar (87%)
svarade 1 ndgot hogre grad én flickor (84%) att de hade en god eller mycket god
hilsa.
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Psykiskt valbefinnande

Viirldshilsoorganisationen (WHO) definierar psykiskt hilsa som ett tillstand
med mentalt vilbefinnande dar varje individ kan forverkliga de egna
mojligheterna, kan klara av vanliga pafrestningar, kan arbeta produktivt och
kan bidra till det samhille han eller hon lever i”!. Vilbefinnande 4r med andra
ord ett flerdimensionellt begrepp som inte gar att mita pa ett enkelt sitt. I den
genomférda enkitundersékningen fick eleverna svara pa frigor som relaterade
till dessa aspekter och resultaten delades in i tvd kategorier: vilmaende samt
sjalvuppfattning. Resultatet baserades pa de svar dir eleverna angett att de ofta

eller ganska ofta upplevt dessa kinslor.

Valmaende

Eleverna fick svara pa fragor kring hur de upplever sitt vilmdende. De
fragorna inkluderade hur ofta de hade kint sig pigga eller glada, hur ofta de
kint sig avslappnade eller lugna samt om de kinde sig trygga och sikra i sig

sjalva (figur 2a-b).

Véalmaende, skolstadier Véalmaende, kon

Figur 2a. Andelen elever som ofta eller ganska ofta Figur 2b. Andelen elever som ofta eller ganska ofta
Kanner sig pigga och glada, avslappnade och lugna eller Kinner sig pigga och glada, avslappnade och lugna
trygg och siker i sig sjilv, uppdelat pa skolstadier eller trygg och siker i sig sjilv, kénsuppdelat

1 1
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Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
W Pigg och glad W Avslappnad och lugn m Pigg och glad ®m Avslappnad och lugn
Trygg och siker i dig sjilv Trygg och siker i dig sjilv

! Forte (2021) Psykiskt vilbefinnande, psykiska besvir och psykiatriska tillstind hos barn och
unga — begrepp, mitmetoder och férekomst. Stockholm: Forte (s. 13).
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Resultatet visade att majoriteten av eleverna, 89 procent, upplevde att de
ganska ofta eller ofta hade kint sig pigga och glada. Det fanns inga skillnader
varken utifran skolstadier eller kon. Vad gillde att kinna sig avslappnad och
lugn, uppgav 85 procent av grundskoleeleverna och 83 procent av
gymnasieeleverna att de ofta eller ganska ofta kinde sa under den senaste

terminen. Det var ndgot vanligare bland flickor (82%) an bland pojkar (80%).

Ytterligare en dimension av psykiskt vilbefinnande dr kdnslan av att vara trygg
och siker i sig sjdlv. En stor andel av eleverna upplevde att de kinde sig trygga
och sikra i sig sjilva, men att det skiljde sig 4t mellan skolstadierna. Bland
grundskoleeleverna angav 77 procent att de kinde sd, medan en betydligt hogre
andel gymnasieelever (88%) uppgav att de kinde sig trygga och sikra i sig
sjalva. Resultatet visade dven att flickor upplevde trygghet och sikerhet 1 sig

sjalva 1 ndgot hogre grad dn pojkar, 86 procent jamfért med 81 procent.

Sjalvuppfattning

Psykiskt vilbefinnande innefattar ocksa en upplevelse av att kunna acceptera
sig sjilv och att ha en stabil och positiv sjilvkansla. I enkiten fick eleverna
svara pa frigor om de upplevde att de var ndjda med hur de sag ut, om de
upplevde att de dog precis som de dr samt hur ofta de kinde att de kunde vara

sig sjilva (figur 3a-b).

Sjalvuppfattning, skolstadier Sjalvuppfattning, kon
Figur 3a. Andelen elever som ofta eller ganska ofta att Figur 3b. Andelen elever som ofta eller ganska ofta att
de kan vara sig sjilva, duger som de ir, 4r n6jd hur de de kan vara sig sjilva, duger som de ir, 4r n6jd hur de
ser ut, uppdelat pa skolstadier ser ut, kénsuppdelat
100 100
80 80
60 60
40 40
20 20
0 0
Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
Vara dig sjilv' @ Duga som du ir MN6jd hur duserut M Vara dig sjilv @Duga som du ir mNGjd hur du ser ut
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Resultatet visade pa att en hogre andel av grundskoleeleverna (84%) var néjda
med sitt utseende jamfort med gymnasieeleverna (78%). Det var betydligt
vanligare for pojkar (85%) att kinna sig néjda med sitt utseende dn f6r flickor
(74%). Kinslan av att duga som de sjilva ir var det manga elever, oavsett alder,
som upplevde att de gjorde. Det skiljde sig nagot at mellan skolstadierna, dér
gymnasieelever rapporterade detta i nagot hogre grad (86%) dn grundskole-
eleverna (81%). Det framkom inga stora konsskillnader, men nagot fler pojkar

(85%) dn flickor (83%) kinde sig att de d6g som de ir.

Eleverna fick dven svara pa hur ofta de kinde att de kunde vara sig sjilva.
Bland grundskoleeleverna svarade 83 procent att de kunde vara sig sjilva ofta
eller ganska ofta. Andelen var nagot hégre hos gymnasieeleverna dir 87
procent upplevde detta. Det var fler pojkar (84%) dn flickor (79%) som kinde

att de kunde vara sig sjilva.

Livstrivsel och framtidstro

Ytterligare en dimension av psykiskt vilbefinnande ar livstrivsel och
framtidstro, vilket i enkaten innefattade att trivas med livet, att ha en positiv
framtidstro samt elevernas uppfattning om att fi ett arbete eller sysselsdttning
efter gymnasiet (figur 4a-b).

Livstrivsel och framtidstro, skolstadier  Livstrivsel och framtidstro, kon

Figur 4a. Andelen elever som trivs med livet, har god Figur 4b. Andelen elever som trivs med livet, har god

flanltidsu'o, tror de kommer fa ett jobb eller framtidstro, tror de kommer fa ett jobb eller

sysséelsittning efter gymnasiet, uppdelat pa skolstadier. sysselsittning efter gymnasiet, kénsuppdelat
100 100
80 80
60 60
40 40
20 20
0 0

Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor

Livstrivsel mFramtidstro M Jobb eller sysselsittning ~ M Livstrivsel B Framtidstro ® Jobb eller sysselsittning
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Livstrivseln var mycket hég bland alla elever och den 6kade nagot med édldern.
Bland grundskoleeleverna rapporterade 89 procent en hog livstrivsel, medan
andelen bland gymnasieleverna var 94 procent. Majoriteten, oavsett kon,
svarade att de trivdes bra med livet (92%). Eleverna fick dven svara pa hur de
sag pa sin framtid. Resultatet visade att de flesta elever hade en positiv
framtidstro. Bland grundskoleeleverna angav 94 procent att de sag bra eller
mycket bra pa sin framtid. Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 93

procent. Framtidstron var nagot hogre bland flickor (97%) dn pojkar (91%).

En viktig del av framtidstron handlar om huruvida eleverna ser pa sin framtid i
betydelsen om de tror att de kommer arbeta eller vara sysselsatta. I enkiten
fick eleverna darav svara pa fraigan Tror du att du kommer fa ett jobb eller
annan sysselsittning efter gymnasiet? Resultatet visade att uppfattningen
att fa ett jobb eller sysselsittning skiljde sig markant at mellan eleverna pa
grundskolan respektive gymnasiet, dir de yngre eleverna hade en mer negativ
uppfattning jamfort med de aldre eleverna. Omkring 68 procent av
grundskoleeleverna angav att de trodde att de skulle arbeta eller ha niagon form
av sysselsittning efter skolgangen. Bland gymnasieelever var det en betydlig
hogre andel (82%) som delade den uppfattningen. Flickor var nagot mer
optimistiska dn pojkar gillande mdjligheten att ha ett arbete eller en
sysselsittning efter gymnasiet, dir 84 procent av flickorna och 70 procent av

pojkarna angav detta.

Att ma bra

I enkiten fick eleverna ta stallning till fragan Hur viktigt dr f6ljande for att
du ska ma bra? med ett frigebatteri som bestod av kompisar, pojk-/flickvin,
syskon, féraldrar, skolprestationer, fritidsaktiviteter, att de har pengar, att du
kinner dig omtyckt och dr néjda med sitt utseende. Det dr faktorer som ar
viktiga 1 unga ar och som samspelar med olika aspekter av hilsa. I avsnittet
redovisas nir eleverna har svarat positivt pa fragan, det vill siga att de angett

att det dr mycket viktigt eller ganska viktigt for att ma bra.
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Nira relationer viktigast fér att ma bra

Viktigast for eleverna for att ma bra var de nira relationerna till foréildrar,

syskon och vinner. Oavsett skolstadier var férildrarna den viktigaste resursen

for att ma bra. Bland grundskoleeleverna angav 93 procent att foraldrarna var

ganska eller mycket viktiga f6r dem. Andelen var nagot hogre hos

gymnasieeleverna dir 98 procent angav det. Alla flickor (100%) som svarade pa

enkiten upplevde att foraldrarna var viktiga for att de skulle ma bra, medan

andelen pojkar som svarade det var nagot lige (93%). Direfter angavs vinner

som det mest visentliga for elevernas valmaende. De yngre eleverna (94%)

rapporterade att vinner var viktiga i nagot hogre grad an de ildre eleverna

(91%). Flickor upplevde vinskaper som en viktig del f6r deras vilmaende i

nagot storre utstrickning 4n pojkar, 97 procent jimfért med 89 procent.

Andra faktorer for att ma bra

I enkiten fick eleverna ta stillning till olika faktorer som kan vara viktiga eller

mycket viktiga for att ma bra. Resultaten delas in i tva kategorier:

statusrelaterade faktorer, sisom att vara omtyckt, utseende och ekonomi (figur

5a-b), samt aktivitetsrelaterade faktorer, sisom fritidsaktiviteter och

skolprestationer (figur 6a-b).

Statusrelaterade faktorer, skolstadier

Statusrelaterade faktorer, kon

Figur 5a. Andelen elever som upplever statusrelaterade
faktorer (vara omtyckt, néjd med sitt utseende & pengar)
som vildigt eller ganska viktigt f6r dem att ma bra, uppdelat
pa skolstadier

100

80
60
40
20

0

Grundskoleelever Gymnasieelever

Omtyckt MUtseende M Pengar

Figur 5b. Andelen elever som upplever statusrelaterade
faktorer (vara omtyckt, n6jd med sitt utseende & pengar)
som vildigt eller ganska viktigt f6r dem att ma bra,
konsuppdelat
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B Omtyckt M Utseende M Pengar
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Att kinna sig omtyckt var en viktig faktor for de flesta elever och det 6kade

med aldern. Bland grundskoleeleverna ansag 83 procent att det var viktigt och

hela 96 procent av gymnasieeleverna ansag att det var visentligt for deras

vilmaende. Det var lika viktigt f6r bade pojkar och flickor att kinna sig

omtyckta (90%). Majoriteten av eleverna uppgav att vara n6jd med sitt

utseende som en viktig faktor f6r att dem skulle mé bra, och det var nagot

viktigare fOr de aldre eleverna (94%) dn f6r de yngre (90%). Pengar lyftes ocksa

fram som en faktor f6r vilmaende. Mer 4n halften av eleverna, i bide

grundskolan och gymnasiet, angav att pengar var viktiga och betydelsen 6kade

tydligt med aldern. Bland grundskoleeleverna angav 68 procent att pengar var

viktigt medan motsvarande andel i gymnasiet var 72 procent. Pojkar ansag att

pengar var viktigt i hégre grad dn flickor, 75 procent jaimfort med 62 procent.

Vidare fick eleverna dven ta stillning till om fritidsaktiviteter och

skolprestationer dr viktiga for att ma bra (figur 6a-b).

Aktivitetsbaserade faktorer, skolstadier

Aktivitetsbaserade faktorer, kon

Figur 6a. Andelen elever som upplever aktivitetsbaserade
faktorer (fritidsaktiviteter & skolprestationer) som valdigt
eller ganska viktigt for dem att ma bra, uppdelat pa
skolstadier

100

80

40
20 b i
| |

Grundskoleelever Gymnasieelever

B Fritidsaktivteter M Skolprestationer

Figur 6b. Andelen elever som upplever aktivitetsbaserade
faktorer (fritidsaktiviteter & skolprestationer) som vialdigt
eller ganska viktigt for dem att ma bra, kénsuppdelat

100
80

60

Pojkar Flickor

B Eritidsaktivteter Skolprestationer

Mer in hilften av alla elever oavsett skolstadier och kon anség att

fritidsaktiviteter var viktigt f6r deras vilmaende. Det var dock betydligt

viktigare for gymnasieeleverna (71%) dn for grundskoleeleverna (54%).

Ombkring 63 procent av bade pojkar och flickor angav att fritidsaktivitet var

viktiga for deras maende. Skolprestationer lyftes ocksa fram som en viktig
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faktor for att ma bra sirskilt bland de yngre eleverna och bland pojkar.
Omkring 77 procent av grundskoleeleverna och 76 procent av pojkarna ansag
att skolprestationer var visentliga for deras valmaende. Motsvarande andel

bland gymnasieeleverna och bland flickorna var 69 procent.

Psykiska och somatiska besvar

I enkiten stilldes fragor som innefattade bade psykiska och somatiska besvir

samt i vilken omfattning eleverna upplever besvaren.

Psykiska besvar

Forekomsten av psykiska besvir undersoktes genom fragor om huruvida
eleven kant sig nedstimd och ledsen, orolig och nervos, irriterad eller pa daligt
humér samt haft svarigheter med somnen. Resultatet visade att dessa besvir
var relativt vanliga oavsett skolstadier eller kon (figur 7a-b). For att fa en
djupare férstaelse av hur méanga barn och ungdomar som upplever psykiska
besvir som kan ha en paverkan och begrinsa vardagen, dr det viktigt att

sarskilt granska dem som rapporterade dessa besvir ofta eller ganska ofta.

Psykiska besvar, skolstadier Psykiska besvar, kon
Figur 7a. Andelen elever som upplevde psykiska besvir Figur 7b. Andelen elever som upplevde psykiska
ofta eller ganska ofta, uppdelat pa skolstadier besvir ofta eller ganska ofta, kénsuppdelat
100 100
80 80
60 60
40 40
0 0
Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
Nere/ledsen m Orolig/nervés B Nere/ledsen B Orolig/nervés
W [iriterad/daligt humér H Sémnsvarigheter M Iiriterad /daligt humér Sémnsvarigheter

Sida 14 av 42



Region Kronoberg

Nedstamd, ledsen och orolig

Eleverna fick svara pa fragar om de kinde sig nedstimda och ledsna, samt om
de hade kant sig oroliga eller nervosa under den senaste terminen. Det
framkom att manga elever upplevde att de kint sig nedstimda eller ledsna och
det var sma skillnader mellan eleverna pa grundskolan och gymnasiet. Bland
grundskoleeleverna svarade 42 procent att de ofta eller ganska ofta hade kint
sig nedstimda eller ledsna. Motsvarande andel i gymnasiet var 44 procent.
Diremot framkom det tydliga konsskillnader dar flickorna utmarkte sig sérskilt.
Hilften av flickorna uppgav att de hade kint sig nere eller ledsna, jamfort med

39 procent av pojkarna.

Att vara orolig och nervos ofta eller ganska ofta var inte ovanligt oavsett
skolstadier eller kon, men det var nagot mer féorekommande bland de yngre
eleverna samt bland flickorna. Omkring 36 procent av grundskoleeleverna
uppgav att de kint sig oroliga eller nervisa under den senaste terminen. Bland
gymnasieeleverna var andelen pa 30 procent. Narmare tva av fem flickor (38%)
svarade att de hade varit oroliga eller nervosa jamfoért med 29 procent av

pojkarna.

Irriterad och pa daligt humor

Att uppleva kinslan av irritation eller att vara pa déligt humor var vanligt och
hilften av alla elever angav att de upplevt detta. Det fanns inga storre skillnader
mellan grundskoleelever och gymnasieelever, diremot var det en hégre andel
flickor (56%) dn pojkar (46%) som svarade att de hade kint sig irriterade eller

pa daligt humor.

Sémnsvarigheter

Svirigheter med att sova eller somna var vanligare bland gymnasieeleverna, dar
45 procent svarade att de hade haft problem med sémnen, jaimfért med 37

procent av grundskoleeleverna. Det framkom tydliga kénsskillnader, dir 36
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procent av pojkarna uppgav att de hade somnsvarigheter, medan 6ver hilften

av flickorna (52%) svarade att de hade svart att sova eller somna.

Somatiska besvar

Elevernas fick ocksa ta stillning till férekomsten av somatiska besvir genom
att besvara fragor om hur ofta de haft huvudvirk, ont 1 magen, ont i rygg,
nacke och axlar eller kint sig yr under terminen. I avsnittet redovisas resultatet
for de elever som svarat att de ofta eller ganska ofta har upplevt dessa besvir

under den senaste terminen (figur 8a-b).

Somatiska besvar, skolstadier Somatiska besvar, kon
Figur 8a. Andelen elever som upplevde somatiska besvir Figur 8b. Andelen elever som upplevde somatiska besvir
ofta eller ganska ofta, uppdelat pa skolstadier ofta eller ganska ofta, kénsuppdelat
50 50
40 40
30 30
20 20
10 I 10
0 0
Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
Huvudvirk B Ont i magen B Huvudvirk B Ont i magen
B Ontirygg, nacke & axlar W Yrsel W Ont i rygg, nacke & axlar Yrsel
Huvudvark

Huvudvirk var det mest férekommande besviret och det 6kade tydligt med
aldern. I grundskolan uppgav 35 procent av eleverna att de ofta eller ganska
ofta hade haft ont i huvudet. Bland gymnasieeleverna angav 44 procent att de
hade haft ont i huvudet den senaste terminen. Flickor upplevde huvudvirk i
storre utstrickning dn pojkar, dir ndrmare hilften av flickorna rapporterade

besviret jamfért med 36 procent av pojkarna.
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Ontimagen

Andelen elever som rapporterat att de haft ont i magen under den senaste
terminen varierade utifran skolstadier och kon. De ildre eleverna rapporterade
magont 1 hégre grad dn de yngre. Omkring 26 procent av grundskoleeleverna
uppgav att de hade haft magont och motsvarande andel bland
gymnasieeleverna var 40 procent. Resultaten visade tydliga konsskillnader dar
43 procent av flickorna rapporterade magont, jimfért med 28 procent av

pojkarna.

Vark i rygg, nacke och axlar

Smirtor 1 rygg, nacke och axlar visade sig vara relativt vanligt férekommande
hos eleverna, dir en tredjedel av gymnasieeleverna samt en fjirdedel av
grundskoleeleverna rapporterade dessa besvir. Flickor (33%) rapporterade mer

virk 1 rygg, nacke och axlar jamfért med pojkar (26%).

Yrsel

Nir eleverna fick svara pa frigan om de kint yrsel under den senaste terminen
framkom det endast sma skillnader mellan eleverna pa grundskolan och
gymnasiet. Ndgot fler elever pa gymnasiet rapporterade yrsel (22%) jamfort
med grundskoleeleverna (19%). Yrsel var nagot mer férekommande bland

flickor (24%) an pojkar (19%).

Psykisk ohalsa

I undersékningen fick eleverna fick svara pa frigan Har du under den hir
terminen haft psykisk ohilsa? Fragan stilldes for att fa kunskap om hur
utbredd sjalvupplevd psykisk ohilsa ir i de olika skolstadierna utifran de ungas
perspektiv. Totalt rapporterade 19 procent av bade grundskole- och gymnasie-
eleverna att de haft psykisk ohilsa under de senaste sex manaderna. Bland
pojkarna var andelen nagot hogre, dir 20 procent angav att de hade haft

psykisk ohilsa, jamfért med 16 procent av flickorna.
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Sjalvskadebeteende

En allvarlig aspekt av psykisk ohilsa ar sjilvskadebeteende. Eleverna fick darav
svara pa frigan Har du ndgon gang skadat dig sjilv med mening?
Resultatet visade att flickor (34%) var mer benigna att skada sig sjilva med
mening dn pojkar (18%). Det var dven nagot vanligare med sjalvskador bland
de dldre dn de yngre eleverna. Omkring 21 procent av grundskoleeleverna och
26 procent av gymnasieeleverna hade vid ett eller flera tillfillen skadat sig sjilva
med mening. Av de elever som svarat ja pa frigan ombads de att ange pa vilket
sitt de medvetet skadat sig sjilv i fritext. I grundskolan var det manga elever
som lyfte fram att de skadat sig sjdlva genom exempelvis olyckor.
Socialstyrelsens definition av sjilvskadebeteende dr ett destruktivt beteende

som innebir att man orsakar skador pa sin egen kropp””

vilket olyckor
inte kan tolkas som. Det fanns dock de elever i grundskolan som berittade om
sjalvskador som att de har skurit sig sjilva eller att de orsakat skador pa sig sjilv
nir de varit arga. P4 gymnasiet framkom det att 26 procent av eleverna hade
skadat sig sjilva med mening och det vanligaste fritextssvaret var att skira sig
sjdlv med vassa féremal. I deras fritextsvar kunde det identifieras att de dldre
eleverna hade en storre medvetenhet om vad ett sjilvskadebeteende innebar

och de kunde presentera att de skadat sig sjilva dd de madde daligt eller inte

kinde nagon mening med livet.

Sammantaget bor dirfér analysen av medvetna sjilvskador tolkas med viss
forsiktighet da de yngre eleverna svarade pa fragan utifran sin tolkning av att
ha skadat sig sjidlva med mening men att sjilvskadebeteende dnda férekommer.
Bland de dldre eleverna kan resultatet tolkas med nagot storre sikerhet da fler

angav svar som pekade pa sjilvskadebeteende.

2 Socialstyrelsen. Kunskapsguiden.
http:/ /www.kunskapsguiden.se/psykiatri/ Teman/Sjalvskadebeteende/Sidot/default.aspx
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Levnadsvanor som paverkar hilsan formas tidigt i livet och har stor betydelse

tor individens vilmaende bade pa kort och ling sikt. Barn och ungdomars

matvanor, tobaksanvandning, alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet har en

paverkan pa deras hilsa och utveckling, men dven framtida hilsobeteende. Att

tidigt frimja sunda vanor ér darfor en central del av det frimjande och

forebyggande folkhilsoarbetet. For att kartligga dessa levnadsvanor inneh6ll

enkiten fragor gallande kost, fysisk aktivitet, samt anvindning av alkohol,

narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS).

Matvanor

Maltidsvanor

For att sakerstilla en god tillvixt och utveckling for barn och unga ar det

visentligt att deras niringsbehov mots, vilket understryker vikten av att de ges

forutsittningar att dta regelbundna och naringsrika maltider. Resultatet visade

att de regelbundna matvanorna varierade nagot beroende pa skolstadier och

kon (figur 9a-b).

Kostvanor, skolstadier

Kostvanor, kon

Figur 9a. Andelen elever som iter frukost och iter
ordentligt pa kvillen, varje eller nistan varje dag,
uppdelat pa skolstadier

Grundskoleelever

100

Gymnasieelever

m Ater frukost  ® Ater mat pa kvillen

Figur 9b. Andelen elever som iter frukost och dter
ordentligt pa kvillen, varje eller nistan varje dag,
konsuppdelat

100

80

Pojkar Flickor

m Ater frukost W Ater mat pa kvillen
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Frukostvanor skiljde sig at mellan eleverna i grundskolan och pa gymnasiet. En
storre andel grundskoleelever (83%) it frukost varje eller nistan varje dag,
jamfort med gymnasieeleverna (70%). Resultaten visade dven en viss
konsskillnad i frukostvanor, dér pojkar i ndgot hégre utstrickning dn flickor
rapporterade att de 4t frukost regelbundet, (78% respektive 73%). Mellan nio
till 13 procent av eleverna uppgav att de aldrig at frukost pa morgonen. Att dta
ordentligt pa kvillen uppgav de flesta elever, oavsett skolstadier eller kon, att
de gjorde. Diremot framkom det att bland grundskoleeleverna och pojkar var
det omkring fyra till fem procent som uppgav att de aldrig eller sillan 4t sig

mitta pa kvillen.
Godis

Godiskonsumtionen sirskilde sig inte 4t oavsett skolstadier eller kon. Omkring
17 procent av grundskoleeleverna och gymnasieeleverna at godis varje eller
nistan varje dag. Av flickorna angav 18 procent att de at godis varje eller
néstan varje dag, och 16 procent av pojkarna svarade att de konsumerade godis

s3 ofta.

Energidryck

Att dricka energidryck dagligen eller nistan varje dag var betydligt vanligare
bland gymnasieeleverna in grundskoleeleverna. Omkring 30 procent av
gymnasieeleverna angav att de drack energidricka sa ofta. Bland grundskole-
eleverna var det en betydligt ligre andel, dir endast sex procent drack
energidryck varje eller nistan varje dag. Ur ett konsperspektiv var skillnaderna
relativt sma, ddr 21 procent av flickorna och 18 procent av pojkarna uppgav

detta.

Fysisk aktivitet

Enligt nationella rekommendationer bor barn och ungdomar (6-17 ar) vara
fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. Eleverna fick dirfor svara pa frigan
Vilka dagar r6r du pa dig sa att du blir andfidd eller svettig sammanlagt

1 timme eller mer. Rikna in idrotten i skolan. (Exempelvis trina, cyklar,
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promenerar eller dansar). Resultatet visade att fa av eleverna nadde upp till
de nationella rekommendationerna kring nagon form av pulshéjande aktivitet

om dagen och de yngre eleverna var nigot mindre aktiva dn de dldre eleverna

(figur 10a-b).

Fysisk aktivitet, skolstadier Fysisk aktivitet, kon
Figur 10a. Andelen elever som rapporterat antal dagar per Figur 10b. Andelen elever som rapporterat antal dagar
vecka med minst en timmes fysisk aktivitet, uppdelat pa per vecka med minst en timmes fysisk aktivitet,
skolstadier kénsuppdelat
25 25
20 20
15 15
10 10
3 3 I l
, ~HN :
Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
Inga dagar/veckan B Minst 5 dagar /veckan W Inga dagar/veckan W Minst 5 dagar /veckan
m 7 dagar/veckan 7 dagar/veckan

Endast fyra procent av grundskoleeleverna var aktiva sju dagar i veckan och
omkring sex procent av dem angav att de inte rérde pa sig alls. Elva procent av
gymnasieeleverna angav att de var fysisk aktiva varje dag och tva procent av
dem angav att de inte var fysisk aktiva nagon dag alls. Bland pojkarna angav
sex procent att de var aktiva sju dagar 1 veckan, medan en orovickande noll
procent av flickorna svarade att de var aktiva sa ofta. Det var dock inga flickor
som uppgav att de var helt fysiskt inaktiva under veckan, medan sex procent av

pojkarna angav detta.

Det var betydligt fler elever som var fysiskt aktiva minst fem dagar i veckan
jamfort med sju dagar i veckan, men andelen grundskoleelever som var fysisk
aktiva var fortsatt orovickande lag. Endast omkring atta procent av de yngre
eleverna var aktiva en timme om dagen minst fem dagar i veckan. Bland

gymnasieeleverna var det betydligt fler, dir var fjirde elev var aktiv sa ofta. Det
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framkom en tydlig konsskillnad dir betydligt storre andel flickor (24%) jamfort

med pojkar (13%) var aktiva minst fem dagar 1 veckan.

ANDTS

I enkiten fick eleverna svara pa fragor om alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar.

Rokning

For att fa en bild huruvida elevernas rékvanor sig ut fick de svara pa en fraga
gillande tobaksrokning men dven en fraga angiende hur ofta eleverna anvinde
sig av e-cigaretter (ocksi kallad vejp)’. Det var generellt sett fi elever som
svarade att de rokte cigaretter men andelen 6kade nigot med aldern. Omkring
atta procent av grundskoleeleverna angav att de roker och endast fyra procent
rékte varje dag. Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var elva procent,
dir sju procent var dagliga rékare. Flickor (13%) angav i storre utstrackning an

pojkar (8%) att de rOkte cigaretter.

E-cigaretter var nagot mer férekommande bland eleverna dn vanliga cigaretter,
dir atta procent av grundskoleeleverna och 15 procent av gymnasieeleverna
svarade att de brukade det ibland eller varje dag. Anvindningen av e-cigaretter
forekom hos bada kénen men var nagot vanligare bland flickor, dir 13 procent
av flickorna och elva procent av pojkarna anvinde e-cigaretter varje eller

nistan varje dag.

Snus

I enkiten fick eleverna svara pa om de snusar tobakssnus samt tobaksfritt snus
(dven kallat vitt snus) och svaren varierade utifrin skolstadier och kon (figur

11a-b).

3 Resultatet presentera andelen som r6ker oavsett hur ofta.
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Snus, skolstadier Snus, kon
Figur 11a. Andelen elever som brukar tobakssnus eller Figur 11b. Andelen elever som brukar tobakssnus eller
vitt snus oavsett hur ofta, uppdelat pa skolstadier vitt snus oavsett hur ofta, kénsuppdelat
25 25
20 20
15 15
10 10

5 5

|
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Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
m Tobakssnus  mVitt snus m Tobakssnus Vitt snus

Resultatet visade en markant skillnad 1 bruk av tobakssnus mellan eleverna
beroende pa skolstadier, dar dldre eleverna rapporterade att de snusade 1 hogre
grad dn yngre. Omkring fyra procent av grundskoleeleverna och 21 procent av
gymnasieeleverna angav att de snusade oavsett hur ofta. Regelbundet snusbruk,
definierat som att anvinda snus varje eller ndstan varje dag, uppgavs av 17
procent av gymnasieeleverna, medan inga grundskoleelever rapporterade ett
sadant bruk. Det framkom inga betydande kénsskillnader. Omkring 14 procent

av flickorna och 13 procent av pojkarna svarade att de snusade.

Ett liknande monster framkom ocksa nir det giller vitt snus, som dven kallas
tobaksfritt snus. Endast fyra procent av grundskoleeleverna och omkring 21
procent av gymnasieeleverna angav att de nagon gang brukat vitt snus.
Regelbundet bruk férekom inte bland de yngre eleverna men f6r de édldre
eleverna angav elva procent ett dagligt bruk av det vita snuset. Det var nigot

vanligare for flickor (16%) dn for pojkar (11%) att bruka vitt snus.

Alkohol

I enkiten fick eleverna svara pa fraigan Har du druckit alkohol? Resultatet
visade att de flesta eleverna inte konsumerade alkohol, men att det var
vanligare for de yngre eleverna att aldrig ha druckit alkohol dn for de aldre.

Omkring 86 procent av grundskoleeleverna svarade att de aldrig hade druckit
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alkohol. Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 55 procent. Det var
fler pojkar (77%) an flickor (61%) som aldrig hade druckit alkohol.
Regelbunden alkoholkonsumtion férekom endast bland gymnasieelever, dar
cirka fyra procent uppgav att de drack alkohol ungefir en ging i méanaden. Det
mest forekommande svaret var dock att eleverna hade testat alkohol vid ett
enstaka tillfalle, vilket dtta procent av de yngre eleverna och 26 procent av de

ildre eleverna uppgav.

Eleverna fick dven svara pa fragan om nagot otrevligt har hint nir de sjilva
eller nigon annan har druckit alkohol. Det var betydligt fler elever 1
grundskolan (13%) dn pa gymnasiet (4%) som uppgav att de hade negativa
erfarenheter. Det var fler flickor (11%) dn pojkar (6%) som svarade att de hade
hint nagot otrevligt. De elever som rapporterat negativa erfarenheter av
alkohol i samband med att de sjilva eller nagon annan varit berusad fick
mojligheten att beskriva dessa upplevelser i fritext. De vanligaste svaren
inkluderade att ha bevittnat olika typer av valdsamma beteenden eller att sjalv

blivit utsatt f6r nagon form av ofredande.

Narkotika

I enkiten fick eleverna svara pa frigan om de nagon ging har testat droger eller
narkotika. Majoriteten av eleverna (96-98%) hade aldrig testat droger eller

narkotika och det framkom inga betydande konsskillnader.

Spelat om pengar

Att ha spelat om pengar var mer férekommande bland flickor 4n pojkar.
Omkring elva procent av flickorna och fem procent av pojkarna svarade att de
hade spelat om pengar senaste manaden. Diremot var det vanligare for pojkar
an for flickor att vid ett eller flera tillfallen ha kopt saker 1 dator eller mobilspel.
Omkring 40 procent av pojkarna angav att de hade betalat f6r ndgot

spelrelaterat medan endast elva procent av flickorna hade gjort detsamma. Det
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var inga storre skillnader mellan eleverna i de olika skolstadierna, varken vad

giller spel om pengar eller att ha képt saker i dator eller mobilspel.
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Utsatthet

Enligt artikel 19 i FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen),
har varje barn ritt att skyddas fran alla former av psykiskt och fysiskt vald,
overgrepp och férsummelse. Vidare dr delaktighet, sjdlvbestimmande och att
fa leva som andra grundliggande principer i bade svensk funktionshinders-
politik och 1 lagen (1993:387). For att belysa olika former av utsatthet bland
barn och ungdomar pa anpassad skola inkluderade enkiten fragor om

elevernas mojlighet till sjdlvbestimmande, vald och sexuell utsatthet.

Sjalvbestammande

I enkiten fick eleverna ta stillning till frigan Hur ofta har du under den hir
terminen varit orolig 6ver att nagon annan 4n du sjilv ska bestimma...?
Med ett fragebatteri som bestod av vilken utbildning du ska vilja, vad du ska
gora pa din fritid, hur du ska vara kladd eller se ut, vilka vinner du ska ha, vem
du ska gifta dig eller leva med. Dessa faktorer idr viktiga att uppmirksamma da
de visar pa elevernas méjlighet samt upplevelse av att sjdlva fa ta beslut 6ver
sina liv. De redovisade resultatet baseras pa elevernas svar om att de ofta eller
ganska ofta kinner oro 6ver att inte fa méjlighet att bestimma sjalv (figur 12a-

b).

Sjalvbestammelse, skolstadier Sjalvbestammelse, kon

Figur 12a. Andelen elever som ir oroliga att nagon Figur 12b. Andelen elever som ir oroliga att nagon
annan ska bestimma 6ver deras utbildning, fritid, annan ska bestimma 6ver deras utbildning, fritid,
klidsel, vinner eller partner, uppdelat pa skolstadier kladsel, vinner eller partner, kénsuppdelat
50 50
40 40
30 30
20 i 20
) I b I ) I I I

0 . 0

Grundskoleelever Gymnasieelever Pojkar Flickor
Utbildning ™ Fritid MKlidsel ®Vinner M Partner ® Utbildning ® Fritid ®Klidsel ®Vinner © Partner

Sida 26 av 42



Region Kronoberg

Resultatet visade att oron kring att nagon annan skulle bestimma 6ver vilka
vanner eleverna skulle ha 6kade med aldern. Omkring 19 procent av
grundskoleeleverna angav att de var oroliga 6ver det, medan 33 procent av
eleverna pd gymnasiet var ridda att inte fa vilja sina vinner. Det var vanligare
att flickor (28%) var oroliga att inte sjdlva fa bestimma vilka vinner de skulle
ha dn f6r pojkar (16%). Omkring var fjirde elev oavsett skolstadier och kén
angav oro 6ver att sjilva inte fa bestimma 6ver sin fritid. Vidare var det
ungefir var femte elev som kinde oro att inte sjalv fa bestimma vilken
utbildning de skulle vilja. Att ndgon annan skulle bestimma 6ver hur eleverna
skulle vara klidda skiljde sig inte 4t oavsett skolstadier dir 2223 procent av
alla elever angav detta. Daremot var det betydligt storre andel flickor (29%) dn
pojkar (19%) som upplevde den oron. Det framkom dven oro Gver att eleverna
sjalva inte skulle fa vilja vem de ska gifta sig med eller leva med och oron
Okade med dldern. Bland grundskoleeleverna angav 12 procent att de var
oroliga 6ver det. Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 18 procent.
En nagot storre andel pojkar (16%) dn flickor (14%) var oroliga 6ver att de inte

sjalva skulle fd vilja vem de ska gifta sig eller leva med.
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Valdsutsatthet

Eleverna fick svara pa fragor och om de kiande sig trygg pa allmidnna platser
sisom pa buss/tig, butiker, pa stan, fritidsgirdar och dven om de kinde sig
trygga hemma eller pa korttidsboenden. Eleverna fick dven svara pa frigor om
de kant sig oroliga for att bli utsatt fysisk misshandel, om nagon vuxen eller
jamnarig hade gjort dem illa, om de bevittnat vild inom familjen samt om de

sjalva varit valdsamma.

Resultatet visade att kinslan av att kinna sig trygg pa allmédnna platser
upplevdes i ldgre grad bland grundskoleelever dn gymnasieelever och pojkar
kinde sig mindre trygga dn flickor. Cirka 19 procent av grundskoleeleverna
uppgav att de aldrig kinde sig trygga pa buss eller tag, jimfort med 16 procent
av gymnasieeleverna. I butiker kinde sig 17 procent av grundskoleeleverna
otrygga, medan motsvarande andel bland gymnasieelever var fyra procent. Nar
det giller trygghet pa stan eller gator angav 12 procent av grundskoleeleverna
att de aldrig eller ndstan aldrig var trygga, jamfort med dtta procent av

gymnasieeleverna.

Att kinna sig orolig for att bli fysisk misshandlad férekom i bade grundskolan
och pa gymnasiet, men andelen varierade nigot. Tolv procent av eleverna i
grundskolan angav att de kinde oro for att bli fysisk misshandlad. Andelen var
nagot lagre bland gymnasieeleverna dir tio procent kinde den oron. Inga
betydande skillnader mellan kénen framkom. Att ha blivit fysiskt illa behandlad
av en vuxen, exempelvis slag eller 6rfil, var en erfarenhet som flertalet av
eleverna upplevt, sirskilt bland de yngre eleverna. Bland grundskoleeleverna
angav 24 procent att nagon vuxen hade gjort dem illa vid ett eller flera tillfallen.
Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 12 procent. Omkring 17
procent, oavsett kon, rapporterade att nigon vuxen nagon gang hade gjort dem
illa. Att ha blivit fysiskt illa behandlad av en jamnarig, var vanlig
torekommande oavsett skolstadier, och sirskilt vanligt bland de yngre eleverna.

Omkring 34 procent av grundskoleeleverna och 24 procent av
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gymnasieeleverna uppgav att de hade blivit utsatta for detta. Fler pojkar (32%)
an flickor (22%) rapporterade att nagon jaimnarig nagon gang hade gjort dem

illa.

Att ha sett nagon 1 sin familj bli slagen var vanligare bland ildre 4n yngre
elever. Omkring 14 procent av grundskoleeleverna och ungefir var femte
gymnasieelev hade sett en familjemedlem bli slagen. Det var betydligt vanligare
bland flickor (28%) dn bland pojkar (12%) att ha bevittnat vald i familjen.
Eleverna fick dven svara pa fragan om de sjilva ndgon gang varit valdsamma.
Resultatet visade att andelen elever som sjalva varit valdsamma var vanligt
torekommande oavsett skolstadier, dir omkring var tredje elev (30-36%) varit
valdsam vid ett eller flera tillfillen. Vad giller eget valdsutdvande framkom det
betydande konsskillnader. Andelen pojkar som uppgav att de vid nagot tillfalle
varit valdsamma var nistan dubbelt sa hog som andelen flickor, 40 respektive

21 procent.

Sexuell utsatthet

Sexuellt vald och 6vergrepp bland barn och unga ir ett allvarligt samhalls-
problem som kan fa langvariga konsekvenser. Mot denna bakgrund fick
eleverna svara pé fragor kring deras egna erfarenheter av sexuella kontakter pa

nitet, fysisk sexuell utsatthet samt oro for att utsittas for Gvergrepp.

Sida 29 av 42



Region Kronoberg

Resultatet visade tydliga konsskillnader, dar flickor 1 storre utstrackning an
pojkar rapporterade att de upplevt ndgon form av sexuell utsatthet pa nitet

(figur 13a-b).

Sexuell utsatthet online, skolstadier Sexuell utsatthet online, kon

Figur 13a. Andelen elever som blivit kontaktad i sexuellt Figur 13b. Andelen elever som blivit kontaktad 1 sexuellt
syfte utan samtycke pa nitet, respektive fatt eller skickat syfte utan samtycke pa nitet, respektive fatt eller skickat
avklidda bilder mot sin vilja, uppdelat pa skolstadier avklidda bilder mot sin vilja, konsuppdelat
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30 30
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Grundskoleelever Gymnasieelever Poikir Hiickss

Sexuell kontakt pa niitet B Ofrivilliot fatt avklidda bilder ™ Sexuell kontakt pa nitet m Ofrivilliot fatt avklidda bildex

m Tvingad att skickat avklidda bilder Tvingad att skickat avklidda bilder

En av de mest férekommande formerna av sexuell utsatthet rérde o6nskade
sexuella kontakter pa internet. Bland grundskoleeleverna var det nio procent
som nagon gang blivit kontaktad pa internet 1 sexuellt syfte utan att de velat
det. Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 13 procent. Det var mer
forekommande att flickor (16%) hade blivit kontaktad pa internet i sexuellt
syfte utan samtycke dn fr pojkar (8%). Att ha fitt avklidda bilder skickade till
sig mot sin vilja var ocksa betydligt vanligare bland flickor (26%) 4n bland
pojkar (8%). Diremot var det lika vanligt att nagon gang fatt avklidda bilder
skickade till sig oavsett skolstadier (15%). Eleverna fick dven svara pa om de
nigon gang blivit tvingade att skicka avklidda bilder pa sig sjilva. Aven hir var
det vanligare att flickor hade blivit utsatta for det 4n f6r pojkar, och
forekomsten 6kade med aldern. Nistan var tredje flicka hade blivit tvingad att
skicka avklidda bilder pa sig sjalva medan endast ett fatal pojkar hade blivit
utsatta for det. I grundskolan hade nio procent blivit tvingade att skicka
avkliddda bilder pa sig sjilva och pa gymnasiet var andelen betydligt hogre
(19%).
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Undersokningen visade dven att fysisk sexuell utsatthet i varierande former var

relativt vanlig, sarskilt bland flickor och gymnasieelever (14a-b).

Fysisk sexuell utsatthet, skolstadier Fysisk sexuell utsatthet, kén
Figur 14a. Andelen elever som har blivit tagen pa, tvingad Figur 14b. Andelen elever som har blivit tagen pa, tvingad
att ta pa nagon annan, sexuellt utnyttjad av en partner samt att ta pa nagon annan, sexuellt utnyttjad av en partner
om de kinner oro fér sexuella 6vergrepp, uppdelat pa samt om de kinner oro for sexuella 6vergrepp,
skolstadier kénsuppdelat
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W Sexuellt utsatt av partner B Oro f6r sexuella 6vergrepp M Sexuellt utsatt av partner M Oro f6r sexuella Gvergrep)

Forekomsten av att ha blivit utsatt f6r oonskad sexuell berdring utan samtycke
(att ha blivit tafsad pd) var mer vanligt férekommande pa gymnasiet dn i
grundskolan. Bland grundskoleeleverna uppgav elva procent att nagon hade
tafsat pa dem vid ett eller flera tillfillen. Motsvarande andel bland
gymnasieeleverna var 20 procent. Endast nagra fa procent av pojkar (5%)
angav att de hade blivit tafsade pa, medan en betydligt hogre andel flickor
(34%) svarade att de hade blivit utsatta for det. Det var mindre vanligt att blivit
tvingade att ta pa nagon annan pa ett sexuellt sitt utan samtycke. Endast nagra
fa procent av grundskoleelever och pojkar angav att de hade blivit tvingade till
detta. Bland gymnasieeleverna uppgav omkring var tionde elev att de hade
blivit tvingade att ta pa nagon annan och omkring 16 procent av flickorna hade

blivit utsatta for det.

Att ha blivit utsatt for sexuella Gvergrepp av en partner férekom i viss
utstrackning, och varierade beroende pa skolstadier och kén. Omkring 14
procent av grundskoleeleverna angav att de vid ett eller flera tillfdllen blivit

tvingad till en sexuell handling av sin partner. Bland gymnasieeleverna var det
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22 procent som svarade att de hade blivit utsatta for detta. Det framkom
tydliga konsskillnader gallande att ha blivit utsatt for sexuella handlingar av en
partner, dir tolv procent av pojkarna och 29 procent av flickorna uppgav det.
Utover direkta erfarenheter av sexuell utsatthet rapporterade flertalet elever en
oro for att utsittas for sexuella 6vergrepp. Denna oro var ndagot vanligare bland
de yngre eleverna (13%) dn bland eleverna pa gymnasiet (10%). Det var
betydligt vanligare for flickor (17%) dn for pojkar (7%) att ofta eller ganska

ofta kinna sig oroliga for att bli utsatt for sexuella Gvergrepp.
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Sociala relationer

Sociala relationer spelar en viktig roll genom hela livet och ér sérskilt
betydelsefulla 1 unga ar. Relationer ar viktiga f6r barn och ungdomars sociala,
emotionella och personliga utveckling. De frimjar kommunikation, samarbete
och konflikthantering samt starker sjilvkinslan och kinslan av tillhorighet.
Stabila och trygga relationer till savil vuxna som jamnariga kan ocksa fungera
som en skyddande faktor mot ohilsa och en buffert mot stress. Samtidigt kan
sociala relationer innebéra pafrestningar, sirskilt om de priglas av otrygghet
och brist pa tillit och stéd. Att inte ha tillgang till sociala nitverk och relationer
kan dessutom bidra till kinslor av ensamhet och utanforskap. I detta avsnitt
presenteras hur barn och unga har besvarat frigor om sina sociala relationer till

bade vuxna och jamnariga.

Relationer till vuxna

Trygghet, tillit och stéd fran vuxenvirlden dr en viktig del av ungas uppvixt.
Resultatet visade att majoriteten av eleverna ofta eller ganska ofta kinde sig
trygga hemma (98—100%). Diremot var det en betydligt hogre andel som
angav att de sillan eller aldrig kinde sig trygga pa korttidsboende. Bland
grundskoleeleverna uppgav 46 procent att de inte kinde sig trygg pa
korttidsboende och bland gymnasieeleverna svarade 64 procent att de inte
kinde sig trygga. Flickor (64%) kinde sig mer otrygga pa korttidsboende dn
pojkar (45%).

Relationer till vuxenvirlden kan dven avspeglas 1 huruvida unga har tillit till
vuxna. Omkring hilften av eleverna oavsett skolstadier angav att de hade tillit
till manga vuxna. Det var storre andel pojkar (59%) som angav att de hade
manga vuxna som de litade pa jaimfért med flickor (34%). Det var relativt fa
elever som uppgav att de inte har nagon vuxen som de litar pd, men det
térekom och det varierade beroende pa skolstadier och kén. Omkring 17

procent av grundskoleeleverna angav att de inte hade nagon vuxen de litade pa.
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Motsvarande andel bland gymnasieleverna var fyra procent. En betydligt hogre
andel pojkar (13%) 4n flickor (5%) uppgav att de inte hade nagon vuxen som

de litade pa.

Relationer till vuxenvirlden handlar dven om i vilken utstrickning barn och
ungdomar upplever att vuxna i deras omgivning lyssnar pa dem och bryr sig
om deras asikter i fragor som dr viktiga f6r dem. Mot denna bakgrund fick
eleverna svara pa enkitfrigor om de upplever att forildrar, lirare/assistent,
fritidsledare, personal inom elevhilsan (kurator eller skolskoterska) och andra

vuxna pa skolan brydde sig om vad eleverna sa och ville.

Majoriteten av alla elever upplevde att deras forildrar ofta eller ganska ofta
brydde sig om vad de sa och ville och andelen 6kade nagot med aldern. Bland
grundskoleeleverna angav 86 procent att de kinde att foérildrarna brydde sig
och motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 89 procent. Det var nagot
vanligare bland flickor (92%) att kinna att forildrarna brydde sig om vad de sa

och ville jimf6rt med pojkarna (84%).
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Samma friga stilldes dven om lirare/assistenter, andra vuxna som arbetar pd

skolan samt elevhilsan. Resultaten visade att en storre andel elever angav att

lirare och andra vuxna pa skolan brydde sig om vad de sa eller ville, jimfort

med andelen som upplevde att kuratorn eller skolskoterskan gjorde det (figur

15a-b).

Relationer till vuxna pa skolan, skolstadier

Relationer till vuxna pa skolan, kon

Figur 15a. Andelen elever som upplever att personal pa
skolan bryr sig om vad de siger eller vad de vill,
uppdelat pa skolstadier

Figur 15b. Andelen elever som upplever att personal pa
skolan bryr sig om vad de siger eller vad de vill,
kénsuppdelat
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I grundskolan uppgav 88 procent av eleverna att deras larare eller assistent
brydde sig om vad de hade att siga eller ville. Aven nir det gillde andra vuxna
pa skolan var resultatet liknande, dir 87 procent av eleverna upplevde att dessa
vuxna brydde sig. En betydlig ligre andel, 69 procent, uppgav att de kinde att
elevhilsan brydde sig. Liknande ménster kunde ses bland gymnasieeleverna,
dar 87 procent svarade att larare/assistent samt andra vuxna pa skolan brydde
sig om vad de sa och ville, medan 72 procent angav att elevhilsan brydde sig.
Flickor upplevde i nagot hogre grad dn pojkar att skolpersonalen oavsett

profession brydde sig.

Relation till vanner

Relationer till jimnariga bidrar till att forma barn och ungas sociala firdigheter
sasom kommunikation, samarbete och dven konflikthantering. Goda relationer

till jamnariga kan ocksa bidra till att kinna sig accepterad och ha en platsien
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social grupp, samt minskad kinsla av ensamhet vilket stirker sjilvkinslan och

ger en kinsla av tillhorighet.

I enkiten fick eleverna besvara frigan Hur ofta kidnner du dig ensam?
Resultatet visade att ungefir var tredje elev (33—-34%) oavsett skolstadier eller
kon, ofta eller ganska ofta kinde sig ensam. Ytterligare en fraga som eleverna
fick svara pa var hur litt (eller svirt) det var f6r dem att skaffa nya vinner.
Resultatet visade pa att det upplevs svarare att skaffa nya vinner i de yngre
aldrarna. Bland grundskoleeleverna angav 57 procent att de hade litt eller
ganska litt att skaffa nya vinner, vilket dr betydligt ligre 4n gymnasieelevernas
andel pa 69 procent. Det var nagot fler flickor (66%) an pojkar (61%) som
upplevde att de hade litt for att skaffa nya vinner. Det var vanligare bland
aldre 4n yngre eleverna att ha fler 4n tva vinner som de litar pa. Endast
omkring hilften av alla grundskoleelever (53%) uppgav att de hade flertalet
vinner som de litade pa. Pa gymnasiet vad det en betydligt h6gre andel, 72
procent, som angav att de hade flera vinner som de litade pa. Flickor (67%)

angav i ndgot hégre grad dn pojkar (61%) att de hade manga vinner som de

litade pa.
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Skola

Skolan dr en central del av barn och ungdomars liv, dir de tillbringar en stor
del av sin vakna tid. Inom skolmiljon méter elever bade méjligheter och
utmaningar som paverkar deras kognitiva, sociala och emotionella utveckling.
En positiv skolupplevelse med socialt stod samt en inkluderande och trygg
miljo frimjar halsa, valbefinnande och utvecklandet av hilsosamma
levnadsvanor. Dock kan en negativ skolupplevelse med hoga prestationskrav,
skolrelaterad stress, negativa sociala relationer som mobbning och trakasserier,
leda till fysisk och psykisk ohilsa samt ohidlsosamma levnadsvanor. I avsnittet
presenteras hur barn och unga svarat pa fragor som r6r trivsel och trygghet i

skolan, stress, skolk samt mobbning.

Trivsel och trygghet

Eleverna fick svara pa fragor gillande huruvida de tyckte om att ga i skolan.
Majoriteten av eleverna uppgav att de tyckte bra eller mycket bra om att ga i
skolan och andelen 6kade med dldern. Bland grundskoleeleverna angav 76
procent att de tyckte om att ga i skolan. Bland gymnasieeleverna var det en
mycket hog andel (94%) som tyckte bra om att ga i skolan. Det var en storre
andel flickor (92%) dn pojkar (83%) som tyckte om att ga i skolan.
Majoriteten av eleverna uppgav att de kinde sig trygga (90%) i skolan och det
skiljde sig inte 4t mellan de olika skolstadierna. Det var nagot fler pojkar (92%)

an flickor (87%) som svarade att de kinde sig trygga.

Stress

Eleverna fick svara pa frigan Hur ofta har du den hir terminen kint dig

stressad 6ver att vara i skolan?
Resultatet visade att yngre elever oftare kinde sig stressade 6ver skolan dn

aldre. Omkring 45 procent av grundskoleeleverna uppgav att de ofta eller

ganska ofta kinde sig stressade. Bland gymnasieeleverna angav ungefir var
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tredje elev (33%) att de kinde sig stressade 6ver skolan. Det framkom tydliga
konsskillnader, dar en betydligt storre andel flickor (46%) an pojkar (34%)

uppgav att de upplevde denna stress.

Skolk

Skolk i detta sammanhang avser ogiltig franvaro dir en elev uteblivit frin
undervisningen utan att ha sjukanmalts, fatt godkint att franvara fran specifika
moment eller fatt ledigheten godkind av en larare. Mot den bakgrunden fick
eleverna svara pé en fraga gillande hur ofta de har varit hemma fran skolan
fastin de inte varit sjuka eller haft en giltig orsak till att utebli fran skolan.
Omkring var fjirde grundskoleelev (26%) och var femte gymnasieelev (20%)
uppgav att de skolkade. Det framkom inga betydande konsskillnader gallande
skolk. Omkring 22 procent av flickorna och 24 procent av pojkarna

rapporterade detta.

Mobbning

Eleverna fick dven svara pa frigor om de blivit mobbade samt om de kianner
oro for att utsittas f6r mobbning. Definitionen av mobbning 1 det hir
sammanhanget dr att nagon annan elev eller en grupp elever vid upprepade
tillfallen har utfort elaka handlingar mot en annan elev. Dessa handlingar kan
vara allt fran att retas, sldss, utfrysningar, siga elaka saker, viskningar samt dven
utfora krinkande handlingar pa nitet. Mobbning var mer forekommande bland
yngre elever dir 14 procent uppgav att de ofta eller ganska ofta under terminen
hade blivit mobbad i skolan. Bland gymnasieeleverna var det atta procent som
svarade att de hade blivit utsatta f6r mobbning. Det framkom inga
konsskillnader gillande mobbing, omkring tio till elva procent av biade pojkar
och flickor uppgav att de hade blivit mobbade 1 skolan under den senaste
terminen. Ett liknande monster identifierades gillande oro for att bli utsatt for
mobbning. I grundskolan uppgav ungefir var fjirde elev (26%) att de var

oroliga for det. Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var tolv procent.
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Daremot framkom det en viss konsskillnad 6ver att kanna oro for att bli utsatt

f6r mobbning, dir fler pojkar (19%) dn flickor (17%) angav detta.
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Till sist...

Denna rapport ger en 6vergripande bild av barns och ungas hilsa,
levnadsvanor och livsvillkor bland elever vid anpassade skolor i Kronobergs
lin. Samtidigt saknas férdjupande analyser av bakomliggande faktorer, vilket
innebdr att resultaten i flera fall bor tolkas som utgangspunkter for fortsatt
kartligening snarare dn som definitiva slutsatser. Mot denna bakgrund vill vi
avslutningsvis lyfta fram nagra resultat som vickt sirskilda tankar och
funderingar. Dessa iakttagelser presenteras som Oppna frigestallningar, med
torhoppningen att de kan bidra till en fortsatt dialog om hur halsa,
levnadsvanor och livsvillkor f6r elever vid anpassade skolor kan frimjas och
torbittras pa ett langsiktigt och hallbart sitt.

e Majoriteten av eleverna i anpassad skola uppger att de trivs med livet,
ser positivt pa framtiden och kinner sig trygea i sig sjalva. Hur kan vi
fortsitta skapa trygga och meningsfulla miljéer som starker framtidstro

och sjalvkinsla hos alla barn och unga — oavsett funktionsvariation?

e Minga elever, sirskilt flickor och éldre, rapporterar psykisk ohilsa och
sjilvskadebeteende. Aven om forstielsen for sjilvskadebeteende kan
variera med aldern finns tydliga tecken pa att fler elever behover stod.
Hur kan vi tidigt identifiera psykisk ohilsa och sikerstilla att barn och
unga far tillgang till ritt stod utifrdn sina behov och férutsittningar?

e En betydande andel elever uppger bade psykiska och somatiska besvir,
sasom nedstimdhet, oro, somnsvarigheter, huvudvirk och magont.
Hur kan vi arbeta f6r att minska dessa upplevda besvir?

e T elever nar upp till de nationella rekommendationerna om daglig
tysisk aktivitet, med tydliga skillnader mellan kénen dir sirskilt fa
flickor 4r aktiva varje dag. Samtidigt ar fritidsaktiviteter viktiga for
vilmaende. Hur kan vi stirka mojligheterna till rérelse och frimja

tysisk aktivitet pa sitt som fungerar f6r barn och unga i anpassad skola?

e Flera elever uppger att de saknar tillit till vuxna eller inte har nagon att
prata med. En del kinner sig ensamma och har svart att fa vinner.
Trygga relationer ar avgorande for hilsa. Hur kan vi sikerstilla att alla
barn och unga har nagon som lyssnar, bryr sig och finns dir f6r dem?
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Majoriteten uppger att sociala relationer ar viktig for deras vilmaende.
Sarskilt férdldrar lyfts fram som en avgoérande trygghet. Hur kan vi
starka och inkludera familjer i det hélsofrimjande arbetet kring barn
och unga i anpassad skola?

Flera elever uttrycker oro Gver att inte fa bestimma Gver viktiga delar
av sina liv, som utbildning, fritid eller val av vinner. Oron ar sarskilt
utbredd bland flickor och dldre elever. Hur kan vi sidkerstilla barns och
ungas ratt till sjalvbestimmande och delaktighet?

Sexuell utsatthet och o6nskade kontakter online rapporteras i hogre
grad av flickor och gymnasieelever. Manga har dven utsatts for sexuella
handlingar mot sin vilja. Hur kan vi skydda barn och unga fran sexuella

krinkningar och skapa trygga miljéer — bade pa och utanfor nitet?

En del elever kinner sig otrygga pa offentliga platser och

korttidsboenden — sirskilt pojkar och yngre elever. Otrygghet och
utsatthet f6r vald, sirskilt frin vuxna eller jimnariga, dr ett fortsatt
allvarligt problem. Hur kan vi arbeta for att alla barn och unga ska

kanna sig trygga i alla sina milj6er?

Flera elever upplever att skolpersonal lyssnar och bryr sig, men
betydligt firre kinner samma stod fran elevhilsan. Hur kan vi utveckla
skolans relationella arbete s att fler barn och unga kinner tillit och far

det stéd de behover fran all personal?
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