Arskurs 5 2024 REGION

KRONOBERG

Barn- och ungdomsenkat i Kronobergs lan

Hur mar du?

Anledningen till att vi gér den har undersokningen &r att vi vill fa kunskap om ungas
halsa och levnadsvanor. Resultatet kommer att vara en hjalp fér dem som

fattar beslut som ber6r er unga sa att de kan ta stérre hansyn till vad ni sjélva
tycker.

For att forsta hur barn och ungdomar mar och har det ar det viktigt att s2 manga som
mojligt deltar. Men du bestammer sjalv om du vill svara péa fragorna. Du kan alltid
hoppa 6ver en fraga som du inte vill eller kan svara pa. Enkaten ar anonym och
ingen kommer att fa veta vad just du svarat.

Att svara pa fragor om hur du méar kan ge manga olika tankar och kanslor. Om du
behover prata med nagon kan du alltid ta kontakt med en vuxen som du litar pa, till
exempel din mentor, skolskéterska eller kurator.

Dina svar tas om hand av Region Kronoberg som ansvarar for denna undersoékning.

Fragor om dig och din familj

1. Vilken skola gar du p&?

2. Vilket ar &r du fodd? [0 2012 [ 2013 (12014 ] Annat ar

3. Jag ar fodd som: [ Kille L1 Tjej

4. Jag kadnner mig som:
] Kille L1 Tjej 1 Annat [1 Osaker



5. Var ar du och dina foraldrar fodda?

Sverige Ovriga

Norden
Du sjalv ] [
Pappa O [
Mamma Ll L

Ovriga
Europa
]

0
0
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Utanfor Vet g
Europa
[ ]
] [
U U

6. Om du inte ar fodd i Sverige hur lange har du bott i Sverige?

Stalls endast till de som ej svarar "Sverige” pa f.5.

[J 10 ar eller langre
] 4-9 ar
] 0-3ar

7. Vem bor du tillsammans med?

[J B&da mina foraldrar

[ Bara mamma

[ Bara pappa

LI Ibland hos mamma, ibland hos pappa
[J Nagon annan

8. Hur ofta upplever du att din familj har rad att géra/kopa samma saker som de

flesta andrai din klass?

1 Alltid
L] Ofta

L] Ibland
[] Sallan
L1 Aldrig

Tank dig att denna stege ar ett satt
att beskriva din skola

e Patoppen av stegen finns de
elever som ar mest respekterade,
som alla vill vara med.

e Nederst pa stegen finns de elever
som ingen respekterar, som ingen
vill vara med.

Var skulle du placera dig sjalv pa

denna stege? Fyll i cirkeln som bast
representerar var du befinner dig pa
stegen.
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10. Hur ser du pa din framtid?

[ Mycket positivt
[1 Ganska positivt
[] Ganska negativt
[1 Mycket negativt

Fragor om fysisk aktivitet och mat

11. Hur manga dagar varje vecka ror du pa dig sa att du blir andfadd eller
svettig sammanlagt 1 timme eller mer? Rakna in idrotten i skolan.
(exempelvis tranar, cyklar, promenerar eller dansar)

Antal dagar per vecka:
0 1 2

4
O O O O O O O O

w
(6]
(o]
\'

12. Hur lange &r du stillasittande sammanlagt efter en dag i skolan?
(exempelvis att du ar still och tittar pa mobil/surfplatta/dator/TV, laser eller liknande)

] Mindre an 1 timme
(] 1-2 timmar

] 2-3 timmar

] 3-5 timmar

[J Mer an 5 timmar

13. Hur ofta ater du frukost?

[] Varje dag

[] 5-6 dagar i veckan
[] 2-4 dagar i veckan
[1 Endag iveckan
[1 Aldrig



14. Hur ofta brukar du &ta dig métt i skolmatsalen?

[1 Alla skoldagar i veckan
[1 2-4 dagar i veckan

[1 1 dagiveckan

[0 Nagra ganger i manaden
[ Néastan aldrig eller aldrig

15. Hur ofta ater du lagad mat pa kvallen?

[] Varje dag

[] 5-6 dagar i veckan
[1 2-4 dagar i veckan
[] En dag i veckan
[1 Aldrig

16. Hur ofta ater eller dricker du nagot av féljande?

Varje dag Flera

ganger i

veckan
Frukt ] O
Gronsaker O O
Godis O O
Coca cola eller annan lask ] O
Energidryck (ex. Nocco, O U

Monster, Red Bull)

1-2
ganger i
veckan

O

o o o o

| REGION KRONOBERG

Sallan eller
aldrig

O O o o O
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Fragor om tobak, alkohol och spel

17. Roker du?

[1 Ja
[1 Nej, men har provat
[1 Nej, har aldrig rokt

18. Har du provat e-cigaretter/vejps?
[] Ja
[] Nej

19. Snusar du?

[] Ja
[] Nej, men har prévat
[] Nej, har aldrig snusat

20. Har du provat tobaksfritt snus som innehaller nikotin (aven kallat vitt
snus)?
[ Ja
[] Nej

21. Har du nagon gang under det senaste aret druckit alkohol?
(rékna inte med drycker sdsom latt6l och svagcider, under 2,8 %)

L] Aldrig

[0 En gang under aret

[] 2-4 ganger under aret

[0 5-12 ganger under aret

[0 Mer an 12 ganger under aret

22. Har du blivit bjuden pa alkohol av dina foraldrar da de sjalva dricker?

[] Nej, aldrig

[0 Ja, nagon enstaka gang

[1 Ja, ofta

[0 Ja, men jag far bara smaka ur deras glas
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23. Har du varit med om att det hant nagot otrevligt nar nagon vuxen i
din néarhet varit full?

[] Nej 1 Ja

Om ja: vad hande da?

24.Har du kdpt/betalat for virtuella saker i data-/mobilspel den senaste
manaden?

] Nej (1] Ja, en gang [ Ja, flera ganger

Fragor om hur du mar

25. Hur tycker du att din halsa ar?

] Mycket bra (1 Bra (] Mindre bra 0 Dalig

26. Hur ofta kdnner du sa har?

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
Att du kan vara dig sjalv O ] ] [ Ol
Att du duger precis somdu ar [ O ] [ O
N6jd med hur du ser ut O O ] [ U]
Kanner dig ensam O O ] [ U
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27.Hur ofta kanner du dig...?

| stort sett ~ Nagongang Nagongangi  Sallan
varje dag i veckan manaden eller aldrig
Pigg och glad O ] U UJ
Avslappnad och lugn O O ] Ul
Trygg och séker i dig sjalv O O L U
28.Hur ofta har du ...?
| stort sett ~ Nagongang Nagongangi  Sallan
varje dag i veckan manaden eller aldrig
Huvudvark O O] ] [
Ont i magen O O] ] ]
Ont i ryggen, nacke, axlar O O O ]
Kéant dig yr O O [ U
Kéant dig nere/ledsen O O] ] [
Kant dig irriterad eller pa O a O O
daligt humor
Kéant dig orolig/nervos O O] ] [
Svart att somna/sova O O O O
Kant dig stressad O O U] [

29.Har du nagon gang skadat dig sjalv med mening?

[J Nej
[0 Ja, en gang
[ Ja, flera ganger

Om ja: pa vilket satt har du skadat dig sjalv med mening?
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30.Hur manga timmar brukar du sova under natten?

Mindre an 5 5-6 timmar 7-8 timmar | 9-10 timmar Mer an 10

timmar timmar
Vardagar O O ] [ Ul
Helger O O O O [

31.Har du nagon langvarig sjukdom/halsoproblem eller diagnos? (exempelvis
diabetes, allergi, eksem, ADHD, hdrselnedséattning)

[0 Nej —> Gavidare till fraga 33
[1Ja

Om ja: vilken eller vilka sjukdom(ar)/hélsoproblem eller diagnos(er)?

32. Hur mycket paverkar sjukdomen/halsoproblemet eller diagnosen ditt liv?

[] Mycket negativt
[] Lite negativt

[ Inte alls

(] Lite positivt

[ Mycket positivt

33.Har du sjalv haft psykisk ohélsa under de senaste 6 manaderna?

] Ja
L] Nej
] Vet inte



34.Hur ofta kadnner du dig orolig for...?

Att pengar inte ska racka hemma

Att ndgon av dina foraldrar ska bli
arbetsldos eller ar arbetslos

Att dina foraldrar har flyttat ifran
varandra eller ska flytta ifran
varandra

Att nagon i familjen dricker for mycket
alkohol

Att du ska bli utsatt fér mobbning

Att du ska bli utsatt for fysisk
misshandel

Att terrorattack eller krig ska bryta ut i
Sverige

Att naturen ska forstoras
(miljoforstoring)

Aldrig

Sallan

Ibland
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Ofta

35.Har det hant att ndgon kontaktat dig pa sociala medier/spel for att prata om

sex?

[J Nej

[0 Ja, en gang

] Ja, flera ganger

[] Anvander inte sociala medier/spel

Fragor om sociala relationer

36.Pratar du med féljande personer om saker som bekymrar dig?

Ja Ibland
Mamma O] O]
Pappa ] |
Syskon ] ]
Vanner ] ]
Annan vuxen ] ]

Nej

Oo00dn

Har

inte

Oo00dn

ingen/traffas
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37.Skulle du vilja ha mer stod an du har idag av nagon vuxen fér nadgot som oroar
dig?

[] Ja
[1 Nej
[1 Vet gj

38.Brukar vuxna lyssna pa dig och ta hansyn till vad du vill nar det galler saker
som ar viktiga for dig?

Ja, nastan Ja, Varken Nej, ganska Nej, nastan
alltid ganska ofta eller sallan aldrig
ofta sallan

Foraldrar | O O O O
Larare O O O O O
Skolskoterska/kurator | ] O O O
Annan vuxen pa O d O O O
skolan

Ledare for O O O O O
fritidsaktiviteter

39.Litar du pa vuxna?

[J Ja, det finns manga vuxna som jag litar pa
[J Ja, det finns nagon/nagra vuxna som jag litar pa
[J Nej, det finns ingen vuxen som jag litar pa

40.Hur manga riktiga vanner (som du litar pa) har du?

[0 Ingen [ En 0 Tva ] Fler an tva

41.Har du latt eller svart att skaffa nya vanner?

] Latt

[] Ganska latt

[0 Varken latt eller svart
[0 Ganska svart

[0 Svart
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42.Hur viktigt ar foljande for att du ska ma bra?

Mycket Ganska Inte s& viktigt Inte alls

viktigt viktigt viktigt
Kompisar O ] ] Ul
Pojk-/flickvan O ] U U
Syskon O ] U UJ
Foraldrar O ] ] Ul
Skolprestationer O ] U UJ
Fritidsaktiviteter O ] ] Ul
Att du ar néjd med hur du O O O [l
ser ut
Att du kanner dig omtyckt O ] O] O
Pengar O ] [ UJ

43.Hur trivs du med livet?

0 Mycket bra
[0 Ganska bra
0 Ganska daligt
O Mycket daligt

Fragor om fritid, skola och mobbning

44.Hur nojd ar du med din fritid?
0 Mycket nojd

0 Ganska ngjd

O Varken nojd eller missnojd

0 Ganska missndjd

0 Mycket missnojd

45.Under en vanlig vecka, hur manga dagar i veckan brukar du delta i
fritidsaktivitet med ledare/tranare dar du utvecklas i det du gor?

[1 4 dagar eller mer
[] 2-3 dagar

[] 1dag

[] Sallan/aldrig
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46.Hur kdnner du infor skolarbetet?

[ Mycket lugn
[ Ganska lugn
[J Ganska stressad
[] Mycket stressad

47. Har du skolkat fran lektioner? (ogiltig franvaro)

[] Nej, aldrig
[0 Ja, en gang
[0 Ja, flera ganger

48.Vad tycker du om att ga i skolan?

1 Mycket bra
[] Bra

[0 Daligt

[0 Mycket daligt

49. Far du den hjalp du behdver med skolarbetet i skolan?
[ Alltid

[] Ofta

L1 Ibland

[J Sallan

1 Aldrig

[1 Jag behover inte hjalp med skolarbetet

50.Kanner du dig trygg...?

Alltid Ofta Ibland Séallan Aldrig
| skolan ] [l [l ] O
Hemma O O O ] O
P4 allmanna O Ol O O O

platser

12
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51.Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den har terminen?

[1 Aldrig
] En gang
[] Flera ganger

52.Hur ofta har du kant dig utanfor bland klasskamraterna i skolan den héar
terminen?

[1 Aldrig
] En gang
[] Flera ganger

53.Har det hant att nagon skrivit elakt om dig eller lagt ut kansliga
bilder/filmklipp pa sociala medier?

[] Nej

[0 Ja, en gang

[ Ja, flera ganger

[] Anvander inte sociala medier

Tack for att du tog dig tid att svara pa enkéaten!

Har vi missat ndgon fraga som ar viktig for dig eller har du andra synpunkter
pa enkaten?
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