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Bakgrund till studien

Barns och ungdomars halsa och levnadsvanor |

Kronoberg - En kartlaggningsstudie genomford vart tredje ar sedan
2003

Barns och ungdomars halsa
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Utvecklingen: Tilliten till vuxna over tid har
minskat
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Studiens syfte ar att bidratill férdjupad kunskap om
ungas tillit med sarskilt fokus pa tilliten till vuxna

 Hur forstar och beskriver ungdomar sjalva begreppet tillit och i
vilka avseenden har de tillit till andra?

« Vad menar unga sjalva ar orsakerna bakom bristande tillit och hur
kan det gar till nar tillit raseras?

« Pa vilket satt kan tilliten, inte minst till vuxenvéarlden, starkas?
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Metod och deltagare

Fokusgruppintervjuer med ungdomar pa gymnasiet

- Totalt 69 deltagare (14 fokusgrupper och tva enskilda intervjuer)

- Totalt sju skolor varav fyra i Vaxjé och tre pa mindre orter i lanet

Deskriptiv beskrivning av deltagarna

ANDEL (%) ANTAL
KON Tiej 55 38
Kille 45 31
Totalt 100 69
ARSKURS Forsta aret 7 5
Andra aret 68 46
Tredje aret 26 18
Totalt 100 69
UTBILDNINGSINRIKTNING Hogskoleférberedande 65 45
Yrkesforberedande 35 24
Totalt 100 69
BAKGRUND Svensk 73 50
Utlandsk 27 19
Totalt 100 69
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Teoretisk bakgrund
- varfor ar tillit viktigt?

Hdg tillit utgdr en vasentlig tillgang for saval individer,
som organisationer och hela samhallen!

Samhallen med hog tillit har:

« ... battre fungerande demokratiska institutioner och lagre
korruption

* ... hogre ekonomiskt och mer jamt fordelat valstand

* ... klart battre folkhalsa
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Vinster pa individ- och organisationsniva
Hog tillit

* ... gOr manniskor mer benagna att samarbeta i vardagen

o ... forbattrar samarbetet med samhallets institutioner (t.ex.
skola, arbetsmarknad och politiska instanser)

... okad upplevd mojlighet att kunna ta kontroll over sitt liv

... mer tolerans, battre halsa samt personligt valbefinnande

* ... hogre grad av optimism infor framtiden
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Sverige ar ett hogtillitsland!

Men... De som ar fodda under 1980-talet eller senare
uppvisar ett klart lagre mellanmanskligt fortroende an aldre
generationer

”Materiellt sett har Sverige aldrig varit sa rikt som nu,
men vi skapar samtidigt alltfler unga manniskor som anser
att man i allmanhet inte kan lita pa andra manniskor.”

Kalla: Oskarson och Rothstein 2012:543
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Vad ar tillit?

* Brist pa enhetliga definitioner

e Dimensioner.av tillit

- Skiljer padtillitsattityder och tillitshandlingar



Dimensioner av tillit

! I Vertikal
Partikular Generell
Horisontell
Strategisk Moralisk
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TILLITENS VILLKOR

Resultat
fran studien

Vad ar tillit och
vem kan man lita pa?

UNGAS ROSTER OM TILLIT OCH HUR DEN
KAN STARKAS | KRONOBERGS LAN
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Bilden av tillit ar hogst nyanserad

« Tillit &r en kansla — "good wibes”, “feeling”,

“connection” - en emotionell sammankoppling
(som styr saval attityder som handlingar)

 Tillit ar en fortroenderelation
(till familj, vanner och andra vuxna de traffar)

« Tillit till samhallets institutioner (t.ex. skola, polis, vard,
politiker, etcetera)

o Tillit till ok&nda manniskor (“framlingar”) pa stan

 Tillit 1 form av moral och varderingar
(hur bor vi agera mot varandra?)
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Vem kan man lita pa?
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Tilht till de narmsta

* Den partikulara tilliten ar utbredd — dvs. tillit till familj,
vanner, slakt och andra vuxna

 Bygger pa att fortroenderelationer etableras
 Ett givande och tagande

 Unga efterfragar fler och fordjupade
fortroenderelationer till vuxenvéarlden!

G
ONOBERG



Anton: Utmana oss, eller sitt bara och kallprata

med oss, sa att vi far en mer vanskaplig kansla!

Jag hade inte haft problem med att umgas med
fler vuxna 1 mitt liv!




Tilht till samhallsinstitutioner

 Olika uppfattningar och erfarenheter av de vertikala
tillitsformerna

« Narhet och avstand

* Egna (eller andras) negativa erfarenheter spelar stor
roll for tilliten!
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Tilht till okanda manniskor

* Den generella tilliten ar begransad och villkorad!

« Tillit till grupper som utgor en “lag risk” eller som de
kan identifiera sig med (t.ex. barnfamiljer, aldre
personer)
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Om tilliten till de aldre...

Olivia: Jag tycker inte att de [pensionarerna] kdnns som
hot nar de ar aldre.

Carolina: Jag tror att det beror pa att du har ett 6verlage
gentemot dem. Sag att ni skulle springa ikapp. Vem
vinner? De ar anda nedsatta sa att sdga. Man kan
forsvara sig.

Fredrik: Overlag s& kan jag saga att jag har mycket mer
tillit till &ldre personer. De orkar inte halla pa med brott
och sadant langre.




Om tilliten till kvinnor med barn...

Agnes: Jag hade gatt fram till en vuxen kvinna om hon
hade barn. Om de har ett barn med sig sa ar det mer...
alltsa jag brukar tanka att det &r en "mamma” liksom. Det
ar en mamma som ocksa kan hjalpa mig da.

Intervjuperson: Varfor litar du mer pa dem?

Lisa: Ja, for att mamma ar den som jag har mest tillit till |
hela varlden...jag tanker att en mamma skulle forsta hur
jag kanner eller sa.




Om tilliten till det man kanner igen...

Oliver: Jag tror att med framlingar och sa... man vill
kunna se natt i dem. Man vill kunna relatera.

Pontus: Ja eller kanna igen antingen sig sjalv eller se
drag av nagon annan som man litar pa. Att man hittar
nagonting som paminner om nagon som man litar pa.

Oliver: Jag tanker att de ska se ut som en
medelsvensson. Da kdnner man sig trygg — nar man ar |
sin lilla bubbla.




Rapporterad tillit till olika grupper av midnniskor (procent)

Hog tillit Begransad (alt.
avsaknad av) tillit

Familjemedlemmar 89 11
Sliktingar 73 27
Nira vinner 88 12
Studiekamrater 59 41
Annan nationalitet 39 61
Framlingar* 9 91

Kommentar: * Den ursprungliga formuleringen lyder: "Har du tillit tll méinniskor du triffar {6r forsta ginpen”
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Dimensioner av tillit




Varfor raseras tilliten?

Ungas rdoster om orsakerna bakom bristande tillit
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Negativa erfarenheter

 Saval egna som andra (narstaendes)
erfarenheter kan farga upplevelser

Exempel pa att erfarenheterna ar delade:

 Erik: "Ser du ett brott begas sa kan du inte ringa polisen. Det gar
inte att lita pa dem, eftersom de ar dar forst tva till tre timmar

senare och da ar det forsent.”

 Christoffer: "Jag litar pa polisen. Vad jag har sett ar de valdigt
professionella och gjort det som de ska gora.”

* Hanna: "Det kravs bara en dalig erfarenhet for att man ska tappa
tilliten till andra runtomkring.”
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Bristfallig tillit 1 skolan...

* Bristande kommunikation mellan larare och elever

« FOrtroenden som bryts

* Hur fungerar tystnadsplikten?
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Kommunikationssamhallet

* Information sprids snabbt (risk for ryktesspridning)
« Ett nyhetsflode svart att varja sig emot

« Konsekvens: Att standigt vara pa sin vakt
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Ett exempel

Sofia: Man kan inte lita pa folk man inte kanner for det
finns onda manniskor ocksa. [...] Alltsa man hor sa
mycket som hander i samhéallet. Man kan bli valdtagen,
dodad eller vad fan som helst.

Intervjuperson: Ar det nagonting ni tanker pa... att man
kan raka illa ut?
Sofia: Ja, det ar nagot jag tanker pa.

My: Jag tanker ocksa pa det. Ibland maste man tanka pa
det... man maste for man vet ju aldrig om man sjalv
kommer att hamna i sadan situation.
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Ett segregerat samhalle

* \/i och dom andra”

« Unga med svensk bakgrund skeptisk installning mot
iIndivider med utlandsk bakgrund

« Unga med utlandsk bakgrund frustrerade Gver att inte bli
fullt ut inkluderade

* Bryt segregationen i klassrum och skola!
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Ungdomar med svensk
bakgrund...

Louise: Jag far samst vibbar av...nyanlanda invandrare,
for det ar manniskor som man inte kan k&nna nagon tillit
till. Man har hort och sett sa mycket daligt om de som ar
helt nya i landet. Darfér kan jag kénna att jag inte litar pa
sadana manniskor.

Isak: Man gor det nog undermedvetet. Man tanker att:
"Dar kommer nagon som ar morkhyad. Honom kan man
inte lita pa lika mycket som en vit". Man gor det
omedvetet. Alla gor det...




Ungdomar med utlandsk
bakgrund...

Aida: Nar vi gar in i ett klassrum sa sitter alla invandrare
pa ena sidan och alla svenskar sitter pa den andra
sidan. Jag fattar ingenting. Det ar sa varje lektion. Jag
tog upp det med klassen. Ingen tog illa upp, de skrattade
bara. [...] Nar det ar diskussioner | klassen vill inte
lararen tvinga elever att umgas med nagon som de inte
vill umgas med. Sa vi far bestamma grupper sjalva och
da ar alla invandrare i en grupp och alla svenskar i en
annan.




Sexuella trakasserier och overgrepp

« Drabbar framst tjejer
« Konsekvens: utbredd otrygghet i offentliga rum

 En delférklaring till Iagre tillitsnivaer bland tjejer?
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Ett (av manga) exempel

Alicia: Jag blev tafsad pa mitt pa dagen, utanfor mitt
hus. Jag blev sa chockad nar det hande. Jag har aldrig
varit med om nagot sadant. Sa det var pa ren reflex som
jag slog till honom och skrek av ilska. Nar jag fick upp
kameran och tog ett kort pa honom sa sprang han ivag.
[...] Men polisutredningen lades ner. Dar paverkas ocksa
tilliten till polisen. De vet att det hant men gor ingenting
at det.
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Hur kan tilliten starkas?

Ungas rdoster om hur tillit kan starkas




Hur tilliten kan starkas pa olika
arenor med stod av olika aktorer

Delaktighet
Insatser i och inflytande i
beslutsfattande
skolan

- och politiska
/“ processer

Ett tryggare
samhalle

Behovet av
motesplatser
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Tillitsframjande insatser | skolan

i 3

Skolan

Skolan
somen - som en
SLELSUIBAS social
larande arena
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Skolan som en plats for larande

Bryt segregation i klassrumsmiljoer

Normkritisk pedagogik

Samtala om tillit

Halsoframjande insatser (halsa och tillit nara
sammankopplade)

N REGION
" KRONOBERG



Skolan som en social arena

Mer vuxennarvaro | skolan

Utveckla, systematisera och levandegor
vardegrundsarbetet | skolan

Varda ungas fortroende!
Elevhalsan personal viktig resurs for unga
Information om hur tystnadsplikten fungerar




Delaktighet och inflytande |
beslutsfattande och politiska processer

 Bjud in unga att ta del av politiken

« GOr unga till medskapare av
ungdomspolitiken

 VVaga mota unga pa deras arenor och
kommunicera pa ett séatt som unga kan
relatera till




Ett tryggare samhalle

e Ett socialt ansvar for individer som lever |
utanforskap

 Ta ungas utsatthet for brott pa allvar, inte minst
sexuella trakasserier och hot om vald

 Oka upplevd trygghet i det offentliga rummet

o Starkt foraldraskapsstod
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Fler moOtesplatser

« Ett rikt kultur- ndjes och foreningsliv dar vi kan fa moéta
varandra

« MoOtesplatser som erbjuder aktiviteter

« Okad samverkan med civilsamhallets aktorer
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Vi behover ett tillitsarbete fran
professionernas sida!

...fran exempelvis larare, elevhalsa, vard,
socialtjanst, polis, politik, etcetera
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Det svara i det enkla?

En vuxenvarld som i fortroende kan lyssna,
finnas till hand och pa ett okonstlat satt
hjalpa till nar det behovs!
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Till sist...

"Jag kommer aldrig ge upp forens det blir mer
tillit och att manniskor kommer att umgas mer
med varandra. Om man inte forsoker sa kommer
Ingenting att forandras.”

Amira
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Kontakt:
linda.hiltunen@kronoberg.se
Ingrid.edvardsson@kronoberg.se
emma.l.johansson@kronoberg.se
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