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ETT VARMT TACK

Ett varmt tack till alla barn och ungdomar som besvarade enkiten. Med er hjilp
har vi fatt virdefull kunskap om hur barn och ungdomar i Kronobergs lin mar.
Ett tack dven till de elever som ingick i pilotgrupperna for att validera enkiten,
era synpunkter var viktiga for vart vidare arbete.

Ett stor tack iven till skolskéterskor, rektorer, mentorer och klasslirare som
mojliggjorde att enkiiten kunde besvaras under skoltid.

Ett sirskilt tack till eleverna pa estetiska programmet (ES17B), och deras lirare
Henrik Géransson, Katedralskolan i Vixj6, vilka har illustrerat alla bilder i
rapporten. Deras illustrationer gestaltar ungdomars egen tolkning av hilsobe-
greppet och ger dirmed ett sirskilt virde till denna rapport.
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SAMMANFATTNING

ARSKURS 5

I ik 5 uppgav de allra flesta att de hade en god hilsa,
sma skillnader mellan pojkar och flickor. Sett 6ver tid
har den allminna hilsan minskat nagot bland flickorna.
Bland flickorna har dven andelen som trivs bra med
livet minskat 6ver tid, denna forandring syns inte bland
pojkarna. Omkring 97 procent av eleverna i 4k 5 hade
en positiv syn pa sin framtid. De vanligaste psykiska be-
sviren var irritation/daligt humor och somnsviérigheter.
Bland de fysiska besviren var ont i magen och huvud-
virk vanligast. Omkring en fjirdedel av eleverna hade
inga psykosomatiska besvir varje vecka. En femtedel

av flickorna och 13 procent av pojkarna upplevde 6-9
besvir veckovis, vilket var en ligre andel jimf6rt med de
dldre arskurserna.

Eleverna i dk 5 at frukt och gronsaker i storre utstrick-
ning dn de dldre eleverna, dock syns en stor minskning
av dagligt intag jimfort med tidigare undersokningar.
Endast 16 procent av pojkarna och elva procent av
flickorna kom upp i de rekommenderade nivéerna for

fysisk aktivet.

Béde pojkar och flickor hade littast for att prata med

sin mamma som saker som bekymrar dem. Pojkarna
hade ldttare dn flickorna att prata med sin pappa, och
flickorna hade littare for att prata med vinner. Bland
eleverna i ak 5 4r det tvé tredjedelar som har en hog dillit
till vuxna. Detta ir en hogre andel jaimf6rt med de éldre
eleverna, men tilliten har minskat 6ver tid.

Eleverna i 4k 5 var de som trivdes bist i skolan och de
upplevde en betydligt mindre stress infor skolarbetet dn
de dldre eleverna. Skillnaderna mellan pojkar och flickor
gillande skolstress har dock blivit tydligt 4ven bland de

yngsta eleverna, flickorna upplever detta i storre ut-
strickning. For bade pojkar och flickor har upplevelsen
av trygghet i skolan minskat éver tid. Sett 6ver tid har
det varit en negativ utveckling for skolk fér bade pojkar

och flickor.

ARSKURS 8

I 3k 8 blir skillnader i hilsa mellan pojkar och flickor
allt mer tydligt. Pojkarna skattar sin hilsa som god i
storre utstrickning dn flickor, och for flickorna syns dven
en tydligare negativ utveckling dver tid. Omkring en
femtedel av flickorna i &k 8 trivdes inte bra med livet.
Béde bland pojkar och flickor hade de allra flesta en po-
sitiv syn pa framtiden. De vanligaste psykiska besviren
var irritation/daligt humér och stress. Bland de fysiska
besviren var huvudvirk och ryggont vanligast. Det fanns
stora skillnader mellan pojkar och flickor gillande antal
psykosomatiska besvir veckovis. En femtedel av
pojkarna och 38 procent av flickorna upplevde 6-9
besvir veckovis.

Sett 6ver tid har det skett en minskning av andelen

som iter fruke och gronsaker dagligen, men dven en
minskning av att dta godis och dricka lisk dagligen. En
femtedel av pojkarna drack energidryck flera ginger i
veckan. Nagra fa procent av eleverna i 4k 8 uppgav att de
roker eller snusar och andelen har sjunkit éver tid. For
e-cigarett/vaping har det skett en 6kning jimfért med
foregaende undersokning. Det syns en viss minskning av
andelen som aldrig druckit alkohol, vilket 4r ett trend-
brott jamf6rt med tidigare undersokningar. Tre procent i
ik 8 uppgav att de nigon ging anvint narkotika.

Pojkarna hade littare att prata med sina foraldrar om
saker som bekymrar dem in flickorna. Flickorna har



fortsatt betydligt littare for att prata med sin mamma,
men sett over tid har allt fler dven fatc late for att prata
med sin pappa. Omkring 60 procent av pojkarna och 40
procent av flickorna hade en hag dillit till vuxna. Jimfore
med tidigare unders6kningar har andelen elever som
kinner sig ensamma okat. Flickorna upplever ensamhet i
storre utstrickning dn pojkarna.

Eleverna i 4k 8 var de som i minst utstrickning tyckte
om att gd i skolan. Jimfért med undersékningen 2015
dr det ocksd i dk 8 som det syns en tydlig minskning
vad giller skoltrivsel, en minskning med omkring tio
procentenheter. Det syns ocksa en tydlig 6kning av
andelen elever i ak 8 som upplever stress infor skolar-
betet, sirskilt tydligt bland flickorna. Flickor i &k 8 var
de som i hogst utstrickning blivit utsatta for att nagon
skrivit nigot elakt om dem eller lagt ut kinsliga bilder/

filmklipp pa dem pa sociala medier.

GYMNASIET ARKURS 2

Den sjilvupplevda hilsan skattades simre bland elever i
gy 4k 2 dn bland de yngre eleverna och pojkar upplevde
sin hilsa som bittre dn flickor. Det var en negativ trend
over tid av andel som angav en god hilsa jimfort med
tidigare ar, framfor allt mérktes detta bland flickorna.

De vanligaste fysiska besvir pa ohilsa var huvudvirk
och virk i rygg/nacke/axlar. Hilften av flickorna uppgav
att de hade dessa besvir varje vecka jimfort med var
tredje pojke. Att kiinna sig stressad var vanligt f6r bade
pojkar och flickor och hade 6kat négot sedan den forra
undersokningen, hilften av pojkarna och drygt atta av
tio flickor upplever att de ofta ir stressade. Aven somn-
besvir var vanligt och har 6kat nagot. Nistan hilften av
eleverna hade somnbesvir varje vecka.

Andelen som rokte har minskat for savil pojkar som
flickor sedan férsta undersokningen 2003, men den
positiva utvecklingen har dock avstannat. Det finns inte
lingre nagon storre skillnad mellan pojkar och flickor.
Att roka e-cigarett har blivit betydligt vanligare sedan
2015 och det var vanligare att pojkar rokte det dn flick-
or. Andelen som snusade har 6kat bland pojkar i jim-
forelse med undersokningen 2015, en fjirdedel uppgav
att de snusar. For flickor var det oférindrat, knappt fem
procent. Aven om méinga gymnasieelever har druckit
alkohol hade andelen som aldrig druckit alkohol 6kat
bland pojkar och de som uppgav att de druckit sig fulla
ofta hade minskat. Anvindning av narkotika hade 6kat
nagot for pojkarna sedan 2015.

Andelen som upplever sig ensamma har 6kat betydligt
sedan forsta undersokningen 2003 och var fjirde flicka
och var femte pojke upplevde att de var ensamma ofta.
Tilliten till vuxna ar lag och endast en tredjedel av flick-
orna i gy dk 2 och hilften av pojkarna uppgav att det
fanns manga vuxna som de litade pa. Tillit till sina vin-
ner ir hdgre, dven om det ses en minskning av andelen
som uppger att de har flera vinner som de kan lita pa.

En stor del av eleverna upplevde stress infor skolarbetet
och det har skett en 6kning jimfort med undersokning-
en 2015. Det var stora skillnader mellan pojkar och
flickor, mer 4n en tredjedel av pojkarna och tva tredje-
delar av flickorna var stressade infor skolarbetet. Jim-
fort med tidigare undersokningar har det blivit nagot
vanligare att skolka frimst bland flickor. Majoriteten av
pojkar och flickor i den hir drskursen uppgav att de trivs
och kinner sig trygga i skolan.
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INLEDNING

OM UNDERSOKNINGEN

Enligt barnkonventionen (som blir lag 1/1 2020) har
alla barn ritt att vara delaktiga och fi méjlighet att fora
fram sina &sikter i frigor som beror dem (artikel 12).
Ett sitt att gora detta 4r genom enkitundersokningar
som tar upp frigor om barnens uppfattningar kring
hilsa och levnadsvanor. Syftet med barn- och ungdoms-
enkdten 4r att f6lja hilsoutvecklingen dver tid for att

f4 en bild av hilsa, levnadsvanor, livsvillkor och sociala
faktorer bland barn och ungdomar i Kronobergs lin.
Resultatet ger kunskap om det aktuella hilsoldget vilket
ir n6dvindigt for att kunna bedriva ett effektivt arbete
inom folkhilsoomradet.

Enkitundersokningen genomférs vart tredje ar och
2018 var sjdtte gangen som elever i drskurs 5, 8 och
gymnasiet arskurs 2 (gy ik 2) besvarade enkiten. Nista
undersokning ir planerad till 2021. I enkiten stills en
rad frigor om hilsa, levnadsvanor och livsvillkor som
kan paverka hur barn och ungdomar mér. Fragorna ir
fraimst himtade fran Skolbarns hilsovanor i Sverige,

den svenska versionen av Virldshilsoorganisationens
(WHO) internationella enkitundersokning, samt fran
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN). Enkiten anpassades for respektive arskurs, dar
de yngre eleverna hade firre frigor att besvara. I takt
med att samhillet har forindrats har dven enkitformuli-
ret utvecklats och ny kunskap har tillkommit. En viss re-
videring har dérfor gjorts genom édren men fragorna har
behallits i s stor utstrickning som mojligt for att kunna
gora jamforelser over tid. Under varen 2018 genom-
fordes dven en pilotundersokning med elever fran de
berdrda arskurserna for att fa vetskap om hur eleverna

tolkade fragorna i enkiten, och om de var littforstaeliga.
Justeringar gjordes efter pilotundersékningen. Enkit-
formuliren fanns tillgingliga for forildrar och elever pd
Region Kronobergs hemsida innan undersékningen ge-
nomférdes. I bilaga 2 aterfinns enkiten som besvarades
av eleverna i gy ak 2. Enkidtundersokningen dr provad
och godkind av Etikprovningsnimnden i Linkoping.

Under hosten 2018 fick berorda elever skriftlig infor-
mation om att undersokningen skulle genomféras. En
informationsfolder om féregiende undersékning (2015)
och syftet med den kommande enkitundersékningen
sindes ut via skolornas forsorg samt till forildrar for
elever i ak 5 och 8. Hir gavs forildrarna méjlighet att
avboja sina barns medverkan i studien. Varje elev hade
dessutom ritt att vilja om hen ville delta eller inte. Totalt
inbjods drygt 7000 elever att delta och enkiten besva-
rades under skoltid, frimst mellan veckorna 46 och 48.
Béde kommunala och privata skolor deltog och endast
en skola i linet avstod fran att vara med i enkidtundersok-
ningen. Aven ungdomar inom det kommunala aktivi-
tetsansvaret (KAA) erbjods att delta i undersékningen.
Enkiten spreds via kommunala KAA-samordnare.

Undersokningen genomfordes under en lektionstimme
i klassrumsmiljo. Enkiten var digital och besvarades

via en dator eller lisplatta. Varje elev fick en link och
ett slumpvis utvalt I6senord for att kunna logga in och
fylla i enkidten. Pa detta sitt sikerstilldes anonymiteten i
undersokningen. Enkitsvaren har direfter kodats in och
analyserats i statistikprogrammet SPSS.



Mycket bra enkit! Aven
om man inte mar sa bra.
- ELEVIGYAK?2

Jag tycker det var onodigt
att gora den hir enkiten.

- ELEVIAK S

Emma Chen Karlsson "Skdrmtid"



RESULTAT

Rapporten syftar frimst till att ge en dvergripande be-
skrivning av resultatet. Resultatet presenteras pa linsniva
och uppdelat pd kén och arskurser. Enkitundersékning-
en mojliggdr dven analyser utifrin en uppdelning av
bakgrundsfaktorer, exempelvis familjesituation, fodel-
seland, socioekonomi, konsidentitet och funktionsned-
sittning. I rapporten redovisas resultatet oftast genom
sammanslagna (dikotomiserade) svarsalternativ. Resulta-
tet som redovisas i figurer har antingen 100, 50 eller 25
procent som hogst virde pé y-axeln (vertikalt). I bilaga

1 redovisas svaren pé enkitfrigorna utifrin samtliga
svarsalternativ, uppdelat pa kon och arskurs, i tabell-
form. Resultatet publiceras dven pd kommunniva och

finns tillgingligt pa Region Kronobergs hemsida vardgi-
varwebben, Folkhilsa. P4 hemsidan finns dven resultatet
frin de fem foregiende undersokningarna for ett urval
av variabler.

P4 linsniva ger resultatet en generell bild av hilsa, levnads-
vanor och livsvillkor hos barn och ungdomar i Krono-
bergs lin och eftersom undersokningen upprepats gir det
att studera trender 6ver tid. Enkitundersékningen kan
dock inte ge nagra svar pa frigor om varfor det ser ut som
det gor eller vad som ir orsak eller verkan, for den sortens
frigestillningar krivs andra undersdkningsmetoder.



TABELL1 SVARSFREKVENS | LANET 2018

AK 5 AK 8 GY AK 2 TOTALT
TOTALT ANTAL 2360 2353 2307 7020
ANTAL SVARANDE 2062 1995 1754 5811
SVARSFREKVENS 87,4 84,8 76 82,8

TABELL2 SVARANDE ELEVER | RESPEKTIVE ARSKURS PER KOMMUN

AKs Ak 8 GY AK 2 TOTALTANTAL SVARSFREKVENS %
SVARANDE

ALVESTA 229 206 31 466 84,3
LESSEBO 110 106 0 216 78,5
LJUNGBY 285 291 272 848 83,6
MARKARYD 83 114 90 287 80
TINGSRYD 107 124 82 313 83,7
UPPVIDINGE 104 79 31 214 77,8
VAXJO 973 925 1122 3020 82,6
ALMHULT 171 150 126 447 89
LANET 2062 1995 1754 5811 82,8




SVARSFREKVENS OCH
BAKGRUNDSVARIABLER

Tack vare ett bra samarbete med linets skolor har
svarsfrekvensen varit hog vid samtliga undersokningar.
For undersokningen 2018 var den totala svarsfrekvensen
82,8 procent (tabell 1 och 2). Bortfallet bestod till stors-
ta del av sjukfranvaro vid undersokningstillfillet eller
spraksvarigheter. Endast ett mindre bortfall (totalt 53
elever) kan hinvisas till att férildrar valt att deras barn
inte ska delta. En bortfallsanalys ir inte méjlig eftersom
l6senorden for att delta i studien var slumpvis utdelade
for att sikerstilla deltagarnas anonymitet.

Antalet elever ir baserat pa inrapporterade uppgifter
fran skolorna. Av elever som gick pa ett introduktions-
program (IM) inkluderades elever f6dda 2000-2002 i
undersokningen. Endast fyra ungdomar inom KAA,
fodda 2000-2002, besvarade enkiten, svaren inkluderas
i totalen for gy ak 2. Eftersom det inte har varit majligt
att fi nagra exakta uppgifter for antalet ungdomar inom
KAA har denna grupp inte inkluderats vid berikningen
av totalt antal elever i gy dk 2.

Samtliga elever har besvarat frigor om biologisk kon
respektive konsidentitet. Resultaten visar att omkring

3 procent av eleverna inte identifierade sig med sitt bio-
logiska kon eller var osikra pa sin konsidentitet (tabell
3). Eftersom denna grupp ir begrinsad presenteras resul-
taten genomgdende utifrdn elevernas biologiska kon.

Omkring 80 procent av eleverna var fédda i Sverige, na-
got fler i de yngre arskurserna. Omkring var tionde elev
i 4k 5 och &k 8 var fodda utanfor Europa, motsvarande i
gy ak 2 var 16 procent. 65 procent av eleverna hade f6r-
dldrar som bida var fédda i Sverige, omkring tio procent
hade en forilder som var f6dd i Sverige och en som var
f6dd utomlands och omkring en fjirdedel angav att bada
deras foraldrar var fodda utomlands. For att fa en bild
av hur barnen upplever sin socioekonomiska situation
stilldes tvé frigor om familjens ekonomi i relation till
klasskamrater samt om den egen ekonomi i relation

till vinner. 78 procent av eleverna i &k 5 upplevde att
familjen, ofta eller alltid, hade rid att géra/kopa samma
saker som de flesta andra i klassen, motsvarande var

85 procent i 4k 8 och 83 procent i gy dk 2.



TABELL3 BAKGRUNDSVARIABLER (ANDELAR %)

Aks Ak s GY AK 2

Pojke 49,5 49,8 51,8

KON Flicka 47,4 47,7 45
Annan konsidentitet! 3,1 2,4 3,2

Sverige 84,1 81,8 77,4

o DELSELAND Ovriga Norden 0,6 0,8 1
Ovriga Europa 3,5 4,3 4,9

Utanfér Europa 11,1 12,6 15,7

Béda fodda i Sverige 64,9 65,3 64,5

FORALDRARS FODELSELAND En f6dd i Sverige, en f6dd utomlands 10,7 9,2 9,5
Bada fodda utomlands 24,4 25,5 26,1

Bada forildrar 78,8 72,9 64,4

Bara mamma 5,5 9 13,1

BOR TILLSAMMANS MED Bara pappa 1,4 sl 3,7
Ibland mamma, ibland pappa 13,5 14,5 10,5

Annat/egen boende 0,8 0,9 8,4

Alltid 41 53,2 54,1

UPPLEVER ATT FAMILJEN HAR RAD Ofta 36,7 g22 29,3
ATT GORA/KOPA SAMMA SAKER Ibland 16,3 10,1 10,2
SOM DE FLESTA ANDRA | KLASSEN? Sillan 45 32 4
Aldrig 1,6 1,3 2,5

Alltid X 55,1 50,7

UPPLEVER ATT DU HAR TILLRACKLIG Ofta X 30,5 32,2
MED PENGAR FOR ATT GORA Ibland X 10,2 10,9
SAMMA SAKER SOM KOMPISAR Sillan < 35 43
Aldrig X 0,7 1,9

'Annan kénsidentitet inkluderar samtliga elever som uppgett att de har en kénsidentitet som inte dverensstimmer
med deras biologiska kon, ¢j endast de som kryssat i svarsalternativen annan kénsidentitet eller vet inte/osiker.

RESULTAT



HALSA

HALSA

En god hilsa ir en viktig resurs i det vardagliga livet. Enligt barnkonventionen har
barnet ritt till bista uppnaeliga hilsa och likvirdig tillgang till samhillets st6d for
att ma bittre (artikel 24). Det finns flera olika perspektiv pa barns och ungdomars
hilsa — socialt, psykiskt och fysiskt — och hilsan paverkas av en rad olika omgivande
faktorer. Familj, vinner och andra sociala relationer samt levnadsvanor paverkar
hilsan mer direkt, medan strukturella faktorer som tillgang till en bra och trygg ut-
bildning, bostad och fritidsméjligheter paverkar mer indirekt.

I enkiten stilldes frigor om den allminna hilsan utifrin flera olika aspekter, som
psykiska och fysiska besvir, kroppsuppfattning, funktionsnedsittning, utsatthet,
framtidstro och tandhilsa. I detta kapitel presenteras delar av resultatet. Se bilaga 1

for mer detaljerat resultat.

SAMMANFATTNING

Det dr ett observandum att andelen som angav att
de har en bra eller mycket bra hilsa har minskat
over tid i alla tre arskurser. Tydligast var denna
minskning bland flickor, som 4ven rapporterade en
ligre grad av god hilsa 4n pojkar i alla arskurser.
Sérskilt tydligt var skillnaderna i gy ak 2. Sociala
relationer var viktigast for att ma bra, framfor alle
var relationen till forildrar betydelsefull for vil-
befinnandet. Pojkarna upplevde en hogre grad av
vilbefinnande och sjilvkinsla jimfort med flickor-
na. Skillnaderna mellan pojkar och flickor var storre
i dldre rskurserna jimfort med &k 5.

Med stigande dlder ckade andelen med psykosoma-
tiska besvir. Flickor upplevde mer av bade fysiska
och psykiska besvir 4n pojkar. Att vara irriterad/pa
diligt humor och ha sémnsvérigheter var de vanli-
gaste psykiska besviren bland pojkar och flickor i 4k
5. I de dldre arskurserna var irritation/daligt humér
och stress de vanligaste psykiska besviren. Jimfort
med tidigare ar ses en liten okning av andelen som
angav att de kinner sig nedstimda. Likasa har
andelen som upplever sdmnsvarigheter 6kat i alla
tre drskurserna, framfor allt bland pojkarna, och det

ar inte lingre nagon storre skillnad mellan pojkar
och flickors somnbesvir. Mellan 40 och 50 procent
av eleverna upplevde att de hade somnsvarigheter.
Att kinna sig stressad var vanligt och ildre elever
kinde sig stressade i hogre grad dn yngre. Att ha ont
i huvudet ofta var ett vanligt somatiskt besvir for
bade pojkar och flickor. Ungefir en tredjedel av poj-
karna i de tre arskurserna hade huvudvirk ofta, och
mellan 38 och 55 procent av flickorna. Att ha ont

i rygg, nacke och/eller axlar var ett av de vanligaste
besviren i de ildre arskurserna och en 6kning ses i
alla arskurser sedan den forsta undersokningen.

Mellan 25 och 48 procent av flickorna i de dldre
arskurserna uppgav att de nigon ging blivit tafsade
pa eller tvingade att ta pa nigon annan pi ett sexu-
ellt sitt mot sin vilja, f6r pojkarna var motsvarande
resultat mellan fem och elva procent.

Pojkar var mer néjda med sin kropp 4n flickor.
Flickor anség sig vara for tjocka i hogre grad 4n poj-
kar, och pojkar tyckte att de var for smala i hogre
grad dn. Denna uppfattning blev tydligare ju idldre
de blev.



ALLMAN HALSA

Allmin hilsa dr ett métt pa barns och ungdomars egen
uppfattning om sin hilsa, om den 4r bra eller dalig. I
enkiten fick eleverna besvara fragan Hur tycker du att
din hilsa dr i storsta allmidnhet?

Det fanns skillnader i allmin hilsa, bade mellan pojkar
och flickor och mellan arskurserna (figur 1). Eleverna

i dk 5 skattade sin hilsa bittre 4n de ildre eleverna. 96
procent av pojkarna och 92 procent av flickorna i &k 5
upplevde att deras hilsa var bra eller mycket bra. Sett
over tid har andelen minskat nagot bland flickorna i dk
5 men varit ungefir densamma bland pojkarna. Aven
bland pojkarna i 4k 8 har den allminna hilsan varit gan-
ska stabil fram till den senaste undersékningen di den
minskat nigot. For flickor i 4k 8 och gy ak 2 samt for
pojkar i gy ak 2 har den allminna hilsan haft en tydliga-
re negativ trend &ver tid. Skillnaderna mellan pojkar och
flickor i de ildre arskurserna har blivit storre. Vid den
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senaste undersokningen skattade 92 procent av pojkar-
na i &k 8 och 87 procent av pojkarna i gy dk 2 sin hilsa
som bra eller mycket bra. For flickorna var motsvarande
andel 82 procent i 4k 8 och 75 procent i gy ak 2.

Det fanns ett starkt samband mellan god allmin hilsa
och elevens uppfattning om hur bra ekonomiskt famil-
jen har det. Elever som angav att deras familj aldrig,
sillan eller ibland har rad att géra samma saker som
sina klasskamrater upplevde en simre hilsa dn de elever
som angav att deras familj alltid och ofta har rad. Grup-
pen som varken identifierar sig som pojke eller flicka,
eller annan konsidentitet 4n sitt biologiska, angav ett
gott hilsotillstand i ligre grad i relation till de som angav
sin konsidentitet vara samma som sitt biologiska kén.
Det fanns inga tydliga skillnader i god allmin hilsa
utifran fodelseland, varken utifrin elevens eller
forildrarnas ursprung.

GOD HALSA
FIGUR 1. ANDELEN SOM UPPLEVER EN BRA ELLER MYCKET BRA HALSA
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HALSA

ATT MA BRA

WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstdnd av psy-
kiskt vilbefinnande dir varje individ kan férverkliga de
egna mojligheterna, kan klara av vanliga pafrestningar,
kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhille
hen lever i. Psykisk hilsa innefattar alltsd ndgot mer 4n
franvaro av psykisk ohilsa, och inbegriper bade indi-
videns upplevelse och relationen mellan individen och
det sociala sammanhang hen lever i>. Det finns inget
vedertaget métt som miter alla dessa dimensioner av
psykisk hilsa. Frigor om livstillfredstillelse, framtidstro,
vilbefinnande och sjilvkinsla 4r ett sitt att spegla detta.

I enkiten fick eleverna svara pa frigan vad som var vik-
tigast for dem for att ma bra genom att vilja max tre av

de listade alternativen. Det fanns dven majlighet att ange

eget alternativ i fritext. Det som var viktigast f6r barn
och ungdomar for att mé bra var de nira relationerna —
foraldrar, vianner och syskon. Bland eleverna i ak 5 var
forildrar viktigast, omkring 84 procent svarade detta.

I de ildre drskurserna dndrades rangordningen nagort,
och vinner lyftes fram som det viktigaste. I ak 8 var det
78 procent respektive 74 procent som angav att vinner
respektive forildrar vad viktigast for att mé bra. I gy ak
2 svarade 75 procent vinner och 67 procent angav att
forildrar var viktiga for att ma bra.

TRIVS MED LIVET

Andelen som trivs med livet har generellt sett varit stabil
over tid (figur 2). Vid de senaste mitningarna har dock
andelen minskat nagot bland flickor i samtliga arskurser
och pojkar i gy dk 2.

Pojkar i ak 5 och ak 8 dr de som trivs bist med livet,
omkring 95 procent angav att de trivs mycket eller

Felicia Blad "7hinkin’bout”

ganska bra. For pojkar i gy 4k 2 var motsvarande

88 procent. I samtliga arskurser trivdes flickor i ligre
utstrickning bra med livet jimfért med pojkar. Bland
flickor i ak 8 och gy dk 2 var det omkring 80 procent
som angav detta. Det ir positivt att en hog andel elever
trivs bra med livet, men det ér dven viktigt att lyfta fram
att det finns manga som inte gor det. Exempelvis var det
omkring en femtedel bland flickorna i de ildre arkurser-
na som inte alls trivdes si bra med livet.

TRIVS MED LIVET
FIGUR 2. ANDELEN SOM TRIVS GANSKA ELLER MYCKET BRA MED LIVET
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% https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/begrepp-psykisk-halsa/



VALBEFINNANDE OCH SJALVKANSLA

I enkiten stilldes fragor som kan bedomas mita vilbe-
finnande och sjilvkinsla hos barn och ungdomar, vilket
dr ett sitt att méta en god psykisk hilsa. I figur 3 och 4
presenteras i vilken utstrickning pojkar respektive flickor
upplever vilbefinnande och sjilvkinsla utifrdn variab-
lerna: att kiinna sig pigg och glad, avslappnad, lugn och
trygg och siker i sig sjilv (i stort sett varje dag/nagon
gang i veckan) samt att kunna vara sig sjilv, duger som

du ir och nojd med hur du ser ut (alltid/ofta).

VALBEFINNANDE OCH SJALVKANSLA, POJKAR

Resultatet visade att pojkarna hade ett hgre vilbefinnan-
de och sjilvkinsla jimfort med flickorna. Skillnaderna
mellan pojkar och flickor var storre i dldre drskurserna
jamfort med ak 5. Skillnader mellan drskurserna var dven
mer tydlig bland flickorna 4n pojkarna. Det var framfér
allt upplevelsen av att duga som du ir och n6jd med hur
du ser ut som minskade stort mellan flickorna i 4k 5 och
flickorna i de dldre drskurserna.

FIGUR 3. ANDELEN MED HOGT VALBEFINNANDE OCH SJALVKANSLA, POJKAR
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VALBEFINNANDE OCH SJALVKANSLA, FLICKOR

FIGUR 4. ANDELEN MED HOGT VALBEFINNANDE OCH SJALVKANSLA, FLICKOR
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- ELEVIAK S8

FRAMTIDSTRO

I alla arskurser sag eleverna generellt sett positivt pd sin
framtid och det var inga betydande skillnader mellan
pojkar och flickor. Bland eleverna i ak 5 svarade om-
kring 97 procent att de sig mycket eller ganska positivt
pa sin framtid. Det var en nagot ligre andel med positiv
framtidstro i de ldre drskurserna, omkring 94 procent
i 4k 8 och omkring 91 procent i gy ak 2. Fragan om
framtidstro stilldes forsta gingen i enkiten 2015, jim-
fort med tidigare undersokning har andelen med positiv
framtidstro minskat négot bland de éldre eleverna.

Eleverna i 4k 8 och gy &k 2 fick dven svara pa frigor om
framtida arbetsliv. En majoritet tror att de kommer att
ha ett jobb som kriver en eftergymnasial utbildning. I
dk 8 var det 84 procent av pojkarna och 90 procent av
flickorna och i gy dk 2 svarade 76 respektive 87 procent
att de trodde att de skulle ha en eftergymnasial utbild-
ning. Omkring en procent av eleverna i ik 8 tror att de
kommer att ha ett jobb som inte kriver en utbildning
efter grundskolan.

Omkring 88 procent av eleverna i dk 8 och 82 procent
i gy ak 2 tror att de i framtiden kommer att ha ett jobb
som ger bra eller mycket bra 16n. Drygt hilften av

eleverna i gy dk 2 och drygt 60 procent av eleverna i dk

8 tror inte att de kommer att vara ofrivilligt arbetslosa
nagon gang under sitt vuxna liv. Fa trodde att de skulle
vara ofrivilligt arbetslosa under linga perioder eller storre
delen av sitt vuxna liv. Pojkar i gy 4k 2 var de som angav
detta i hogst utstrickning, drygt fyra procent.

FUNKTIONSNEDSATTNING

Det var mellan 20-29 procent av eleverna i samtliga
arskurser som angav att de hade nagon langvarig sjuk-
dom/hilsoproblem eller funktionsnedsittning, nagot
hégre andel bland flickorna. Som exempel angavs allergi,
astma, neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, celiaki,
horsel- eller synnedsittning, dyslexi och diabetes.
Mainga, 50-80 procent, uppgav att detta paverkade deras
liv pa ndgot negativt sitt. I samtliga drskurser uppgav
flickorna att deras lingvariga sjukdom/hilsoproblem
eller funktionsnedsittning paverkade dem negativt i
hégre utstrickning 4n pojkarna.

PSYKISKA OCH FYSISKA BESVAR

I enkiten stilldes frigor om sjilvskattade psykiska och fy-
siska besvir som stress, nedstimdhet, huvudvirk och ont i
ryggen. Psykosomatiska besvir dr ett sitt att beskriva psy-
kisk ohilsa men det finns inga faststillda granser for vad
som ska betraktas som psykisk hilsa eller ohilsa. Besviren
kan ha ménga olika orsaker. Att uppleva dessa besvir kan
ses som en del av livet, som normala reaktioner pé olika
hindelser och perioder i livet. Om, och hur, de upplevda
besviren paverkar barn och ungdomar i det dagliga livet
dr svart att bedéma utifran enkitundersokningen.

Fragor om psykosomatiska besvir har funnit med i enki-
ten sedan 2003. Sedan undersékningen 2015 har antalet
svarsalternativ minskat frin fem till fyra, vilket gor att
skillnader mellan aren ska tolkas med viss forsiktighet.
Hir redovisas resultatet utifrin dem som svarat att de
upplever ett visst besvir i stort sett varje dag eller nagon
gang i veckan.

¢ Noah Edholm Svanberg "Splittrad2”
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- ELEVIAKS

PSYKISKA BESVAR

I unders6kningen mits fem olika psykiska besvir:
nedstimdhet, irritation/daligt humar, oro/nervositet,
somnsvarigheter och stress. I ak 5 var sémnsvérigheter
och irritation/daligt humér vanligaste besviren for bade
pojkar och flickor. I de ildre drskurserna var irritation/
daligt humor och stress de vanligaste psykiska besviren.

NEDSTAMDHET

Upplevelsen av att kiinna sig nere eller ledsen har tidi-
gare dr inte visat pd en tydlig trend (figur 5). Men vid
undersékningen 2018 syns dock en 6kning jaimf6rt med
unders6kningen 2015. Andelen som kinner sig nere/
ledsen minst en ging i veckan har sedan dess 6kat for
bade pojkar och flickor i samtliga drskurser. Flickorna
uppgav att de kinde sig nere/ledsna i hégre utstrickning
dn pojkarna och skillnaderna mellan arskurserna var
dven mer framtridande bland flickorna. I ak 5 rapporte-
rade 19 procent av pojkarna och 32 procent av flickorna
detta besvir. I gy ak 2, ddr andelen var hogst, uppgav 31
procent av pojkarna 61 procent av flickorna att de kiinde
sig nere/ledsen minst en gang i veckan.

Erik Jansson "Morkrets hjirta”

IRRITATION

Att kinna sig irriterad eller pa daligt humoér har inte haft
nigon tydlig trend &ver tid. Diremot har besviret varit
vanligare bland flickor 4n pojkar i alla drskurser, och mer
forekommande bland de éldre eleverna 4n de yngre. Vid
senaste undersokningen, 2018, uppgav 39 procent av
pojkarna och 45 procent av flickorna i ak 5 att de kinde
sig irriterade/pa daligt humor minst en gang i veckan.
For pojkarna i dk 8 och gy ak 2 var det 48 procent som
angav detsamma, och for flickorna i samma arkurser var
motsvarande omkring 70 procent.

NEDSTAMDHET . .
FIGUR 5. ANDELEN SOM KANNER SIG NERE/LEDSEN NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE
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ORO/NERVOSITET ) o )
FIGUR 6. ANDELEN SOM KANNER SIG OROLIG/NERVOS NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE
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ORO/NERVOSITET SOMNSVARIGHETER
Att kinna oro eller nervositet har 6kat bland elever- For somnsvirigheter, hir definierat som att ha svart att
na i dk 5 och 8 sedan undersokningen 2003 (figur 6). somna eller sova, var det till skillnad frin flera av de an-
Besviren var vanligare bland flickor 4n pojkar, och dra psykosomatiska besviren mer likartat mellan pojkar

vanligare bland de ildre eleverna jaimfort med elevernai  och flickor och mellan drskurserna (figur 7). Vid under-
dk 5. Omkring en fjirdedel av pojkarna och en tredjedel ~ sokningen 2018 rapporterade mellan 40-45 procent av

av flickorna i ak 5 kinde oro/nervositet minst en gang pojkarna somnsvarigheter, jimfort med 43-49 procent
i veckan. Motsvarande for de ildre pojkarna drygt en av flickorna. Jimfért med tidigare undersékningar
tredjedel i bade ak 8 och gy dk 2. De ildsta flickorna har andelen barn och ungdomar i linet som upplever
var de som i hdgst utstrickning upplevde detta besvir, somnsvarigheter okat, framfor allt bland pojkarna.

54 procent i dk 8 och 60 procent i gy dk 2.

Eleverna fick dven svara pa frigan hur ofta de kinner
trétthet. I dk 5 var det omkring en femtedel av elev-
erna som kénde sig trotta i stort sett varje dag, inga
skillnader mellan pojkar och flickor. Trotthet var mer
forekommande bland de ildre eleverna, dir det dven
fanns tydliga skillnader mellan pojkar och flickor. I a4k 8
uppgav en tredjedel av pojkarna och hilften av flickorna
att de kiinde sig trotea i stort sett varje dag. Motsvarande
bland gymnasieeleverna var 37 procent av pojkarna och
58 procent av flickorna.

Mér svart for

mig att sova och

jag kdnner mig

inte trygg

-ELEVIGYAK?2

Kevin Aroca Augusto “Trasig”



SOMNSVARIGHETER ) ) )
FIGUR 7. ANDELEN SOM HAR SVART ATT SOMNA/SOVA NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE
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STRESS ) ) . . .
FIGUR 8. ANDELEN SOM KANNER SIG STRESSADE FOR NAGOT NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE
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STRESS strackning dn yngre. Skillnader mellan pojkar och flickor
Mellan dren 2003-2015 ckade andelen som ofta kiint sig  blev tydligt forst bland hégstadie- och gymnasieeleverna.
stressade endast bland flickorna i 4k 5 och 8 (figur 8). Trots en 6kad andel bland pojkarna rapporterar flickorna
Vid undersokningen 2018 6kade dock andelen barn och  fortsatt detta besvir i betydligt hogre utstrickning. Det
ungdomar som upplever stress varje vecka i alla grup- var 46 procent av pojkarna och 72 procent av flickorna
per forutom flickor i ak 5. Andelen 6kade mest bland i ik 8 kinde sig stressade minst en ging i veckan. I gy

eleverna i ak 8. For stress fanns en tydlig skillnad mellan &k 2 var motsvarande 55 procent av pojkarna och 84
arskurserna, ildre elever kinde sig stressade i storre ut- procent av flickorna.
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HUVUDVARK . .
FIGUR 9. ANDELEN SOM HAR HUVUDVARK NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE
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FYSISKA BESVAR

I undersokningen miits fyra olika fysiska besvir: ont i dldre drskurserna. Vid senaste undersokningen, 2018,
magen, huvudvirk, ont i rygg/nacke/axlar och yrsel. var det omkring en fjirdedel av pojkarna som hade ont
Bland pojkar och flickor i dk 5 var ont i magen och hu- i magen minst en ging i veckan. Bland flickorna var
vudvirk de vanligaste fysiska besviren. Huvudvirk och motsvarande 36 procent i ak 5, 40 procent i ak 8 och
ont i rygg, nacke eller axlar var de vanligaste besviren i 46 procent i gy ik 2.
de dldre arskurserna.

HUVUDVARK
ONT | MAGEN Ett av de vanligaste fysiska besviren dr huvudvirk och
Andelen som hade ont i magen minst en ging i veckan  andelen barn och ungdomar som har huvudvirk minst
har varierat 6ver tid. Bland pojkarna har det inte varit en gang i veckan har generellt sett varit stabil dver tid
nagra storre skillnader mellan de olika arskurserna, (figur 9). En 6kning ses dock bland de yngsta eleverna.
till skillnad fran flickorna dir andelen varit hogre i de Huvudvirk var mer férekommande bland flickorna i

ONT I RYGGEN ) )
FIGUR 10. ANDELEN SOM HAR ONT | RYGGEN, NACKE, AXLAR NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE
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samtliga rskurser och skillnaderna mellan pojkar och
flickor 6kade i takt med aldern. For pojkarna skiljde sig
inte andelen mellan drskurserna, omkring en tredjedel
hade huvudvirk minst en ging i veckan. Bland flickorna
var motsvarande 38 procent i ak 5, 46 procent i ik 8 och

55 procent i gy dk 2.

ONT I RYGGEN

Att ha ont i rygg, nacke och/eller axlar har okat i alla
arskurser sedan undersékningen 2003 och blivit ett
vanligt besvir (figur 10). Vid undersékningen 2018

ses en okning bland eleverna i ak 8 och pojkar i gy dk

2. ddremot minskade besviren for eleverna i &k 5 frin
unders6kningen 2015. Att ha ont i rygg, nacke och/eller
axlar var mer férekommande bland de ildre eleverna
och det var en tydlig skillnad mellan pojkar och flickor
i de dldre arskurserna. Vid senaste undersokningen rap-
porterade omkring en fjirdedel av eleverna i 4k 5 detta
besvir, jimfort med 31 procent av pojkarna och 41 pro-
cent av flickorna i 4k 8 och 38 procent av pojkarna och
52 procent av flickorna i gy dk 2.

YRSEL

Att kiinna sig yr var mer forekommande bland de dldre
eleverna dn de yngre, framfor allt bland flickorna i de
dldsta arskurserna. I ak 5 var det en femtedel av pojkarna
och flickorna som kinde sig yr minst en gang i veckan.

I de ildre arskurserna var det 33 procent av pojkarna
och 50 procent av flickorna i ak 8, och i gy ik 2 var

det 37 procent av pojkarna och 58 procent av flickorna
som uppgav detta. Frigan om yrsel har inte inkluderats
frekvent i undersokningen genom dren, vilket gor att det
dr svart att gora en jaimforelse over tid.

PSYKOSOMATISKA BESVAR

PSYKOSOMATISKA BESVAR

For att fa en bild av hur vanligt det 4r att en och sam-
ma individ har flera psykosomatiska besvir, minst en
gang i veckan, presenteras hir det sammanlagda antalet
for flickor och pojkar i de olika arskurserna (figur 11).
Fordelningen av antal skiljde savil mellan pojkar som
flickor och mellan arskurserna. De yngsta eleverna var de
som i storst utstrickning inte upplevde nagra psykoso-
matiska besvir veckovis, omkring 24 procent. I de dldre
arskurserna var de firre som angav att de inte hade nigra
besvir jaimfort med eleverna i ak 5. I ak 8 angav 23
procent av pojkarna och elva procent av flickorna detta.
Motsvarande i gy &k 2 var 19 procent av pojkarna och
fyra procent av flickorna.

Omkring 13 procent av pojkarna och en femtedel av
flickorna i ak 5 upplevde 6-9 besvir veckovis. Bland poj-
karna i de dldre arskurserna var det omkring var femte
elev som upplevde 6-9 besvir veckovis. Motsvarande
bland flickorna i samma arskurser var 38 procent i ak 8

och 47 procent i gy ak 2.

Trots att det dr en hog andel elever som upplever flera
psykosomatiska besvir ir det viktigt att betona att den
allminna hilsan 4r god. Bland dem som upplevde 6-9
besvir varje vecka angav 81 procent av eleverna i ak 5
att de hade en bra eller mycket bra hilsa. Motsvarande
bland de ildre eleverna var 70 procent i ak 8 och 58
procent i gy ak 2.

UTSATTHET

I rapporten stilldes frigor som pa olika sitt kan belysa
en utsatthet hos barn och ungdomar. De flesta fragor
stilldes endast till eleverna i 4k 8 och gy ak 2.

FIGUR 11. ANDELEN MED PSYKOSOMATISKA BESVAR, KLUSTER UTIFRAN ANTAL BESVAR NAGON GANG | VECKAN ELLER OFTARE

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%
POJKAR FLICKOR PQJKAR FLICKOR
AK'S AK5 AK 8 AK 8

6-9 BESVAR

POJKAR

FLICKOR
GY AK2 GY AK2

<
(V)
|
g
I



HALSA

SEXUELL UTSATTHET

En fjirdedel av flickorna i 4k 8 och 42 procent av flick-
orna i gy ik 2 uppgav att de nigon ging blivit tafsade pa
eller tvingade att ta pa nagon annan pi ett sexuellt sitt
mot sin vilja. Av dem var det omkring tva procent som
hade varit utsatta for detta manga ginger. Bland pojkar-
na var det fem procent i ak 8 och elva procent i gy dk 2
som varit sexuellt utsatta ndgon ging och mellan en och
tvd procent uppgav att det hint manga ginger.

Minga barn och ungdomar 4r aktiva pa sociala medier
dagligen (se Fritidsvanor). I enkiten fick eleverna svara
pa fragan Har nagon sokt kontakt med dig pa sociala
medier i sexuellt syfte utan att du velat det? Detta var
forekommande bland pojkar och flickor i alla arskurser.
- by | Bland eleverna i ak 5 var det en tiondel som varit med
2k om detta minst en ging, omkring tvi procent av dem
[ \ hade varit utsatt for detta flera ginger. Bland de ildre
eleverna var det fler flickor 4n pojkar som varit med om
4 ] detta. Bland pojkarna i a4k 8 var det 13 procent och for
' pojkar i gy ak 2 var det 16 procent. Motsvarande for
3 flickorna var 30 procent i &k 8 och 44 procent i gy dk 2.
' Av dem som blivit kontaktade flera ginger mot sin vilja
' var det for flickor 18 procent i &k 8 och 30 procent i gy
' dk 2. Motsvarande bland pojkarna var fem procent i ak
v 8 och tio procent i gy ak 2.

Erik Jansson “Utan titel”
Fler flickor 4n pojkar kdnner ocksa en oro for att bli

VALD utsatta for sexuella 6vergrepp. Elva procent av flickorna
I enkiiten fick eleverna svara pa hur ofta de under de i dk 8 och 15 procent av flickorna i gy ak 2 hade den
senaste tre manaderna blivit behandlad fysiske illa av senaste tiden, ofta eller alltid, kint oro f6r detta. For
nagon vuxen, sett nigon i sin familj bli slagen samt om pojkarna i samma drskurser var motsvarande omkring
de sjilv varit vildsamma. tre procent.

Det var smé skillnader mellan pojkar och flickor, samt
mellan arskurserna, gillande att ha varit med om att
nagon vuxen behandlat dem fysiske illa. Fyra procent av
pojkarna och tva procent av flickorna i 4k 8 och gy ak 2
uppgav att det hint ofta eller alltid de senaste tre ména-
derna. Omkring tre procent av pojkarna och tva procent
av flickorna uppgav att de hade sett nigon i sin familj
bli slagen, ofta eller alltid, de senaste tre minaderna.
Eleverna fick dven en fraga om hur ofta de sjilva varit
valdsamma under de senaste tre minaderna. Eleverna i
dk 8 upplevde detta i storre utstrickning 4n eleverna i gy
dk 2. Omkring itta procent av eleverna i k 8 svarade att
de ofta eller alltid varit valdsamma, nagot fler pojkar in
flickor. Motsvarande i gy &k 2 sju procent av pojkarna
och fyra procent av flickorna.

I alla drskurser kinde flickorna oftare oro for att bli ut-
satt for mobbning eller misshandel 4n pojkarna. Mellan
sex och atta procent av flickorna hade, ofta eller alltid,
kint oro f6r detta den senaste tiden. Bland pojkarna
var motsvarande mellan fyra och sex procent. Det var
omkring sex procent av flickorna och fyra procent av
pojkarna som den senaste tiden kint oro 6ver att nigon
i familjen dricker for mycket alkohol.

Hilda Peltomaa Astrém “Mensvirk”



Jag hatar mig sjilv sa grovt
myket och min kropp si jag
végar inte visa mig i omklid-
ningsrummet. Hatar att tvingas

redovisa i skolan for jag har
social angest som forstort mitt
liv. Lite av alla mina problem.

- ELEVIAK S8

SJALVSKADA

I undersékningen 2018 stilldes for forsta gangen en
fraga om att skada sig sjilv. Det var fler flickor 4n pojkar
som angav att de nigon ging medvetet skadat sig sjilva.
Diremot var det inga skillnader mellan drskurserna. 15
procent av pojkarna och 32 procent av flickorna uppgav
att de hade skadat sig sjilva medvetet minst en gang.

Av dem hade sju procent av pojkarna och 18 procent av
flickorna skadat sig sjilva flera génger.

OVERVIKT OCH FETMA

Eleverna angav sin lingd och vikt i enkiten. Utifrin
uppgifterna har ISO-BMI riknats ut f6r flickor respek-
tive pojkar och ungefirlig dlder. Det var ett stort internt
bortfall s resultatet hur utvecklingen varit dver tid ska
tolkas forsiktigt. Overvike och fetma var vanligare bland
pojkar dn bland flickor (figur 12). I jimf6relse med
forsta undersokningen 2003 har en 6kning skett framfor
allt bland pojkar, men 4ven f6r flickor i 4k 8 och gy ik 2,
men en minskning f6r flickor i dk 5.

OVERVIKT/FETMA

Emma Chen Karlsson "Helan och Halvan”

KROPPSUPPFATTNING

Under ungdomstiden férindras kroppen mycket och det
ir oftast under denna period i livet som kroppens utse-
ende borjar bli viktigt for individen. Kroppens utseende
och hur individen ser pa sin kropp péverkar dven barns
och ungdomars sjilvkinsla och vilbefinnande. I enkiten
stilldes frigor om hur eleverna ser pd sitt utseende, sin

kropp och sin vike.

FIGUR 12. ANDELEN SOM HAR OVERVIKT ELLER FETMA

25 %
POJKAR 2003
@ roskar 2006
20 % @ Pokar 2009
@ roskar 2012
@ roskar 2015
159 @ Poskar 2018
FLICKOR 2003
= ] FLICKOR 2006
10 % @ FLickor 2009
@ rLickor 2012
@ Fuickor 2015
59 @ FLickor 2018
0% —
POJKAR POJKAR POJKAR FLICKOR FLICKOR FLICKOR
AK's Ak 8 GY AK 2 AK's AK 8 GYAK2

<
(V)
|
g
I



HALSA

VILL GA NER | VIKT

FIGUR 13. ANDELEN SOM VILL GA NER | VIKT (EJ BANTAR)
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Drygt 60 procent av eleverna i dk 5 tyckte att de sag bra
ut (ganska eller mycket). Bland de ildre eleverna var det
firre som tyckte att de sdg bra ut och det fanns tydliga
skillnader mellan pojkar och flickor. Omkring hilften
av pojkarna och 40 procent av flickorna i dk 8 och gy ak
2 tyckee att de sdg bra ut. Omvint sd var det fler flickor
in pojkar, i alla arskurser, som inte tyckte att de sag bra
ut. Flickorna i de éldsta drskurserna angav detta i hogst

VILL GA UPP I VIKT .
FIGUR 14. ANDELEN SOM VILL GA UPP | VIKT

utstrickning, omkring 27 procent. Bland pojkarna i
samma drskurser var det tolv procent. Bland elever i 4k
5 var det atta procent av pojkarna och 14 procent av
flickorna som inte tyckte att de sig bra ut.

P3 frigan om hur eleverna ser pa sin kropp svarade
pojkarna i hogre utstrickning 4n flickorna att de tycker
att de 4r lagom. I de aldre arskurserna var det dven fler
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pojkar 4n flickor som upplevde sig f6r smala, omkring
en femtedel av pojkarna i ak 8 och en fjirdedel av poj-
karna i gy 4k 2 angav detta. Motsvarande bland flickorna
i samma arskurser var omkring tolv procent. I ik 5 var
det nio procent av pojkarna och flickorna som upplevde
sig vara for smala. Omvint sa upplevde fler flickor dn
pojkar att de var for tjocka, tydliga konsskillnader i alla
arskurser. I 4k 5 upplevde 17 procent av pojkarna och
26 procent av flickorna att de var for tjocka. Flickorna

i de ildsta drskurserna var de som i hogst utstrickning
upplevde sig for tjocka, 40 procent i dk 8 och 47 pro-
cent i gy &k 2, jimfort med omkring 23 procent bland
pojkarna i samma arskurser. Sett 6ver tid s har kropps-
fattningen 4ndrats bland de ildre elever, for eleverna i dk
5 syns ingen storre skillnad mellan ren. Fér pojkarna i
ik 8 och gy ak 2 har andelen som upplever sig f6r smala
minskat sedan undersékningen 2003, dock har utveck-
lingen gatt upp och ner genom éren. Den tydligaste
trenden syns for flickorna i 4k 8 och gy ak 2 dir det dr
en mindre andel som upplever sig for tjocka jamfort
med tidigare undersokningar. For flickorna i dessa érs-
kurser har samtidigt andelen som upplever sig f6r smala
okat, framfér allt jimfort med undersokningen 2015.

I enkiten stélldes ocksd en friga om att medvetet forsoka
forindra sin vikt. Det var omkring fem procent bland
eleverna i ak 5 som uppgav att de medvetet férskte ga
ner i vikt. I de dldre arskurserna var det mellan 7 och 12
procent, nagot hogre andel bland flickorna 4n pojkarna.
Det var en betydligt hogre andel som svarade att de inte
bantade just nu men ville ga ner i vikt, framfor allt bland

ALDRIG LAGAT HAL

flickorna (figur 13). Omkring var femte flicka i 4k 5 och
drygt var tredje i de dldre drskurserna svarade. Det ir en
betydligt ligre andel som vill ga ner i vikt bland flickor

i ik 8 och gy ak 2 jaimf6rt med tidigare undersokningar.
Omkring 16 procent av pojkarna i alla arskurser svarade
att de ville g ner i vike.

Omvint s svarade pojkarna i hogre utstrickning 4n
flickorna att de ville gd upp i vike (figur 14). 16 procent
av pojkarna i 4k 8 och 27 procent av pojkarna i gy ak

2 svarade detta, jimfort med omkring atta procent av
flickorna i samma arskurser. Bland eleverna i 3k 5 fanns
inga tydliga konsskillnader, omkring fem procent svara-
de att de ville ga upp i vik.

TANDHALSA

I enkiiten stilldes frigor om tandhilsa utifrin hur ofta
eleverna borstar tinderna och om de har lagat nigra
hal. Andelen elever som aldrig lagat hal har 6kat for
varje gang som undersokningen genomforts (figur 15).
En liten minskning kan ses vid senaste undersékningen
(2018) for flickor i ak 5, pojkar i 4k 8 och gy ik 2. I alla
arskurserna var det en nagot hogre andel av pojkarna
som aldrig har lagat hal jimfort med flickorna.

Det skiljde en del pa vanan att borsta tinderna. Om-
kring 80 procent av flickorna i alla drskurser borstade
tinderna minst tva ganger om dagen. Pojkarna borstade
tinderna mer sillan ju ildre de blir, i gy 4k 2 var det 64
procent som borstade tinderna minst tvd ginger om da-
gen. Motsvarande bland pojkarna i 4k 5 var 78 procent.

FIGUR 15. ANDELEN SOM ALDRIG LAGAT HAL | TANDERNA
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Mainga levnadsvanor som har betydelse for hilsan grundliggs tidigt i livet. Levnads-
vanorna under barn- och ungdomsaren péaverkar dven individens framtida hilsa och
hilsorelaterade beteenden.

I enkiten stilldes fragor om matvanor, fysisk aktivitet, somnvanor, alkohol-, tobak-,
dopning- och narkotikabruk, spel om pengar och sexuell hilsa. I detta kapitel
presenteras delar av resultatet. Se bilaga 1 for mer detaljerat resultat.

Jamfort med tidigare unders6kningar 4ter barn och
ungdomar mindre frukt och gronsaker. Eleverna i dk
5 at frukt och gronsaker dagligen i hogre utstrack-
ning 4n de dldre eleverna. Flickorna hade en hogre
konsumtion av frukt och gronsaker 4n pojkarna,
framf6r allt i de dldre arskurserna. Omvint si hade
pojkarna ett hogre intag av godis och lsk. Sett dver
tid har intaget av godis och lisk minskat bland bade
pojkar och flickor i alla drskurser. Att dricka ener-
gidryck var vanligare bland de ildre eleverna, och
vanligare bland pojkar 4n flickor i alla drskurser.

Fi elever kom upp i de nationella rekommendatio-
nerna om fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag,
ddremot var det en betydligt hogre andel som var
fysiskt aktiv minst fem dagar i veckan. For fysisk
aktivitet minst fem dagar i veckan har det varit en
positiv utveckling bland eleverna i dk 5 och 8 och en
negativ utveckling for eleverna i gy ak 2. Flickor i gy
ik 2 dr de som ir fysiskt aktiva i minst utstrickning.

Den positiva trenden med att allt firre ungdomar
roker har nu avstannat, och vid den senaste under-
sokningen var andelen i stor sett densamma som

for 2015. Det finns inte lingre nigon storre skill-
nad mellan pojkar och flickors rokvanor. Det ses

en okning av anvindande av e-cigarett for elever i
bade ak 8 och gy dk 2. Genom édren har det varit en
trend med att allt fler ungdomar viljer att avsta frin
alkohol. Vid senaste undersékningen syns dock en
minskning av andelen elever i &k 8 som aldrig druck-
it alkohol. Ungefir en tredjedel av gymnasieeleverna
har druckit sig full fyra ganger eller mer, vilket 4r en
minskning 6ver tid. For alkoholkonsumtion fanns
det inga storre skillnader mellan pojkar och flickor.

Omkring en tiondel av flickorna och 14 procent av
pojkarna i gy dk 2 har nigon ging anvint narkotika.
Det var betydligt fler pojkar 4n flickor som deltagit
i spel om pengar. En ny fraga for 2018 handlade om
spel om pengar via data- eller mobilspel, dven detta
var betydligt vanligare bland pojkarna.



I enkiten fick eleverna besvara fragor om maltidsvanor
och hur ofta de at olika sorters livsmedel.

Inf6r undersokningen 2015 reviderades antalet svarsal-
ternativ for olika sorters livsmedel fran sju till fem, vilket
gor att skillnader i resultatet fran aren tidigare ska tolkas
med forsiktighet. Skillnader mellan 2015 och 2018 ger
ddrfor sakrast jimforelse. Svarsalternativen vid senaste
undersokningen var Varje dag, Flera ganger i veckan,

En ging i veckan, Flera ginger i manaden, Sillan/aldrig.

Meja Johansson "Piron”

Vanan att ita frukost sjunker ju ildre eleverna blir. I ik 5
uppgav 80 procent att de dter frukost varje dag, jimfort
med 49 procent i gy ak 2. I ak 5 var det tva procent som
aldrig 4ter frukost vilket 6kade till omkring nio procent
igyék?2.

Att dta sig mitt i skolmatsalen alla skoldagar i veckan
gjorde mellan 23 och 30 procent, det varierade inte si
mycket mellan drskurserna men nagot fler pojkar in
flickor. Mellan 45 och 60 procent av alla elever iter
lagad mat pa kvillen varje dag. Mellan en och tva
procent iter aldrig lagad mat pa kvillen.



FRUKT OCH GRONSAKER

FIGUR 16. ANDELEN SOM ATER FRUKT OCH/ELLER GRONSAKER DAGLIGEN
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Livsmedelsverket rekommenderar att barn fran tio ars al-
der dter 500 gram frukt och gronsaker per dag. I enkiten
stills frigan om hur ofta (inte hur mycket) eleverna itit
fruke och gronsaker, vilket gor att det inte gir att berdk-
na hur minga som kommer upp i rekommendationerna.

GODIS OCH LASK

Sett utifran det sammanlagda dagliga intaget av fruke
och gronsaker skiljde det sig 4t mellan arskurserna och
mellan pojkar och flickor (figur 16). Flickor i &k 5 var
de som i storst utstrickning angav att de at fruke och
gronsaker varje dag, 64 procent, dven om det ses en stor
minskning sedan undersékningen 2015. For pojkarna i
dk 5 var motsvarande resultat 62 procent, dven hir ses

FIGUR 17. ANDELEN SOM ATER GODIS OCH DRICKER LASK DAGLIGEN ELLER

FLERA GANGER | VECKAN
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FYSISKT AKTIV

FIGUR 18. ANDELEN SOM AR FYSISKT AKTIV MINST 1 TIMME DAGLIGEN 5-7 DAGAR | VECKAN
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en minskning sedan 2015. Bland elever i ik 8 var det 44
procent av pojkarna och 52 procent av flickorna som &t

frukt och gronsaker dagligen. I gy ak 2 var intaget nagot
lagre, framfor allt bland pojkarna.

Mellan tva och fyra procent av eleverna at godis varje
dag, vilket inte 4r ndgon storre forindring dver tid. Ju
dldre eleverna blir desto vanligare var det att dta godis
flera génger i veckan och flickor dter nagot oftare godis
in pojkar. Att dricka lask var vanligare bland pojkar 4n
flickor i alla arskurser.

Sett till det sammantagna intaget var det, i alla arskurser,
en nagot hogre andel pojkar 4n flickor som bade iter
godis och dricker lisk dagligen eller flera ginger i veckan
(figur 17). Det var tio procent av pojkarna och atta pro-
cent av flickorna i 4k 5 som angav detta. Andelen 6kade
i gy 4k 2 dir 19 procent av pojkarna och 17 procent av
flickorna angav att de &t godis och drack lisk dagligen
eller flera ganger i veckan. Over tid har andelen minskat
for bide pojkar och flickor i alla drskurser sedan forsta
undersokningen 2003.

I enkiten stilldes 4ven frigan om hur ofta eleverna drack
energidryck, t.ex. Nocco, Monster eller Red Bull. Att
dricka energidryck var vanligare bland pojkar dn flick-

or, framfor allt i de aldre arskurserna. I ak 5 var det fyra
procent av pojkarna och tva procent av flickorna som
drack energidryck dagligen eller flera ginger i veckan. Det
var betydligt vanligare bland de 4ldre eleverna. 20 procent
av pojkarna och tolv procent av flickorna i 4k 8, och 29

procent av pojkarna och 15 procent av flickorna i gy ak 2
drack energidryck dagligen eller flera ginger i veckan.

De nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet
for barn och ungdomar mellan 6-17 ér ér att de bor vara
fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. Det ir svért att
via enkitfrdgor finga upp i vilken omfattning barn och

Lovisa Andersson "Motion”



Iris Mistelska Strandqvist “Zallriksmodellen”

ungdomar ir fysiske aktiva. Troligtvis ger inte den hir
typen av undersokningar en heltickande bild. Fragan
reviderades 2009, varfér det inte finns nigon jimforelse
med tidigare ér. I enkiten stilldes frigan Hur ofta ror
du pa dig sé att du blir andfadd eller svettig sammanlagt
minst 1 timme/dag en vanlig vecka, inkl. skolidrott? (ex
cyklar, promenerar, dansar eller trinar).

Det var fa elever som nar upp till de nationella rekom-
mendationerna om en timmes fysisk aktivitet dagligen.
Att vara fysiske aktiv dagligen minskar i takt med aldern.
I ik 5 var 16 procent av pojkarna och elva procent av
flickorna aktiva sa ofta. I 4k 8 var det 16 procent av
pojkarna och étta procent av flickorna, en 6kning av
andelen pojkar jaimfért med tidigare ar, och i gy 4k 2 var
det tolv respektive fyra procent. For flickorna i gy dk 2
syns en tydlig nedging i andelen som varit fysiskt aktiva
en timme dagligen, jimfort med tidigare ar.

Aven om det ir fa elever som kommer upp i rekommen-
dationerna for fysisk aktivitet, s var betydligt fler barn
och ungdomar i linet fysiske aktiva minst fem dagar i
veckan (figur 18). De yngre eleverna var fysiskt aktiva
minst fem dagar i veckan i storre utstrickning dn de
ildre eleverna. Pojkar var i fysiskt aktiva i storre utstrick-
ning 4n flickor i samtliga drskurser.

I enkiten 2018 stilldes dven fragor om trining och stil-
lasittande fritid. Bland pojkar och flickor i 4k 5 var tio
respektive fem procent stillasittande sammanlagt mer 4n
fem timmar efter en dag i skolan. Omkring 16 procent
av eleverna i ak 8 och gy dk 2 uppgav att de var stillasit-
tande. Det fanns inga storre skillnader mellan pojkar och

flickor. Att trina varje vecka var ndgot vanligare bland de
yngre eleverna jaimfort med de dldre. For eleverna i ak 5
och ak 8 fanns det inga tydliga skillnader mellan pojkar-
na och flickorna, 85 procent i ak 5 och 81 procent i ak 8
uppgav att de trinade minst nigon ging i veckan. For de
ildsta eleverna fanns det en skillnad mellan pojkar och
flickor, 81 respektive 72 procent, trinade varje vecka.

Somnbehovet varierar for barn och ungdomar i olika
aldrar. Uppskattningsvis behover barn och ungdomar
frin 12 &r och uppat 8-9 timmars sémn, men en del har
ett storre sdomnbehov under puberteten. I enkiten har
eleverna fict uppskatta hur manga timmar de i genom-
snitt sover per natt pa vardagar respektive helger. Pa
vardagarna uppskattade drygt hilften av pojkarna och
flickorna i 4k 5 att de sov 9 timmar eller mer. Bland
elever i ik 8 och gy 2 rapporterade omkring hilften att
de vanligen sov mellan 7-8 timmar. Omkring 10 procent
av eleverna i ak 5 sov 6 timmar eller mindre pé varda-
garna. Eleverna i gy ak 2 var de som i hogst utstrickning
sov 6 timmar eller mindre pa vardagarna, 44 procent
angav detta.

Bland eleverna i 3k 5 var det ingen stérre skillnad mellan
andelen som sov 9 timmar eller mer pa vardagarna och
helgerna, det var drygt hilften som gjorde detta dven

pa helgen. Diremot var det en hégre andel som sov 6
timmar eller mindre, 22 procent av pojkarna och 15
procent av flickorna i 4k 5 uppgav detta. P4 helgerna var
det mellan 54 och 60 procent av eleverna i gy k 2 som
sov 9 timmar eller mer, och mellan 12 och 19 procent
sov 6 timmar eller mindre.

Andelen som roker har minskat for sdvil pojkar som
flickor i &k 8 och gy ak 2 sedan forsta undersokningen
2003 (figur 19). Den positiva utvecklingen har dock
avstannat och vid den senaste undersokningen (2018)
var andelen som rokte i stort sett lika stor som 2015.
Det finns inte lingre nigon storre skillnad mellan pojkar
och flickors rokvanor, diremot var det betydligt fler som
roker i gy ak 2 dn i ak 8. Det var drygt tvd procent som
roker i dk 8 jimfort med drygt tio procent i gy ak 2.
Endast enstaka elever i ik 5 uppgav att de roker, varfor
de inte finns med i figuren.



Andelen som uppgav att de aldrig roke har 6kat sedan
underdkningen 2003. Vid senaste undersokningen var
det 84 procent av eleverna i 4k 8 och for gy dk 2 var
motsvarande resultat 51 procent f6r pojkar och 58 pro-
cent for flickor. En liten minskning ses sedan 2015.

De elever som uppgav att de rokee fick svara pé foljdfra-
gor. I gy ik 2 uppgav omkring var fjirde elev som rokte
att de ville sluta. I 3k 8 uppgav hilften av pojkarna som
rokee ate de ville sluta roka men inte just nu, bland poj-
karna i gy 4k 2 var motsvarande andel 36 procent. For
flickorna i samma arskurser var det omkring 62 procent
som ville sluta roka men inte just nu. Eftersom svar-
salternativen dndrades vid 2018 ars undersokning kan
ingen jimforelse goras dver tid. De elever som rokte fick

dven fragan om nigon av deras forildrar kinde till detta.

I 4k 8 svarade 41 procent av pojkarna och 26 procent
av flickorna att deras nigon av deras forildrar kinde till
att de rokee. Motsvarande i gy ak 2 var 54 procent av
pojkarna och 43 procent av flickorna.

Fragan om att roka vattenpipa stilldes for forsta gingen

2009. Fér eleverna i ék 8 har andelen som réke vattenpi-

ROKER

Lovisa Andersson "Askfat”

pa varit i stort sett densamma sedan dess, omkring elva
procent bland bade pojkar och flickor. I senaste under-
sokningen (2018) var det en tredjedel av pojkarna och
en femtedel av flickorna i gy ak 2 som roke vattenpipa
vilket 4r en minskning jaimf6rt med tidigare undersok-
ningar. Vanligast var att eleverna rokte vattenpipa med
nikotin, men mdnga var inte medvetna om de rokte med
eller utan nikotin.

Vid undersokningen 2015 stilldes for forsta gingen
fragan om att roka e-cigarett, som dven kallas f6r vaping.
Det ses en 6kning av anvindande av e-cigarett for elever
i bide dk 8 och gy ak 2. I ak 8 var det 26 procent av
pojkarna och 18 procent av flickorna som négon gang
roke e-cigarett, jamfore med 17 respektive 13 procent vid
forra undersokningen. Bland gymnasieeleverna var det
46 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna som
nagon gang rokt e-cigarett, vilket var en 6kning frin 35
respektive 23 procent sedan 2015.

FIGUR 19. ANDELEN SOM ROKER, OAVSETT HUR OFTA OCH HUR MYCKET
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SNUSAR

FIGUR 20. ANDELEN SOM SNUSAR, OAVSETT HUR OFTA
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Tidigare har utvecklingen visat pa en minskning av
andelen som snusar bland bade pojkar och flickor (figur
20). Denna positiva trend brots emellertid vid undersok-
ningen 2018 eftersom snusning dkade bland pojkar i dk
8 och for bade pojkar och flickor i gy &k 2. Bland flickor
i ak 8 var det oforindrat. Mellan ék 8 och gy dk 2 okade
snusvanorna mycket for pojkar frin drygt sex procent till
nistan 26 procent. Av flickorna uppgav en procent i ak
8 och fem procent i gy dk 2 att de snusade.

I &k 5 var det omkring tio procent av pojkarna som
nigon ging provat snusa och nistan fem procent av
flickorna.

De elever som uppgav att de snusade fick svara pa
foljdfragor. Bland pojkarna, bade i 4k 8 och gy ak 2 var
det elva procent som uppgav att de ville sluta snusa. For
flickorna var det omkring hilften i &k 8 och en tredje-
del i gy dk 2 som ville sluta snusa. De var fler pojkar 4n
flickor som angav att négon av deras forildrar kinde till
att de snusade. I ak 8 svarade 27 procent av pojkarna
och nio procent av flickorna detta. I gy dk 2 svarade

2015 2018

hilften av pojkarna och 20 procent av flickorna att na-
gon av deras forildrar kinde till att de snusade.

Vid undersokningen stilldes dven frigan om eleverna
ville ha en tobaksfri skoltid, som definierades som att
varken elever eller personal fir roka eller snusa under
skoltid. I ak 8 var 64 procent positiva till en tobaksfri
skoltid, jamfort med 45 procent i gy &k 2. Det dr en
lagre andel jamf6rt med resultatet 2015.

Den positiva trend med en 6kande andel som aldrig
druckit alkohol haller i stort i sig for alla arskurserna och
for bade pojkar och flickor (figur 21). En liten minsk-
ning kan dock ses for eleverna i ik 8. Bland eleverna i gy
dk 2 var det 31 procent av pojkarna och 28 procent av
flickorna som uppgav att de aldrig druckit alkohol, att
jimfora med 2003 da det var dtta respektive sex procent.

Andelen som druckit sig full fyra ganger eller mer har
minskat sedan forsta undersokningen 2003 (figur 22).
I &k 8 har det inte varit nagon stérre skillnad mellan
pojkar och flickor, omkring tre procent. I gy dk 2 var



ALDRIG DRUCKIT ALKOHOL .
FIGUR 21. ANDELEN SOM ALDRIG DRUCKIT ALKOHOL UNDER DET SENASTE ARET
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DRUCKIT SIG FULL .
FIGUR 22. ANDELEN SOM DRUCKIT SIG FULL FYRA GANGER ELLER MER, BERAKNAT
PA TOTALT ANTAL SVARANDE | RESPEKTIVE ARSKURS.
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det vid de forsta undersokningstillfillena fler pojkar 4n
flickor som druckit sig fulla fyra ganger eller mer, men
sedan 2015 ir skillnaden utjimnad. Vid undersokningen
2018 var det 35 procent av gymnasieleverna som druckit
sig full fyra ginger eller mer.

Av de elever som druckit alkohol angav drygt hilften
av dem i dk 8 att de inte beridttar ndgot om hur mycket
alkohol de dricker f6r sina forildrar. I gy dk 2 var det var
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ANVANT NARKOTIKA

FIGUR 23. ANDELEN SOM ANVANT NARKOTIKA, EN ELLER FLERA GANGER
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omkring en fjirdedel som inte alls berdttar och 38 pro-
cent av eleverna berittar for sina forildrar att de dricker
alkohol, men inte hur mycket de dricker.

Mer 4n hilften av eleverna i gy ak 2 svarade att ndgon
vuxen kopt ut alkohol till dem. Vanligast var det att
en idldre kompis eller annan vuxen én forilder kopt ut.

Omkring elva procent uppgav att deras forildrar kopt ut
alkohol till dem.

Samtliga elever, oavsett om de uppgav att de druckit
alkohol eller inte, fick svara pa foljdfrigor om attityder
till alkohol och negativa erfarenheter av alkohol.

Ungefir hilften av elever i gy ak 2 blir aldrig bjudna

pa alkohol nir deras forildrar sjilva dricker. I 3k 8 var
det runt 77 procent av eleverna som angav att de aldrig
blir bjudna pa alkohol av sina forildrar. Majoriteten av
eleverna i ak 8 (70 procent) tror att deras forildrar inte
tycker att man ska dricka alkohol nir man gér i drskurs
8. For gy ak 2 var motsvarande resultat 35 procent. Mel-
lan 10 och 18 procent av eleverna dr osikra pa vad deras
forildrar tycker om att deras barn dricker alkohol.

Aven om man inte dricker alkohol sjilv kan man ha
negativa erfarenheter nir andra dricker. Runt 15 procent
av eleverna i ak 5 hade negativa upplevelser nir nigon
vuxen varit full, i k 8 var det drygt 20 procent och i gy
dk 2 nistan 30 procent. I gy dk 2 uppgav dessutom var
femte elev att de hade negativa erfarenheter nir de sjilva
varit fulla och 40 procent av att nigon jimnarig varit
full. Det var omkring sex procent av flickorna och fyra
procent av pojkarna som den senaste tiden kint oro dver
att nagon i familjen dricker for mycket alkohol.

2015

2018

Mohammad Hosseini ”Don’t do drugs kids!”



I enkiten fick eleverna svara pa om de haft majlighet att
prova narkotika (ex. hasch, marijuana, amfetamin, heroin)
och om de har anvint narkotika. I 4k 8 uppgav atta
procent att de haft méjlighet och nistan tre procent har
nigon gang anvint (figur 23). I gy dk 2 var det 28 procent
som haft méjlighet och knappt tio procent av flickorna
och 14 procent av pojkarna som nigon ging anvint.

Mer 4n hilften av dem har anvint narkotika flera ganger.
Det ir en liten 6kning sedan undersokningen 2015, men
nigot ldgre 4n vid forsta undersokningen 2003.

Det fanns ett samband mellan tobaksrokning och att ha
anvint narkotika. Av de elever i gy ak 2 som roker hade
42 procent anvint narkotika. Motsvarande bland elever
som inte roker var nio procent.

I enkiten fanns dven en friga om eleverna anvint nit-
droger®. Det var mellan en och tva procent av eleverna
i 4k 8 och gy ék 2 som provat nitdroger en eller flera
ganger. Det var inga skillnader mellan drskurserna, men
nagot fler pojkar 4n flickor hade provat. Resultatet var
det samma vid undersokningen 2015.

Knappt tva procent av pojkarna och mindre 4n en
procent av flickorna i gy ak 2 rapporterar att de anvint
anabola androgena steroider (AAS) utan likarordination.

I enkiten fick eleverna i ak 8 och gy dk 2 svara pa fragor
kring spel om pengar. I bada arskurserna var det vanli-
gare bland pojkar dn flickor att delta i spel om pengar.
14 procent av pojkarna i ak 8 och 22 procent av poj-
karna i gy 4k 2 hade spelat om pengar pa internet eller

i butik den senaste manaden, jimfort med tre procent
av flickorna i samma arskurser. Bland pojkarna var det
tre procent i ak 8 och fem procent i gy ak 2 som ofta
eller alltid spelade f6r mer pengar dn de hade tinkt sig.
For flickorna var motsvarande under en procent och det
fanns ingen skillnad mellan drskurserna.

En ny friga for 2018 handlade om spel om pengar via
data- eller mobilspel®. Aven hir var det tydliga skillnader
mellan pojkar och flickor. Pojkar i ak 8 gjorde detta i
storst utstrackning, 40 procent hade spelat om pengar
via data- eller mobilspel den senaste ménaden. For poj-
karna i gy 4k 2 var motsvarande andel 28 procent. For
flickorna var det omkring fyra procent som spelat om
pengar via data- eller mobilspel den senaste manaden,
ingen skillnad mellan arskurserna.

I enkiten stilldes frigor om sexuella relationer till elever-
na i ak 8 och gy dk 2. Av eleverna i ak 8 var det omkring
16 procent som uppgav att de hade haft sex med nagon.
I gy ak 2 svarade drygt hilften av pojkarna och flickorna
att de haft sex. Andelen var nagot hogre bland pojkarna.

*Till exempel designerdroger, RC-droger, nya syntetiska droger, legal highs etc.

Erik Jansson “Hir ligger vi och hinglar”

De som svarade att de har haft sex fick besvara foljd-
fragor kring detta. De flesta hade inte druckit alkohol

i samband med att de hade sex for forsta gangen. Det
var 84 procent av pojkarna i bada arskurserna och 94
procent av flickorna i &k 8 och 86 procent av flickorna i
gy dk 2 som svarade detta. Bland pojkarna i bada arskur-
serna samt flickorna i gy dk 2 hade omkring sex procent
druckit ganska mycket alkohol forsta gangen de hade
sex. Motsvarande for flickorna i ak 8 var tva procent.

En ny friga i enkiiten 2018 handlade om samtycke vid
sex. Det var 69 procent av pojkarna och 77 procent av
flickorna i 4k 8 som angav att den senaste gingen de
hade sex var det nagot som de verkligen ville eller ville
ganska mycket. Motsvarande for gymnasieeleverna var
74 procent av pojkarna och 83 procent av flickorna. Tva
procent av pojkarna och tre procent av flickorna i ik 8
svarade att de hade blivit tvingade den senaste gingen
de hade sex. Denna andel var hégre 4n bland gymna-
sieeleverna dir under en procent av bide pojkarna och
flickorna uppgav att de utsatts for tving.

“Fragan var formulerad Har du képt/betalat for virtuella saker i data-/mobilspel (t.ex. loot boxes, pay to win) den senaste manaden?



Sociala relationer ir viktiga genom hela livet. Relationerna kan fungera som en skyd-
dande resurs mot ohilsa, bland annat genom att skapa motstandskraft mot negativa
effekter av stress, mobbning och andra pafrestningar. Omvint kan bristande sociala
relationer utgéra en pafrestning som skapar ohilsa.

I enkiiten stilldes olika fragor om relationer till férildrar, andra vuxna och jimnariga,
ensamhet och bemétande. I detta kapitel presenteras delar av resultatet. Se bilaga 1
for mer detaljerat resultat.

Béde pojkar och flickor i samtliga arskurser hade
lattare att prata med sin mamma 4n sin pappa om
saker som bekymrar dem. Sedan 2003 har barns och
ungdomar tillit till vuxna minskat. Tillit till vuxna
sjunker i takt med dldern och var ligre bland flickor
in bland pojkar. Vid undersokningen 2018 uppgav
50 procent av pojkarna och 35 procent av flickorna i
gy ak 2 att de hade manga vuxna som de litade pa.

I alla drskurser hade pojkar littare att skaffa nya
vinner dn flickor, och eleverna i ak 5 tyckte det var
littare jimfort med de édldre eleverna. Att ofta kinna
sig ensam var vanligare bland de ildre eleverna och
vanligare bland flickor 4n bland pojkar. Andelen som
kinde sig ensamma har 6kat sedan den forsta under-
sokningen 2003 i alla drskurserna. I samtliga arskur-

ser var det ndgot vanligare bland pojkar 4n flickor att
ha flera vinner som de kan lita pa. Resultatet visar
dven att ungdomarna har ligre grad av tillit till sina
vinner 4n tidigare.

Eleverna i 4k 8 och gy &k 2 fick svara pé frigor kring
bemétande. Var femte elev i ak 8 upplevde ofta att
de inte blev accepterade for den de var. Ungefir

var tionde elev i ak 8 och gy ik 2 upplevde ofta att
de blivit behandlade nedvirderande eller orittvist
behandlad pa grund av sitt kon. Upplevelsen av att
nagon fatt dem att kinna sig stolt och att nagon ut-
trycke sig positivt om dem som person var vanligare

bland pojkar dn flickor.



RELATIONER TILL VUXNA

I enkiten fick barn och ungdomar svara pé hur litt de
har att prata med olika personer om saker som bekym-
rar dem. Béde pojkar och flickor i samtliga arskurser
hade littare att prata med sin mamma dn pappa (figur
24). Pojkar hade littare att prata med sin pappa dn vad
flickor angav. Sett 6ver tid har flickor i &k 8 och gy 2
face lattare fOr att prata med sin pappa som saker som
bekymrar. Pojkar i ak 8 har fitt littare for att prata med
bide sin mamma och sin pappa. For évriga grupper har

LATT ATT PRATA MED FORALDRAR

andelen som har ldtt for ate prata med sina forildrar
varit ungefir densamma &ver tid.

Bland elever i ak 5 var det ungefir hilften som hade litt
for att prata med andra vuxna én sina férildrar om saker
som bekymrar dem. I de ildre arskurserna hade pojkarna
nagot littare for detta 4n flickorna, 46 respektive 43 pro-
cent, inga storre skillnader mellan arskurserna. Jimfort
med tidigare undersokningar 4r det framfér allt eleverna
i 4k 5 som har fatt svarare for att prata med andra vuxna.

FIGUR 24. ANDELEN SOM HAR LATT ELLER MYCKET LATT FOR ATT PRATA MED
MAMMA RESPEKTIVE PAPPA SOM SAKER SOM BEKYMRAR DEM
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SOCIALA RELATIONER

TILLIT TILL VUXNA o
FIGUR 25. ANDELEN SOM LITAR PA MANGA VUXNA

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0% —

POJKAR POJKAR POJKAR FLICKOR

AKS AK 8 GY AK 2

Eleverna fick dven besvara fragan Hur ofta umgas du
med familjen pa din fritid? De yngre eleverna umgicks
dagligen med familjen i stdrre utstrickning dn de dldre
eleverna, och flickorna i stérre utstrickning 4n pojkarna.
75 procent av pojkarna och 83 procent av flickorna i ik
5 svarade att de umgicks med familjen i stort sett varje
dag. Bland eleverna i gy 4k 2 var motsvarande 47 pro-
cent av pojkarna och 59 procent av flickorna. Pojkar i gy
dk 2 var de som i storst utstrickning svarade att de sillan
eller aldrig umgicks med familjen (sju procent). Fér de
ovriga grupperna var det mellan en och tre procent som
svarade detsamma.

Sedan 2003 har barns och ungdomar illit till vuxna
minskat (figur 25). Utvecklingen har varit sirskilt tydlig
bland gymnasieeleverna samt f6r flickor i 4k 5 och poj-
kar i 4k 8. Aven for pojkar i 4k 5 och flickor i 3k 8 har
andelen som litar pA méinga vuxna minskat men inte lika
tydligt som for 6vriga grupper. Pojkarna har en hogre
tillit till vuxna 4n flickor i samtliga drskurser och tilliten
till vuxna minskar i takt med aldern. Vid undersékning-
en 2018 uppgav 50 procent av pojkarna och 35 procent
av flickorna i gy ik 2 att de hade ménga vuxna som de
litade pa. For pojkarna var det en fortsatt minskning
jamfort med tidigare undersékningar, men for flickorna
okade andelen nigot.
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Lovisa Andersson "Familj”



LATT ATT SKAFFA VANNER i o )
FIGUR 26. ANDELEN SOM HAR LATT ELLER GANSKA LATT FOR ATT SKAFFA NYA VANNER
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Lovisa Andersson "Sociala medier”

I enkiten stilldes frigan om hur lte det var att skaffa
nya vinner. Eleverna i ak 5 tyckte att de hade littare att
skaffa nya vinner jimfort med de ildre eleverna (figur
26). Drygt 70 procent av eleverna i 4k 5 hade litt eller
ganska ldtt for detta. Bland de dldre eleverna uppgav poj-
kar i hogre grad dn flickor att de hade litt att skaffa nya
vinner. Over tid har andelen som tycker att det ir Litt
att skaffa nya vinner minskat, vilket ar sdrskilt tydligt
bland flickor i samtliga arskurser och pojkar i gy ak 2.
For pojkar i 4k 5 och ak 8 har utvecklingen varit i stort
sett oforindrad fram till undersokningen 2018 men nu
minskat dven dir.

I samtliga arskurser var det négot vanligare bland pojkar
in flickor att ha flera vinner som de kan lita pd. I 4k 5
angav 93 procent av pojkarna och 86 procent av flickor-
na att de hade minst tvd vinner som de litar pa. Bland
eleverna i dk 8 och gy dk 2 var motsvarande mellan

85 och 89 procent och andelen var hogre andel bland
pojkarna. Over tid har tilliten till vinner minskat bland
eleverna i gy dk 2 dir andelen minskat med omkring
fyra procentenheter sedan undersékningen 2003.

P4 frigan om hur ldtt det dr att prata med sina vinner
om saker som bekymrar en fanns det, inga storre skill-
nader mellan de olika drskurserna. Omkring 80 procent

SOCIALA RELATIONER



av eleverna hade ldtt eller mycket litt f6r att prata med
sina vinner, undantaget var pojkar i 4k 5 dér det var 70
procent som angav detsamma. Sett Gver tid har andelen
som har litt for att prata med sina vinner minskat bland
flickorna i de dldsta arskurserna.

Eleverna fick dven besvara fragan Hur ofta triffar du
kompisar pa din fritid? Bland eleverna i ak 5 var det 89

procent som triffade kompisar pé fritiden varje vecka.
Bland de dldre eleverna var det en nigot ligre andel som
gjorde detta, mellan 82 och 85 procent, nagot fler bland
pojkarna. Mellan tre och fem procent av eleverna sva-
rade att aldrig eller sillan triffade kompisar pa fritiden.
Det fanns inga tydliga skillnader mellan varken arskur-
serna eller pojkar och flickor.

ENSAMHET )
FIGUR 27. ANDELEN SOM OFTA ELLER ALLTID KANNER SIG ENSAM
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Emma Chen Karlsson "Skipp in mig!”

ENSAMHET

Att kiinna sig ensam var vanligare bland de ildre elever-
na. 20 procent av pojkarna och 26 procent av flickorna
i gy ak 2 svarade att de alltid eller ofta kinner sig ensam
(higur 27). I dk 8 var det tolv procent av pojkarna och
19 procent av flickorna som angav detta. Eleverna i ak
5 var de som i minst utstrickning kinde sig ensamma,
omkring sex procent.

Sedan 2003 har det skett en stor férindring var giller att
kinna sig ensam. Mellan 2012 och 2015 &kade andelen
som ofta eller alltid kiinner sig ensam i samtliga arskur-
ser, bade bland pojkar och flickor, men 6kningen var
sirskilt tydlig bland gymnasieleverna. Vid undersékning-
en 2018 hade kinslan av ensamhet 6kat annu mer bland
de ildre eleverna men for eleverna i dk 5 var andelen
densamma som vid undersékningen 2015.

BEMOTANDE

Eleverna i ik 8 och gy dk 2 fick svara pé fragor om
hur de upplever att de blivit bemétta under de senaste
tre manaderna. Samtliga situationer nedan redovisas
utifrdn de som svarat att de alltid eller ofta upplevt ett
visst bemétande.

Pojkar upplevde i hogre grad 4n flickor att ndgon fact
dem att kiinna sig stolta. 57 procent av pojkarna i bida
arskurserna upplevde detta, jimf6rt med 48 procent av
flickorna i 4k 8 och 40 procent av flickorna i gy ak 2.
Det var 65 procent av pojkarna i 4k 8 och 61 procent
av pojkarna i gy dk 2 som upplevde att ndgot uttrycke
sig positivt om dem som person. For flickorna var mot-
svarande en nagon ligre andel, omkring 56 procent

i bada arskurserna.

Bland eleverna i 4k 8 upplevde pojkar i nagot storre ut-
strackning 4n flickor att de inte bli accepterade fr den de
ar, 23 respektive 20 procent. Eleverna i gy ak 2 upplevde
detta i ndgot mindre utstrickning, omkring 17 procent
av savil pojkar som flickor. Mellan tio och 13 procent
upplevde att nigon i deras omgivning inte latsades om
dem, négot fler flickor 4n pojkar i bada drskurserna. Det
var mellan sju och tio procent av bdda konen i samtliga
drskurser som hade upplevt att de blivit nedvirderande
eller orittvist behandlad pa grund av sitt kén.

Emma Chen Karlsson "Kram”

SOCIALA RELATIONER



FRITID OCH SKOLA

FRITID OCH SKOLA

Fritid och skola ir bada centrala delar i barns och ungdomars liv. En meningsfull
fritid kan vara ett positivt komplement till ett vilfungerande liv i familj och skola,
men dven kompenserande till en i 6vrigt mindre tillfredsstillande tillvaro. En positiv
skolupplevelse utgor en resurs for hilsa, vilbefinnande och goda levnadsvanor. Om-
vint utgor en negativ skolupplevelse en riskfaktor fér ohilsosamma levnadsvanor

och savil fysisk som psykisk ohilsa.

I enkiiten stilldes fragor om fritidsvanor, trygghet, skoltrivsel, skolstress, skolkning
och mobbning. I detta kapitel presenteras delar av resultatet. Se bilaga 1 for mer

detaljerat resultat.

SAMMANFATTNING

Upplevelsen av trygghet i skolan har minskat sedan
undersékningen 2003. Pojkarna kinde sig mer trygga
4n flickorna, skillnaderna var storst i 4k 8. 12018

ars enkit stilldes 4ven frigor om trygghet hemma
och pi offentliga platser. Over 95 procent av elever
kinde sig, ofta eller alltid, trygga hemma, inga tydliga
skillnader mellan drskurser eller pojkar och flickor.

I alla arskurser kiinde sig flickor mindre trygga 4n
pojkar pé offentliga platser. For pojkar var monstret
att tryggheten pa offentliga platser ckade succesivt i
takt med aldern. For flickorna var monstret omvint,
tryggheten minskade istillet ju ildre de blir.

De elever som i minst utstrickning tyckte om att ga

i skolan var eleverna i ik 8, dir en fjirdedel svarade
detta. Jimfort med undersékningen 2015 identifieras
en tydlig minskning pa tio procentenheter vad giller
skoltrivsel i dk 8. De ildre eleverna kinde sig mer
stressade av skolarbetet 4n eleverna i ak 5, och flickor-
na var mer stressade dn pojkarna. Den stora skillna-

den i skolstress mellan flickor och pojkar har genom
aren varit tydligast bland de ildre eleverna, men syns
sedan 2015 dven bland eleverna i dk 5.

For de dldre eleverna har andelen som skolkar mins-
kat genom éren. I senaste undersokningen syns dock
ett trendbrott for elever i ék 8 och flickor i gy ak 2,
didr andelen som nagon gang skolkat 6kade. I ak 5 har
det genom aren varit en succesiv 6kning av andelen
elever som uppger att de skolkat.

Mobbning var mer férekommande i grundskolan
jamfért med gymnasiet. Mellan fem och sju pro-
cent av eleverna i dk 5 och 8 hade varit utsatta for
mobbning vid upprepade tillfillen under hostter-
minen 2018. I enkiten stilldes dven en friga om att
ha blivit utsatt for att ndgon skrivit nigot elakt om
en eller lagt ut kinsliga bilder/filmklipp pa en pa
sociala medier. Flickor i dk 8 var sirskilt utsatta dir
omkring en tredjedel angav dessa erfarenheter.



TABELL4 BARNS OCH UNGDOMARS FRITID

AK 5

POJKAR FLICKOR

o
AK 8
POJKAR  FLICKOR

GY AK2

POJKAR FLICKOR

SER PA TV/FILM 40,8 41,2 34,5 47,5 35,8 45,4
LYSSNAR/HALLER PA 37,8 42,6 60,3 74,3 75,2 84,8

Z  MEDMUSIK

4

g

O  ARPASOCIALA MEDIER 48,4 66,1 79,1 92,2 76,9 92,4

64,2 16,7 65,2 9,5 47,2 4,9

SPELAR DATOR-/TV-SPEL

v»n  SKAPANDE AKTIVITET® 57,9 74,5 33,8 46,8 38,6 36,7

3

S

I 61,4 69,6 26,2 31,8 25,6 28,7

> | ASER BOCKER/TIDNINGAR

@ GAPABIO 66,3 61,4 60,2 53,8 54,6 55,6

z

<

2 o 19,5 24,9 17 17,9 19,1 20,2

S  GAPATEATER/KONSERT

FRITIDSVANOR

En ny fraga i enkiten 2018 handlade om barns och
ungdomars fria tid. Eleverna fick besvara hur ofta det
gjorde olika saker pa sin fritid utifrin férvalda alterna-
tiv. Att dagligen vara aktiv pa sociala medier var vanligt
bland béade pojkar och flickor, framfér allt i de éldre
arskurserna (tabell 4). I alla arkurser var flickorna i
storre utstrickning aktiva pa sociala medier jimf6rt med
pojkar. Ect omvint ménster fanns for att spela dator-/
tv-spel dagligen, da betydligt fler pojkar dn flickor gjorde

detta i alla drskurser.

Att dgna sig at nagon form av skapande aktivitet och att
lisa bocker/tidningar veckovis var mer férekommande
bland de yngsta eleverna. Bland eleverna i dk 5 och 8 var
det en hogre andel flickor dn pojkar som dgnade sig at
dessa aktiviteter, men bland gymnasieeleverna fanns det
inga tydliga konsskillnader. Bland barn och ungdomar i
linet var det betydligt vanligare att gi pé bio, manadsvis,
jamfort med att ga pa teater/konsert.

*Ritar, skriver, spelar teater och snickrar gavs som exempel

) Jdg gillar atc gé i

skogen och vara

ute 1 naturen.

-ELEVIAK S
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TRYGG | SKOLAN

FIGUR 28. ANDELEN SOM ALLTID ELLER OFTA KANNER SIG TRYGG | SKOLAN
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TRYGGHET I 2018 4rs undersokning stilldes dven frigor om upp-

I figur 28 redovisas andelen elever som alltid eller ofta
kinner sig trygga i skolan. Upplevd trygghet i skolan har
minskat sedan undersékningen 2003. Det har varit en
tydlig minskning f6r alla grupper, undantaget for pojkar
i gy dk 2 dir utvecklingen varit mer stabil. I samtliga
arskurser kinde sig flickor mindre trygga i skolan 4n poj-
kar, skillnaden var storst bland flickor och pojkar i ak 8.
For pojkarna var det inga storre skillnader mellan arskur-
serna, omkring 90 procent upplevde trygghet i skolan.
For flickorna fanns det en skillnad mellan arskurserna.
Flickor i 4k 8 var de som i minst utstrickning kinde sig
trygga i skolan, 81 procent, jimf6rt med 86 procent av
flickorna i 4k 5 och 88 procent av flickorna i gy dk 2.

levelsen av trygghet i hemmet och pé offentliga platser.
Det fanns inga tydliga skillnader mellan varken arskurser
eller flickor och pojkar vad giller att kdnna sig trygg
hemma. Mellan 95 och 98 procent angav att de, alltid
eller ofta, gjorde detta. Under tva procent av eleverna i
undersokningen svarade att de sillan eller aldrig kiinner
sig trygga hemma.

Att kinna sig trygg pé offentliga platser skiljde sig &t
mellan savil drskurser som mellan pojkar och flickor.

I samtliga arskurser kiinde sig flickor mindre trygga 4n
pojkar. For pojkar var ménstret att tryggheten pa offent-
liga platser 6kade succesivt i takt med aldern. 78 procent

Lovisa Andersson "Vinner”



STRESSAD INFOR SKOLARBETET

FIGUR 29. ANDELEN SOM KANNER SIG GANSKA ELLER MYCKET STRESSAD INFOR SKOLARBETET
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- ELEVIAKS

av pojkar i &k 5, 81 procent i &k 8 och 85 procent i gy
ik 2 angav att de alltid eller ofta kiinde sig trygga pa
offentliga platser. For flickorna var ménstret omvint,
tryggheten minskade istillet ju dldre de blir. 71 procent
av flickorna i ak 5, 62 procent i 4k 8 och 58 procent i
gy dk 2 angav att de alltid eller ofta kinde sig trygga pa
offentliga platser. Omkring var tionde flicka i &k 8 och
gy ak 2 svarade att de sillan eller aldrig kinner sig trygga
pa offentliga platser.

TRIVSEL OCH STRESS

De elever som trivdes bist i skolan var eleverna i dk

5. Det var 91 procent av flickorna och 88 procent av
pojkarna i dk 5 svarade att de tyckte bra eller mycket om
att ga i skolan. Inte heller bland gymnasieeleverna var
de nagra storre skillnader mellan pojkar och flickor vad
giller skoltrivsel, omkring 83 procent tyckte bra eller
mycket bra om att gi i skolan. De elever som i minst ut-
strackning tyckte om att ga i skolan var eleverna i &k 8,
didr en fjirdedel av eleverna svarade detta. Jimfort med
undersokningen 2015 identifieras en tydlig minskning
pa tio procentenheter vad giller skoltrivsel i &k 8.

Att kiinna sig stressad infor skolarbetet skiljde sig at
mellan pojkar och flickor samt mellan arskurserna (figur
29). Skolarbetet upplevdes som mer stressande i de édldre
arskurserna. Aven kénsskillnaderna ¢kade i takt med al-
dern. Sedan 2006 har skolstressen varit omkring dubbel
sd hog bland flickor 4n bland pojkar i bade ik 8 och gy
ik 2. Detta monster kvarstir, 4ven om andelen som ir
ganska eller mycket stressade infor skolarbetet okat sévil
bland flickor som pojkar i dessa arskurser. Vid 2018 érs
undersokning var 6kningen av skolstress srskilt tydlig
bland eleverna i ak 8.

)S?an har stor press pa mig och jag tinker i
stort sett pa skolan hela tiden. Det dr mycket

lixor och prov som man maste prestera pa vilket
leder till att jag ofta blir vildigt stressad.

- ELEVIGYAK?2
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SKOLK
FIGUR 30. ANDELEN SOM SKOLKAT NAGON GANG, OAVSETT HUR OFTA
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- ELEVIAKS

Skillnader mellan pojkar och flickor har sedan 2015
blivit tydligare dven bland de yngsta eleverna. Vid den
senaste undersokningen var det tio procent av pojkarna
och 17 procent av flickorna som kinde sig ganska eller
mycket stressade infor skolarbetet.

SKOLK

Sedan 2003 har det varit en negativ utveckling for skolk
bland de yngsta eleverna (figur 30). For bade pojkar och
flickor i &k 5 har andelen som skolkat minst en ging
okat. I den senaste undersékningen angav 17 procent av
pojkarna och 13 procent av flickorna detta. Omkring
fem procent av pojkarna och tre procent av flickorna i dk
5 hade skolkat flera ganger. For de ildre eleverna har ut-
vecklingen varit omvind och andelen som skolkat niagon

Emma Chen Karlsson "Plugg”



JagKinner mig utanfér ibland
i det ginget jag dr i. Och att
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och blir mobbad for det och

vissa andra saker ocksa och

jag mar sa daligt 6ver att folk
mobbar henne. Jag mar diligt
for detta. Och tycker synd om
henne. Vill hjilpa henne.

- ELEVIAKS

gang har minskat sedan 2003. I senaste undersékningen
skedde det dock ett negativt trendbrott for elever i ak 8
och flickor i gy a4k 2, dir andelen som nagon gang skol-
kat kade. Okningen var storst bland flickorna i dessa
drskurser och 27 procent i &k 8 och 37 i gy 3k 2 procent
uppgav att de nigon ging skolkat.

Mellan tre och fem procent av eleverna i ak 8 och gy dk
2 skolkade regelbundet, minst en ging i veckan. Flick-
orna angav detta i nagot hogre grad dn pojkarna. Over
tid har det framfor allt skett en positiv utveckling bland
gymnasieeleverna, dir det var nio procent av eleverna
som svarade att de skolkade regelbundet vid undersok-
ningen 2003. Dock syns en viss 6kning jaimfért med

2015, bade bland eleverna i &k 8 och gy ak 2.

ATT KANNA SIG UTANFOR

Att kinna sig utanfor bland klasskamraterna var mer
forekommande bland flickor 4n pojkar i alla rskurser.

I ik 5 var det nio procent av pojkarna och 20 procent av
flickorna som vid flera tillfdllen kint sig utanfér under
hostterminen 2018. For de ildre eleverna var det fyra
procent av pojkarna och 13 procent av flickorna i ak 8
som kint sig utanfor bland klasskamraterna ungefir en
gang i veckan eller oftare. Motsvarande f6r gymnasie-
eleverna var sex procent av pojkarna och tolv procent av
flickorna. Da svarsalternativen skiljer sig at for &k 5 och
ovriga arskurser dr det svart att gora en jaimforelse mellan
arskurserna. Jimf6rt med tidigare undersokningar har
det skett en tydlig 6kning av att kinna sig utanfor bland
klasskamraterna for flickor i samtliga drskurser, denna
utveckling syns inte lika tydligt bland pojkarna.

MOBBNING

I enkiten definierades mobbning som att en eller flera
elever siger eller gor elaka och otrevliga saker vid uppre-
pade tillfillen. Mobbning kan ocksa vara elaka kommen-
tarer eller krinkande bilder pa nitet. En enstaka taskig
grej brukar inte kallas mobbning.

Mobbning var mer forekommande i grundskolan
jamfort med gymnasiet. Mellan fem och sju procent av
eleverna i 4k 5 och 8 hade varit utsatta for mobbning vid
upprepade tillfillen under héstterminen 2018, flickor

i ndgot hogre utstrickning 4n pojkar. Bland gymnasie-
eleverna hade fyra procent av pojkarna och tvé procent
av flickorna varit utsatta for mobbning vid upprepade
tillfillen under samma period. Sett 6ver tid har det skett
en 6kning av andelen flickor i 4k 5 och 8 som svarat att

de blivit mobbade vid upprepade tillfillen.

I samtliga arskurser uppgav pojkar i stdrre utstrickning
an flickor att de hade varit med och mobbat en annan
elev, en eller flera ginger, under hostterminen 2018. 1
dk 5 var det 13 procent av pojkarna och sex procent av
flickorna som angav att de hade varit med och mobbat.
I 3k 8 var motsvarande 14 procent av killarna och sex
procent av flickorna. Bland gymnasieeleverna var det
en nigot lingre andel som hade varit med och mobbat
andra elever, elva procent av pojkarna och fyra procent
av flickorna.

I enkiten stilldes dven en fraga om utsatthet pa sociala
medier. Flickor i 4k 8 var de som i storst utstrickning
blivit utsatta for att nigon skrivit nagot elakt om dem
eller lagt ut kinsliga bilder/filmklipp pa dem pa sociala
medier. Omkring var tredje flicka i 4k 8 hade varit med
om detta en eller flera ganger. For flickor i 4k 5 och gy
ik 2 var motsvarande omkring var femte flicka. Bland
pojkar fanns inga stérre skillnader mellan arskurserna,
omkring 17 procent hade blivit utsatt pa sociala medier
en eller flera ganger.

cker man bér ta upp

9.

utdnforskap vad det giller
nyanlinda. Om man ham-
nar utanfor i borjan ir det
lite att man stannar dér och

det riskerar déliga pafoljder.

- ELEVIGYAK?2
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TILL SIST...

Resultatet av enkitundersokningen har gett en évergripande bild éver hur barn och
ungdomar i linet mar. D& den hir typen av undersékning inte ger nigra svar pa
varfor det ser ut som det gor leder det ibland till fler fragor in svar. Avslutningsvis
vill vi ddrfor lyfta nagra av de resultat som vickt fragor och funderingar hos oss.

Vi hoppas att det kan fungera som ett underlag for vidare diskussioner kring barns

och ungdomars hilsa runt om i linet.

@ Bade pojkar och flickor har succesivt rapporterat
en simre allmin hilsa, mellan 2015 och 2018
var denna minskning sirskilt tydligt. Skillnader-
na mellan pojkar och flickor har dven okat. Vad
star denna utveckling for? Vilka faktorer kan ha
paverkat denna utveckling?

@ 1 resultatet syns en negativ utveckling for flera av
de psykosomatiska besviren. Det som vi finner
intressant dr att minga som upplever ett stort
antal av dessa besvir varje vecka anda uppger att
de har en bra hilsa. I vilken utstrickning paver-
kas egentligen barns och ungdomars vardag av
de rapporterade besviren? Vilka besvir har storst
paverkan pd den upplevda hilsan?

@ Mainga ungdomar har blivit tafsade p3 eller pa
annat sitt upplevt en sexuell utsatthet. Detta
ir en standigt aktuell friga att lyfta med bade
unga och vuxna. Hur kan vi arbeta med att for-
dndra attityder och beteende kring till exempel
sexuellt samtycke?

@ Den positiva trenden dir allt fler ungdomar
viljer att avsta fran tobaksrékning och alkohol
har planat ut sedan undersokningen 2015. For
alkohol syns dessutom en négot hogre andel som
dricker alkohol bland hogstadieeleverna jimfore
med 2015. Haller trenden pa att vinda? Tobaks-
rokning dr manga ganger en inkorsport till att

dven testa cannabis, nigot som manga ungdo-
mar idag kommer i kontakt med. Si oavsett om
trenden vinder eller inte, dr det vikeigt att det
forebyggande arbetet inte avstannar.

Fortfarande kommer fi barn och ungdomar upp
i de rekommenderade nivierna fér matvanor och
fysisk aktivitet. Detta r en fortsatt stor utma-
ning dir flera aktorer beh6ver satsa mer pa dessa
omraden. Vad kan vi gemensamt gora for att
forbittra utvecklingen?

@ Allc fler barn och ungdomar uppger att de kin-

ner sig ensamma. En tydlig 6kning sigs redan
vid undersékning 2015 och vid den senaste
undersokningen syns en ytterligare 6kning. Det
ar dven allt firre som uppger att de tycker att det
dr ldte ate skaffa nya vinner. D4 sociala relatio-
ner ir en viktig aspekt for att mé bra idr detta dr
en allvarlig utveckling. Vad ir orsaken till att si
ménga kidnner sig ensamma?

Det har varit en negativ utveckling for flera av
fragorna som beror skolan. Trygghet och trivsel
har minskat, och stress inf6r skolarbetet har okat.
Skillnader mellan pojkar och flickor gillande
skolstress har sedan 2015 blivit tydligare dven
bland de yngsta eleverna, vilket ir sirskilt oro-
vickande. Vad kan denna utveckling bero pa?
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For varje enskild fraga finns ett bortfall som varierar mellan frigorna. Procenttalen grundar sig pa det angivna antalet
individer som besvarat fragan. Da procenttalen avrundas blir summan inte alltid 100 procent.

BILAGA1 FAMILJ OCH FRITID

o

AK 5 AK 8 GY AK2

POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR

I Sverige 83,4 84,8 81,4 82,2 75 80,3
Ovriga Norden 0,4 0,9 0,7 0,9 1,1 1
Ovriga Europa 3,4 3,5 43 42 3,8 6,1
VAR AR DU FODD?
Utanfor Europa 12,1 10 13 12 18,7 12,3
Vet inte 0,7 0,8 0,6 0,6 1,4 0,4
Antal 1044 1005 1005 971 941 806
Bada mina forildrar 79,2 78,4 74,7 71 62,8 66,3
Bara mamma 5,6 5,5 oAl 9 12,2 14
VEM BOR DU Bara pappa 1 1,8 23 2,5 3,8 3,5
TILLSAMMANS MED? ;
ibland hos mamma, ibland 13.4 13,6 12,6 16,5 9.9 112
0s pappa
Annan/eget boende 0,8 0,8 0,7 1 11,2 5,1
Antal 1049 1008 1012 977 939 807
Alltid 39,9 42 57 49,2 55,5 52,4
HUR OFTA UPPLEVER  Ofta 35,2 38,1 30 34,6 26,7 32,3
DU ATT DIN FAMILJ HAR
RAD ATT GORA/KGPA  Ibland 18,1 14,4 8,5 11,7 10,3 10,1
SAMMA SAKER SOM DE
Sillan 5 4,1 3,5 3 4 4
FLESTA ANDRA | DIN
KLASS? Aldrig 1,7 1,4 1,1 15 3,5 1,2
Antal 1044 1007 1005 975 933 804
Alltid X X 58,1 52 53,7 47,3
HUR OFTA HAR DU Ofta X X 29,1 31,9 29,2 35,6
TILLRACKLIGT MED
PENGAR FOR Ibland x x 8,9 11,6 9,8 12,1
ATT GORA SAMMA
Sillan X X 3,2 3,9 4,8 3,7
SAKER SOM DINA
KOMPISAR? Aldrig - x 0,7 0,6 2,5 1,2

Antal 1009 974 937 807




AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
En utbi!dning 1-3 Ar efter < « 527 454 40.8 39.4
gymnasiet
En utbildning mer dn 3 ar < « 31 443 347 47,7
efter gymnasiet
TROR DU ATT DU
KOMMER ATT HA Ingen utbildning efter . . 14,8 9.4 24,6 12,9
. gymnasiet
ETTJOBB SOM KRAVER o
Ingen utbildning efter < « 16 0.9 < <
grundskolan
Antal 995 972 932 807
Mycket bra 16n X X 36,3 26,9 29,1 16,8
Ganska bra [6n X X 52,1 60,5 53,8 64,1
TROR DU ATT DU Varken bra eller dilig l6n X X 10,4 11,7 14,7 17,6
KOMMER ATT HA
ETTJOBB SOM GER DIG Ganska dilig 16n X X 0,8 0,9 1,5 1.2
Mycket dlig 16n X X 0,4 0 0,9 0,2
Antal 1008 972 936 805
Nej X X 64,8 62,6 54,6 53,5
TROR DU ATT DU
KOMMER ATT Ja, korta perioder X X 32,7 35,5 40,9 44,2
VARA OFRILLIGT
- o Ja, linga perioder X X 1,5 1,4 2,2 1,6
ARBETSLOS NAGON
GANG UNDER DITT Ja, sti:'»rr.e delen av mitt < < 1 0.5 21 0.6
VUXNA LIV? Rl
Antal 1007 970 938 803
Mycket positivit 62,2 61,3 49,5 40,4 42,8 33,9
Ganska positivit 35,6 353 451 S 48,3 57,8
HUR SER DU PA DIN o meea s , is s S 4 o
FRAMTID? anska negativt , 5 , ’ b
Mycket negativt 0,7 0,4 1 1,7 3,3 1,6
Antal 1043 1002 1009 976 936 806




BILAGA1  ALLMAN ALSA

AK 5 AK 8 GY AK2

POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR

Mycket bra 53,4 49,2 45,6 27,6 37 15,9
Bra 423 43,2 46,7 54,5 49,7 59,2
HUR TYCKER DU ATT DIN
HALSA AR | STORSTA Mindre bra 3,8 6,6 6,3 13,2 10,9 19
ALLMANHET?
Dilig 0,5 1 1,4 4,7 2,4 5,9
Antal 1043 1002 987 971 934 799
Aldrig 53,2 32,1 54,5 44,6 63,4 54,8
HUR MANGA GANGER En ging 27,4 36,3 31,2 27,5 22,8 21,8
DEN HAR TERMINEN HAR
DU BESOKT EN Tva ganger 11,3 15,5 8,7 12,2 8,1 9,6
SKOLSKOTERSKA/
KURATOR? Minst tre ganger 8,1 16 5,6 15,7 5,8 13,8
Antal 1040 999 987 968 936 799
Kompisar 69,2 70,3 74,7 82,1 74,1 75,2
Pojk-/flickvin 13,5 9,7 19,1 16,8 27 26,1
Syskon 50,8 54,5 47 56,8 40,7 54,6
) ) Forildrar 83,4 84,2 71 76,4 61,4 74,4
VAD AR VIKTIGAST FOR
ATT DU SKA MA BRA? ?nnar} vuxen som ér viktig 8.8 1.1 8.4 9.5 8 6.3
(HAR KAN MAX 3 A
ALTERNATIV ANGES, fiﬁtgg e i g B 15,8 21 14,8 20,1 19,6 24,8

VARVID DET KAN BLI MER
Att jag kiinner mig duktig

ELLER MINDRE AN 100 o 23 20,2 20,6 26,3 28,1 26,7
PROCENT) At iag i nid hur
ttJag dr noj¢ mer it jag 13,8 19,2 14,8 23,6 17 22,3
ser ut
Fritidsaktivitet 17,9 19,5 29,2 24,5 S 20,5
Pengar 13,3 5,3 25,6 15,7 33,3 19,8
Antal x x x x x x
Jag trivs mycket bra 68,3 53,9 55,1 29,5 40,3 22,11
Jag trivs ganska bra 26,5 37,6 39,2 52,5 47,4 58,2
HUR TRIVS DU MED LIVET
Jag trivs inte sd bra 4,6 6,9 4,7 11,3 8,8 15,4
JUST NU?
Ja trivs inte alls 0,6 1,6 1,1 6,8 3,5 4,3

Antal 1026 984 950 959 894 784




AK 5 Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
I stort sett varje dag 75,9 74,2 66 49,8 51,9 37
Niégon gang i veckan 21,7 22,5 28,6 38,5 36,8 48,8
HUR OFTA HAR DU KANT
Niégon ging i manaden 1,4 2 29 7.7 8,1 11,6
DIG PIGG OCH GLAD?
Sillan/aldrig 1 1,3 2,4 3,9 3,2 2,6
Antal 1042 1004 988 969 929 800
I stort sett varje dag 63,5 59,1 55,5 33,7 50,2 24,6
Nagon ging i veckan 30,5 35,2 35,5 43 35,5 45,1
HUR OFTA HAR DU KANT
DIG AVSLAPPNAD OCH Nigon ging i minaden 4 3,4 6,3 15,8 10,5 22,4
LUGN?
Sillan eller aldrig 2 2,3 2,7 7,6 3,8 7,8
Antal 1016 974 957 939 894 767
I stort sett varje dag 85,2 75,1 75,3 45,3 66,6 38,5
Niégon gang i veckan 11,3 17,8 18,6 30,1 227 34,3
HUR OFTA HAR DU KANT
ATT DU AR TRYGG OCH Nigon ging i minaden 2,5 4,4 4,5 12,9 7 16,6
SAKER | DIG SJALV?
Sillan eller aldrig 1,1 2,7 1,7 11,7 3,7 10,5
Antal 1039 1000 986 967 926 799
I stort sett varje dag 6,5 8,1 7,1 13,3 7,5 15,9
Nigon ging i veckan 25,3 29,6 24,2 32,8 25,7 38,9
HUR OFTA HAR DU
. Niégon ging i manaden 34,2 34 36,6 33,5 34,5 29,6
HUVUDVARK?
Sillan eller aldrig 34 28,3 32,2 20,4 32,3 15,5
Antal 1024 986 960 958 914 791
I stort sett varje dag 4,1 7,1 4,6 11 6 14,3
Nigon ging i veckan 19,6 28,8 20,6 28,7 18,1 31,2
HUR OFTA HAR DU ONT |
Niégon ging i manaden 37,8 31,3 38 42,2 34,5 41,1
MAGEN?
Sillan eller aldrig 38,5 32,9 36,8 18 41,4 13,5
Antal 1036 992 984 964 921 799




AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR

I stort sett varje dag 6 7 8,7 14,2 10,5 22,3

Nigon ging i veckan 17,9 18,4 22,5 26,8 27,3 30,1
HUR OFTA HAR DU ONT |

Nagon gang i minaden 30,6 28,4 33 32,9 34,3 30,3
RYGGEN, NACKE, AXLAR?

Séllan eller aldrig 45,5 46,1 35,8 26,1 7ES) 17,3

Antal 1021 982 964 951 910 792

I stort sett varje dag 2.9 20,9 33,4 49,5 37,2 57,8

Nigon ging i veckan 43 44,5 42,4 33,4 40,6 33
HUR OFTA HAR DU KANT

.. Niégon ging i manaden 21,3 20,1 15,5 13,6 17,2 72

TROTTHET?

Sillan eller aldrig 13,8 14,5 8,7 3.4 5 2

Antal 1031 986 981 963 923 801

I stort sett varje dag 3,3 3,7 4,6 10,6 3,9 9,1

Nigon ging i veckan 12,3 14,4 16 20,2 14,3 23,4
HUR OFTA HAR DU KANT

Nagon gang i minaden 299 28,4 29 29,7 31,4 35,5
DIG YR?

Sillan eller aldrig 54,5 53,5 50,4 39,5 50,4 32

Antal 1006 970 957 935 904 778

I stort sett varje dag 4,1 72 5,9 20,3 99 17,1

Nigon ging i veckan 15,3 25 14,5 32,7 21,3 43,8
HUR OFTA HAR DU KANT

Nagon gang i minaden 34,9 35,1 34,1 30,7 35,4 31,5
DIG NERE/LEDSEN?

Sillan eller aldrig 45,7 32,7 45,5 16,3 33,4 7,5

Antal 1022 987 980 959 926 799

I stort sett varje dag 6 8,9 12,2 23,8 11,8 17,9

Nigon géng i veckan 32,8 36,5 35,6 43,2 36 55,2
HUR OFTA HAR DU KANT
DIG IRRITERAD ELLER PA  Nigon ging i manaden 36,5 31 34,8 26 37,1 22,6
DALIGT HUMOR?

Sillan eller aldrig 24,7 23,6 17,4 7 15,2 43

Antal 1025 987 975 954 917 795




AK 5 Ak 8 GY Ak2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
I stort sett varje dag 3,1 5,6 6 16,9 10,3 17,1
Niégon gang i veckan 21,5 25,9 26,2 36,7 25,1 43
HUR OFTA HAR DU KANT
.. Nagon gang i minaden 36,8 38,5 38,6 32,4 38,6 30,7
DIG OROLIG/NERVOS?
Sillan eller aldrig 38,6 30 2 14 26 D2
Antal 1030 987 977 958 916 797
I stort sett varje dag 13,3 17,2 14,2 18,1 16,9 20,1
Niégon gang i veckan 27,4 25,3 26 26,1 28,3 29,3
HUR OFTA HAR DU SVART
Niégon ging i manaden 22,5 25,1 25,3 27,2 28,2 27,5
ATT SOMNA/SOVA?
Sillan eller aldrig 36,8 32,3 34,5 28,6 26,6 23,1
Antal 1006 971 971 946 922 792
I stort sett varje dag 5,2 9,1 12,9 35 18,3 42,7
Niégon gang i veckan 24,4 27 33,2 36,8 36,9 41,6
HUR OFTA HAR DU
KANT DIG STRESSAD Négon ging i minaden 34,5 31,8 30,9 20,6 27,5 11,9
FORNAGOT?
Sillan eller aldrig 359 32 23 7.7 17,3 3,9
Antal 1033 996 982 963 918 799
Alltid 58,2 47,9 57 32,5 53,4 28,1
Ofta 31,1 37,1 31 41,6 33,6 49,9
HUR OFTA KANNER DU Ibland 6,8 10,8 7,8 17,5 8 16,2
ATT DU KAN VARA
DIG SJALV? Sillan 2,1 3,5 2,1 6,4 3 4,6
Aldrig 1,8 0,8 2,1 2,1 2,1 1,3
Antal 1040 1003 948 960 905 791




AK5 AK 8 GY AK2
POJKAR  FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Alltid 65,7 52,6 55,2 25,3 48 19,8
Ofta 225 27,7 27,4 29,3 28,1 34,6
HUR OFTA KANNER DU Ibland 7.4 12,3 10,3 23,8 16,3 25,5
ATT DU DUGER PRECIS
SOM DU AR? Sillan 2,9 5,1 4,2 13,9 5,5 14,4
Aldrig 1,6 2,3 3 7.8 2,1 5,7
Antal 1015 980 946 950 892 784
Alltid 64,6 46,8 47,7 19,9 43,2 14,1
Ofta 225 27,9 30,4 27,3 30 27,3
HUR OFTA KANNER DU Ibland 8,9 15,7 13,2 27,7 16,5 34,8
DIG NOJD MED HUR DU
SER UT? Sillan 2,1 7,1 5,8 15,3 7.1 14,9
Aldrig 1,8 2,5 3 9,9 3,2 8,9
Antal 1034 991 948 962 898 785
. Nej 75,6 72,2 79,7 75,7 77,2 71,4
HAR DU NAGON
LANGVARIG SJUKDOM/
HALSOPROBLEM ELLER  Ja 24,4 27,8 20,3 24,3 22,7 28,6
FUNKTIONS-
NEDSATTNING?
Antal 1025 993 980 963 925 797
Mycket negativt 8,5 9,5 11,9 18,6 11,5 15
HUR MYCKET PAVERKAR Lite negativt 433 48,3 52,1 61,9 56 60,2
DENDIG I DITT
VANLIGA LIV? EN Inte alls 38,9 33,8 28,4 16,5 22,5 22,1
LANGVARIG SJUKDOM/ i .
N Lite positivt 5,3 5,4 4,1 1,7 3,8 1,8
HALSOPROBLEM ELLER
FUNKTIONSNEDSATTNING e ositive 41 32 3.6 13 6.2 0,9
Antal 319 317 194 231 209 226




o

AK5

POJKAR FLICKOR

AK 8

POJKAR FLICKOR

GY AK2

POJKAR FLICKOR

Aldrig 77,4 67 74,3 55,3 58,7 52,3
Sillan 15,7 19,6 16,3 24,6 21,7 24,3
HUR OFTA DEN SENASTE
TIDEN HAR DU KANT DIG... Ibland 4,3 9 6,2 13,9 11,6 15,4
OROLIG FOR FAMILJENS
Ofta 1,3 2,3 1,5 3,9 43 4,3
EKONOMI?
Alltid 1,4 2,1 1,6 2,3 3,6 3,8
Antal 1033 994 981 964 911 798
Aldrig 86,3 82,6 84 74,5 71,8 72,3
Sillan 8,5 8,6 9,4 15,5 16,1 13,8
OROLIG FOR ATT NAGON
AV DINA FORALDRAR Ibland 2,1 4,4 83 5,7 4,7 7,7
SKA BLI ELLER AR
N Ofta 1,5 1,6 2,1 2,2 3,4 3,7
ARBETSLOS?
Alleid 1,7 2,8 1,2 2,1 4 2,5
Antal 1026 987 975 952 909 790
Aldrig 75,4 62,4 79,3 65,8 76,8 71,5
Sillan 12,1 18,5 12,7 17,5 10,9 14,4
OROLIG FOR ATT DINA
FORALDRAR HAR FLYTTAT Ibland 5,8 10,6 4,7 10,4 6,3 8,4
ELLER SKA FLYTTA IFRAN
Ofta 2,6 4,8 1,1 3 2 4,1
VARANDRA?
Alleid 4 3,7 2,2 3,4 4,1 1,6
Antal 1014 982 971 955 9208 789
Aldrig 57,4 38,1 62 37,8 53,5 32,8
Sillan 24,6 30,4 21,9 28,8 25,4 30,9
OROLIG FOR ATT DU SKA
DRABBAS AV NAGON Ibland 10,5 19,7 10,7 19,7 14,1 22,8
OLYCKA ELLER BLI
Ofta 4,1 7,9 3 8,6 4 9,1
ALLVARLIGT SJUK?
Alltid 3,4 3,9 2,4 5,1 3,1 4,4
Antal 1025 984 971 947 909 793




AK 5

POJKAR FLICKOR

AK 8

POJKAR FLICKOR

GY AK2

POJKAR FLICKOR

Aldrig 49,6 30,5 52,3 25,3 44 18,6
. Sillan 26,7 29,8 23,9 24,9 26,3 23,8
OROLIG FOR ATT NAGON
I FAMILJEN SKA DRABBAS  Ibland 12,7 23,1 15,3 28 16,6 31,7
AV NAGON OLYCKA
ELLER BLI ALLVARLIGT Ofta 5,1 10,5 4,4 13 7,1 16,1
SJUK?
Alltid 5.8 6,1 4,1 3,8 5,9 9,8
Antal 1030 993 979 962 913 797
Aldrig 84,5 79,5 84,4 74,7 81,4 76,2
Sillan 9,3 11,1 8,8 12,8 10,3 11,6
OROLIG FOR ATT NAGON  Ibland 2,5 4,4 2,7 6,3 3,4 6,2
| FAMILJEN DRICKER
FOR MYCKET ALKOHOL?  Ofta 1,1 1,6 1,4 2,8 1,8 2,4
Alltid 2,6 3,4 2,7 3,5 3,1 3,7
Antal 1025 988 970 955 911 794
Aldrig 69,9 57,9 76,4 55,7 75,6 60,8
Sillan 16,7 21,8 14,8 25,3 14,6 24.4
OROLIG FOR ATT DU SKA
. Ibland 7,1 11,8 4,9 10,3 4,7 9,2
MOBBNING ELLER
Ofta 3 3,7 1,9 4,7 2,1 3,8
MISSHANDEL?
Alltid 3,3 4,8 1,9 4,1 3 1,9
Antal 1025 988 976 962 907 795
Aldrig X X 93,9 44,1 90,3 38,4
Sillan X X 2,8 28,7 4,4 28,2
OROLIG FORATT DU SKA  [bland X x 0,8 16,7 1,5 18,1
BLI UTSATT FOR
SEXUELLA OVERGREPP?  Ofta X X 0,4 5,1 0,9 10,9
Alltid X X 2,1 5,4 2,9 4,4
Antal 966 950 907 790




o

AK5

POJKAR FLICKOR

AK 8

POJKAR FLICKOR

GY AK2

POJKAR FLICKOR

Aldrig 64 45 67,4 45,3 65,7 38,9
Sillan 20,5 27,4 18,7 29,4 17,4 32,6
OROLIG FOR ATT
TERRORATTACK ELLER Ibland 8,6 17,3 6,5 15,9 7,6 18,2
ATT KRIG SKA BRYTA UT |
Ofta 2,6 5,2 2,7 5.3 42 6,6
SVERIGE?
Alltid 43 5 4,7 4,1 5,2 3,7
Antal 1019 977 978 964 912 791
Aldrig 38,5 24,2 53,5 34,2 49,3 26,3
Sillan 25,8 30,3 22,8 26,4 20,9 23,1
OROLIG FOR Ibland 20,1 24,8 13,3 21,3 16,1 24,8
PAVERKAN AV
KLIMATFORANDRINGAR?  Ofta 9,7 13,9 5,8 11 7,3 15,6
Alltid 5,8 6,7 4,6 7 6,3 10,2
Antal 1028 986 973 961 914 795
Nej X X 85,3 68 85,3 68,1
HAR DU NAGON GANG  Ja, en ging x X 8,2 14,1 7.5 13,8
MEDVETET SKADAT
DIG SJALV? Ja, flera ganger X X 6,5 17,9 72 18,1
Antal 984 967 925 797
Nej, det har inte hint X X 94,9 75,3 89,2 57,7
HAR NAGON TAFSAT PA Ja, en gang X X 3,5 15 5,9 20,6
DIG ELLER TVINGAT DIG
ATT TA PA HEN PA ETT Ja, nagra ginger X X 1,1 7.6 33 19,2
SEXUELLT SATT UTAN ATT
DU VELAT DET? Ja, manga ganger X X 0,5 2,1 1,6 2,4
Antal 948 956 899 785
Nej 83,3 86,6 84,9 68,8 82,9 55,7
HAR NAGON SOKT Ja, en gang 7,8 7,4 8,1 13,2 6,3 14
KONTAKT MED DIG PA
SOCIALA MEDIER | Ja, flera ganger 2,4 2,3 5,2 17,5 9,6 30,2
SEXUELLT SYFTE UTAN ATT o »
DU VELAT DET? Anvinder inte sociala 67 37 1.8 05 1.2 0,1
Antal 1032 986 948 960 895 787




AKs Ak s GY Ak2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Alldeles for smal 2,4 2 2,8 2,8 4,6 1,6
Lite for smal 6,8 6,8 16,4 10 20,6 9,8
Lagom 62,3 56,6 50,2 41,2 43,5 38,6
TYCKER DU ATT DU AR... Lite for tjock 14,8 22,1 18,2 31,3 19,8 38
Alldeles for tjock 19 4,2 3,8 8,8 3,6 8,7
Jag har ince funderac 11,7 8,3 8,6 59 7,9 32
Sver det
Antal 1027 986 966 964 913 792
Ser mycket bra ut 34,4 28,3 23,5 12 22 9
Ser ganska bra ut 27,8 32,3 27,2 28,2 31,2 29,3
Ser ut som de flesta andra 19,6 18,7 28,8 27,4 28,9 32,7
TYCKER DU ATT DU... Inte ser speciellt bra ut 6,5 9,5 8,9 16,4 9,3 18,9
Inte alls ser bra ut 1,5 4,1 3,2 11,7 3,3 7,7
Jag har inte funderat éver 102 71 8.4 43 5.4 2.4
det
Antal 1024 987 977 962 914 792
Nej, jag tycker att jag dr
| . 72,3 69,1 60 47,5 48,4 43,2
agom som jag ir
NS men jag vill g8 ner 16,8 21,7 16,7 33,8 15,1 36,9
HALLER DU PA ATT BANTA
(MEDVETET FORSOKER Nej, jag vill g& upp i vikt 5,2 4,1 15,9 9,3 26,9 7,7
GA NER | VIKT) JUST NU?
Ja 5,7 5,1 7.4 9,4 9,6 12,2
Antal 1039 1004 999 965 931 796
2 ganger/dag eller oftare 78,3 83,6 67,6 80 63,8 82,7
1 ging/dag 11,3 7.7 20,4 12,3 22,4 11,4
HUR OFTA BORSTAR DU 4-6 ganger i veckan 8,3 6,7 8 5,8 9 43
TANDERNA? )
1-3 ginger i veckan 2 1,6 2,8 1.2 3,2 12
Aldrig 0,1 0,3 1,1 0,6 1,6 0,2
Antal 1046 1009 998 975 933 805




AK5 AK 8 GY AK2
POJKAR  FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Nej 66,1 64,6 63,6 60,9 57,5 56
Ja, 1 hal 18 17,5 18 18,6 19 21,9
HAR DU LAGAT NAGRA
. Ja, 2 hal 10,5 11,3 9,9 12,2 13,1 12,3
HAL | TANDERNA?
Ja, 3 hal eller fler 5,4 6,6 8,5 8,2 10,5 9,7
Antal 1035 994 997 972 934 803
Mindre in 5 tim 2,1 1,6 5,3 6,7 8,1 8,1
5-6 tim 8,9 8,8 19,5 24,4 35 36,8
HUR MANGA TIMMAR '
BRUKAR DU SOVA | 7-8 tim 36,7 35,2 55 54,7 51,9 49,4
GENOMSNITT PER NATT )
. 9-10 tim 46,2 47,7 18,3 13,2 48 5,1
PA VARDAGAR?
Mer in 10 tim 6 6,6 1,8 1 0,1 0,6
Antal 1032 997 983 969 928 800
Mindre 4n 5 tim 6,1 5.5 6 6,2 49 4,7
5-6 tim 15,8 11,6 13,3 9,3 9,9 7.6
HUR MANGA TIMMAR '
BRUKAR DU SOVA | 7-8 tim 27,5 27,6 23,6 24,3 28,8 34,2
GENOMSNITT PER NATT
. 9-10 tim 27,6 36,9 36,1 46 41 45,1
PA HELGER?
Mer in 10 tim 23 20,6 21 14,2 15,4 8,5
Antal 998 984 959 954 905 790




BILAGA1

FYSISK AKTIVITET OCH MATVANOR

AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
HUR OFTA AR DUFYSISKT  Mindre tin 5 dagar/vecka 52,4 56,5 55,6 60,5 62,7 76,2
AKTIV SAATT DU BLIR
ANDFADD ELLER SVETTIG 5.6 dagar i veckan 31,3 32 28,4 32,1 25,4 19,6
SAMMANLAGT MINST
1 TIMME PER DAG EN 7 dagar/veckan 16,3 11,5 16 7,5 11,9 42
VANLIGT VECKA
INKL. SKOLIDROTT? Antal 1042 1003 998 970 931 804
Aldrig/mindre 4n 1 timme 3,6 8,3 4,1 22 4,8 1.9
1-2 timmar 31,6 35,4 21,1 19,4 16,9 14,6
HUR LANGE AR DU )
STILLASITTANDE 2-3 timmar 33,7 37,3 32,6 33,7 26,9 34,9
SAMMANLAGT .
3-5 timmar 21 14,6 27,7 28,2 34,5 33,6
EFTER EN DAG | SKOLAN?
Mer 4n 5 timmar 10,1 4,5 14,6 16,5 16,9 15
Antal 1041 1004 1001 973 934 806
Varje dag 81,3 79,2 58,1 50,2 49,8 47,7
5-6 dagar i veckan 8,8 7,8 14,1 14 12,2 13,4
HUR OFTA ATER DU 2-4 dagar i veckan 6,3 8 14,9 17,8 20,2 20,8
FRUKOST?
En dag i veckan 1,6 25 6,7 9,4 7,8 10,1
Aldrig 2 2,5 6,2 8,7 10,3 8
Antal 1046 1010 995 973 933 803
Alla skoldagar i veckan 30,7 27,5 2753 20,5 29,1 23,3
2-4 dagar i veckan 42,9 47,3 44 44,8 39,6 41
HUR OFTA BRUKAR DU 1 dag i veckan 9,8 10,2 10 12,2 11,4 9,7
ATA DIG MATT |
SKOLMATSALEN? Nagra ginger i manaden 7 5,9 7.9 9,6 9,6 9,9
Nistan aldrig/aldrig 9,7 9 10,8 13 10,2 16,1
Antal 1045 1006 1002 972 937 802




AK 5 Ak s GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Vatje dag 55,7 60,3 56,7 53,2 54,5 45,6
5-6 dagar i veckan 297 26,5 28,8 28,6 24,7 30,8
HUR OFTA ATER DU 2-4 dagar i veckan 10,7 10 10 14,2 16,2 17,9
LAGAD MAT PA KVALLEN? ;
En dag i veckan 3,1 1,8 3 3,1 25 3,2
Aldrig 1 1,4 1,5 0,9 2,1 2,5
Antal 1042 1007 998 974 934 801
Varje dag 40,8 43,6 24,8 27,6 16,6 26,7
Flera ginger i veckan 38 41,5 41,9 41,7 35,9 41,3
HUR OFTA ATER DU En ging i veckan D2 8,7 16,7 17,5 223 17,3
FRUKT? )
Flera ginger i manaden 5,1 2,8 6,6 72 10,8 D2
Sillan/aldrig 7 BY! 10 5,9 14,4 5,5
Antal 1046 1009 996 975 938 803
Varje dag 46,3 52,1 37,2 45,7 33,7 45,4
Flera ginger i veckan 35,6 36,5 43,4 39 41,8 41,7
HUR OFTA ATER DU En ging i veckan 8,2 5,7 9 7,3 10,5 7,3
GRONSAKER? i
Flera ginger i manaden 4 2 5,2 42 7 2,8
Sillan/Aldrig 5,9 3,8 5,3 3,8 7,1 2,8
Antal 985 949 949 930 888 782
Varje dag 2.5 2,4 3,7 42 4,8 29
Flera ginger i veckan 14,6 13,9 27,8 31,4 23,5 33,9
HUR OFTA ATER DU En gang i veckan 64,1 68,1 46,1 47,4 33,7 40,3
GODIS? )
Flera ginger i ménaden 7 6,6 10,3 7,3 20,3 11,5
Sillan/Aldrig 11,7 8,9 12,1 9,7 17,6 11,5
Antal 1025 995 993 971 931 800




AKs Ak s GY Ak2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Varje dag 3,5 1,8 4 2,8 7,3 4
Flera ganger i veckan 17,5 11,6 29,2 19,1 29,5 21,7
HUR OFTADRICKER DU En ging i veckan 46,8 47,1 40,5 41,2 32,4 29,8
COCA-COLA/ANNAN
LASK? Flera ganger i ménaden 12,6 12,9 14,2 16,1 15,9 20,5
Sillan/Aldrig 19,6 26,6 12,1 20,9 14,9 24
Antal 1006 977 967 939 910 792
Varje dag 1 0,7 5,9 2,6 8,1 3,1
Flera ganger i veckan 2,5 0,8 13,2 9,8 21 12,2
HUR OFTA DRICKER DU En ging i veckan 3,5 2.3 11,5 7 18,2 9,1
ENERGIDRYCK?
Flera ganger i ménaden 4,6 1,5 14,4 11,8 17,5 14,2
Sillan/Aldrig 88,4 94,7 55 68,8 35,2 61,5
Antal 1024 992 996 975 934 805




BILAGA1  ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING, TOBAK OCH SPEL OM PENGAR

Aks INE: GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Ja 0,6 0,1 27 2,8 11,1 99
Nej, har slutat 0,3 0,2 1,1 1,4 5,7 3,8
ROKER DU CIGARETTER?  Nej, men har prévat 2,6 1,3 12,6 12,4 31,9 28,1
Nej, har aldrig roke 96,6 98,4 84,1 83,4 51,3 58,1
Antal 1044 1009 1006 976 936 807
Varje dag X X 50 18,5 63,2 46,9
Nistan varje dag X X 27,3 44,4 11,3 19,8
HUR OFTA ROKER DU?
.. Under helgen X X 91 220 16 25,9
(AV ANTALET ROKARE)
Nistan aldrig X X 13,6 14,8 9,4 7,4
Antal 22 27 106 81
Ja X X 18,2 11,1 25 23,5
VILL DU SLUTA ROSKA? Ja, men inte just nu X X 50 63 35,6 61,7
(AV ANTALET ROKARE) .
Nej X X 31,8 25,9 39,4 14,8
Antal 22 27 104 81
Ja X X 40,9 259 53,8 42,5
KANNER NAGON AV DINA )
FORALDRAR TILL ATT Nej X X 36,4 40,7 30,8 37,5
DU ROKER? _
B Vet inte X X 22,7 33,3 15,4 20
(AV ANTALET ROKARE)
Antal 22 27 104 80
Nej X X 88,5 89,5 67 78,5
HAR DU NAGON GANG
. Ja X X 11,5 10,5 33 21,5
ROKT VATTENPIPA?
Antal 1003 977 936 806
HAR DU ROKT
Ja, med nikotin X X 31,3 29,1 54,4 43,4
VATTENPIPA MED ELLER
2
UTAN NIKOTIN: . Ja, utan nikotin X X 53 39,8 28,2 29,5
(AV DOM SOM ROKT
VATTENPIPA) Ja, men vet int.e @ dlan X X 25,2 37,9 24,6 35,3
. innehsll nikotin
(HAR KAN FLERA
ALTERNATIV ANGES,
VARVID DET KAN BLIMER 115 103 309 173

ELLER MINDRE AN 100
PROCENT)




AK 5 AK 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Aldrig x 12,2 20,3 252 20,9
HUR OFTA UNDER DE 1 gang x 45,2 37,9 25,6 40,1
SENASTE ARET
HAR DU ROKT 2-6 ganger X 17,4 28,2 20,7 25
VATTENPIPA?
. 7-12 ganger X 7,8 5,8 9 5,8
(AV DOM SOM ROKT
VATTENPIPA) Mer éin 12 ginger x 17,4 7.8 19,4 8,1
Antal 115 103 309 172
Nej x 73,9 82 54,5 69,7
HAR DU NAGON GANG
ROKT E-CIGARETT/ Ja x 26,1 18 45,5 30,3
VAPING?
Antal 1003 971 934 802
Ja, med nikotin X 21,8 31,4 55,3 49
HAR DU ROKT
E-CIGARETT/VAPING MED
ELLER UTAN NIKOTIN? Ja, utan nikotin x 71,4 53,7 43,5 36,2
(AV DOM SOM ROKT
E-CIGARETT/VAPING)
(HAR KAN FLERA
ALTERNATIV ANGES,
VARVID DET KAN BLI MER  Ja, men vet inte om den « 16 263 13.6 25.1
. inneholl nikotin ? ’ ?
ELLER MINDRE AN 100
PROCENT)
Antal 262 175 425 243
Aldrig x 10,8 8 23,6 18,9
HUR OFTA UNDER DET 1 gang x 30,9 29,9 26,4 34,2
SENASTE ARET HAR DU
ROKT E-CIGARETT/ 2-6 ganger X 25,5 34,5 25,9 30,5
VAPING?
.. 7-12 ganger X 12 9,8 6,8 7,8
(AV DOM SOM ROKT
E-CIGARETT /VAPING) Mer in 12 ginger x 20,8 17,8 17,2 8,6
Antal 259 174 424 243




o

o

AK5 Aks GY AK2
POJKAR  FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Nej, har aldrig snusat 90,7 95,4 81,4 92,5 47,6 74,3
Nej, har provat 3,2 0,8 11 6.1 24,1 20,2
Nej, har slutat 0,1 0 1,1 0 2,6 0,6
Ja, varje dag 0,3 0,1 1,7 0,1 15,9 0,7
SNUSAR DU?
Ja, ndstan varje dag 0 0,1 1,2 0,1 2,1 0,2
Ja, men bara ibland 0,2 0 2,7 0,4 5,7 2,7
Nistan aldrig 5,6 3,6 0,9 0,7 2 1.2
Antal 1042 1010 1005 976 940 808
Ja X X 10,9 50 11,4 30
VILL DU SLUTA SNUSA? Ja, men inte just nu X X 34,4 8,3 24,1 15
AV ANTALET SNUSARE
¢ ) €j X X 54,7 41,7 64,6 55
Antal 64 12 237 40
Ja X X 26,6 9,1 55,5 20
KANNER NAGON AV DINA ;
FORALDRAR TILL ATT Nej X X 43,8 72,7 30,7 57,5
DU SNUSAR? .
Vet inte X X 29,7 18,2 13,9 22,5
(AV ANTALET SNUSARE)
Antal 64 11 238 40
Ja X X 59,1 67,7 359 55,2
TYCKER DU ATT DET Nej X X 17.3 11,9 37,8 16,1
SKULLE VARA BRA MED
EN TOBAKSFRI SKOLTID? Vet inte X X 23,7 20,4 26,4 28,7
Antal 1002 974 937 805




AKs Ak s GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Aldrig 89,6 96,4 73,2 71,4 31,1 28,4
En ging under éret 6,7 3 99 8,3 6,8 6
2-4 ganger under dret 2,7 0,5 8,3 11,1 16 17,3
HUR OFTA UNDER DET 5-12 ganger under dret 0,9 0 4,9 5,9 19,2 24,8
SENASTE ARET HAR DU
DRUCKIT ALKOHOL? Mer dn 12 under aret 0,2 0,1 X X X X
1-3 ginger i manaden X X 2.3 2,4 17,5 20,1
En ging i veckan eller mer X X 1,5 0,9 9,4 3,4
Antal 1034 1008 1004 976 937 805
Nej, aldrig 99,5 100 89,7 86,1 45,4 41,6
Ja, en ging 0,5 0 4,5 6,7 7,6 8,6
HAR DU NAGONSIN
DRUCKIT SA MYCKET Ja, 2-3 ganger 0,2 0 2,9 5,1 11,1 14,9
ALKOHOL ATT DU BLIVIT
Ja, 4-10 ganger X X 0,8 1,3 11 14,5
FULL/BERUSAD?
Ja, mer dn 10 ganger X X 2,1 0,8 25 20,4
Antal 1034 1008 1001 975 931 805
HAR DET HANT ATT Nej, det har aldrig hint X X 82,2 79,2 52,1 41,5
NAGON VUXEN KOPT UT
ALKOHOLTILLDIG? (Av ~ Ja egna forildrar x x 15 47 9.5 12,7
ANTALET ELEVER SOM )
DRUCKIT ALKOHOD) Ja, dldre syskon X X 1,5 0,7 6,4 6,9
(HAR KAN FLERA i
Ja, ildre kompis X X 7 9 23,1 28,5
ALTERNATIV ANGES,
VARVID DETKANBLIMER y, 41040 vuxen - = 2,3 10 253 23,8
ELLER MINDRE AN 100
PROCENT) Antal 269 279 640 576
1-2 glas X X 59,2 53 23,1 24,9
i 3-4 glas X X 14,9 28,1 20,8 29,8
HUR MANGA "GLAS”
DRICKER DU OFTAST NAR 5.6 glas X X 12,7 10,3 18,2 28,1
DU DRICKER ALKOHOL?
(AV ANTALET ELEVER SOM  7-9 glas X X 6,1 751l 17,9 10,8
DRUCKIT ALKOHOL)
10 eller fler glas X X 7 1,6 20 6,4
Antal 228 253 636 563




o

AK 5 AK 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Ja 74,8 60,6 X X X X
VET DINA FORALDRAR
OM ATT DU HAR DRUCKIT  Nej 15 24,2 x x x x
ALKOHOL?
(AV ANTALET ELEVER SOM Vet inte 10,3 15,2 X x x x
DRUCKIT ALKOHOL)
Antal 107 33
ﬁ :frm‘“ precis som X X 35,1 26,9 429 34,9
BERATTAR DU FOR DINA
FORALDRAR HUR MYCKET Jag beritar att jag dricker, < x 113 148 36,5 39.9
men inte hur mycket
ALKOHOL DU DRICKER?
Jag berittar ingenting om
(AV ANTALET ELEVER SOM @ =1 o hvanor x X 53,6 58,3 20,7 25,2
DRUCKIT ALKOHOL)
Antal 239 264 639 571
. i Nej X X 98 98,5 95,4 96
HAR DU NAGON GANG
ANVANT LAKEMEDEL Ja, 1 ging X X 0,9 1.4 3 2,6
TILLSAMMANS MED
ALKOHOL | SYFTE ATT BLI  Ja, 2 eller flera génger X X 1,1 0,1 1,6 1,4
FULL/BERUSAD?
Antal 996 973 937 805
Nej, aldrig 88,5 95,5 78,8 76,2 55,3 54
HAR DU BLIVIT BJUDEN Ja, négon enstaka ging 6,9 1.9 11,2 11,1 31,5 30,8
PA ALKOHOL AV DINA
. . Ja, ofta 0 0 0,9 0,8 6,5 3
FORALDRAR DA DE
SJALVA DRICKER? Ja, men jag fir bara smaka 46 26 9.1 11,9 67 12.2
ur deras glas
Antal 1040 1009 998 969 932 805
HAR DU NAGRA Nej x X 95.3 95,7 76,6 77,7
NEGATIVA
ERFARENHETER AV Ja x x 4,7 4,3 23,4 22,3
ALKOHOL NAR DU SJALV
VARIT FULL? Antal 984 959 915 785
HAR DU NAGRA Nej 84,4 83,1 80 78,5 72,2 70,3
NEGATIVA
ERFARENHETER AV Ja 15,6 16,9 20 21,5 27,8 29,6
ALKOHOL NAR NAGON
VUXEN VARIT FULL? Antal 1040 1004 961 931 893 768
HAR DU NAGRA Nej x X 86,7 86,7 61,3 58,8
NEGATIVA
ERFARENHETER AV Ja x x 13,3 13,3 38,7 41,2
ALKOHOL NAR NAGON
JAMNARIG VARITFULL?  Antal 980 959 913 791




AK 8 GY AK2
POJKAR  FLICKOR POJKAR  FLICKOR
De tycker inte det gor ndgot
om man dricker sig full 2,4 0,8 15,9 8,7
ibland
De tycker inte att det gor
RS 28 4 = 262
VADTRORDUATTDINA = S e
FORALDRAR TYCKER Tt
e armgetemotattman 123 122 106 162
OM ATT MAN DRICKER smakar ’ ’ ’ ’
ALKOHOL NAR MAN AR | De tycker inte man ska
DIN ALDER? Slricka nir man ir i min 66,8 72,3 31,2 38,2
alder
Vet ¢j 15,7 10,7 18,4 10,6
Antal 995 971 926 801
HAR DU NAGON GANG Nej IR 92 69,4 75,1
HAFT MOJLIGHET ATT
) Ja 8,1 8 30,6 24,9
PROVA ELLER KOPA
?
NARKOTIKA? fereel 986 967 929 804
Nej 89,2 87,8 76,8 80
HAR DU NAGON GANG  Ja 5,5 45 14,9 10,9
HAFT LUST ATT PROVA
NARKOTIKA? Tveksam 5,4 7,7 8.3 9,1
Antal 990 972 927 804
Nej 96,4 97,8 85,7 90,5
HAR DU NAGON GANG I 1848 2 b ps A
ANVANT NARKOTIKA?
Ja, 2 eller flera ginger 1,4 0,5 9,5 5,1
Antal 994 968 925 801
Nej 98,4 99,7 98,3 99,3
HAR DUNAGON GANG  Ja, 1 ging 1 0 0,7 0.4
ANVANT NAGON
SA KALLAD NATDROG? Ja, 2 eller flera ganger 0,6 0,3 1,1 0,4
Antal 990 974 923 801




AK 5 AK 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Nej X X X 98,4 99,5
. A Ja, under de senaste 30 0.6 0.2
HAR DU NAGON GANG  dagarna * x X ’ ’
ANVANT ANABOLA Ja, under de senaste 12
. X X X 0,5 0,2
STEROIDER UTAN manaderna
LAKARORDINATION? Ja, for mer in 12 manader
X X b'e 0,4 0
sedan
Antal 928 803
Nej x 86,2 96,7 77,6 96,6
HAR DU SPELAT OM
PENGAR DEN SENASTE Ja x 13,8 3,3 224 3,4
MANADEN?
Antal 991 967 929 801
Aldrig x 89,3 97,3 85,2 98,4
HAR DU NAGON GANG Ibland X 7,9 2,4 10,2 1,1
SPELAT FOR MER PENGAR
) Ofta x 1,1 0,1 2,3 0,4
AN VAD DU EGENTLIGEN
. R
HADE TANKT DIG? Alltid x 1,7 0,2 2,3 0,1
Antal 992 968 928 802
HAR DU KOPT/BETALAT ~ N\¢ : 60,3 95.4 72 %6
FOR VIRTUELLA SAKER
Ja X 39,7 4,6 27,9 4
| DATA-/MOBILSPEL DEN
A 2
SENASTE MANADEN? el 990 970 031 9




BILAGA1  SEXOCH SAMLEVNAD

AKs Ak s GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Nej X 83,1 84,5 43,8 45,3
HAR DU HAFT SEX MED - 55 - e
NAGON? = * : ’ : :
Antal 987 966 927 802
Nej X 83,8 93,9 83,8 85,8
DRACK DU ALKOHOL
FORSTA GANGEN Ja, lite x 9,6 41 10,4 8,5
DU HADE SEX MED
NAGON? Ja, ganska mycket X 6,6 2 5,8 6
(AV DOM SOM HAFT SEX)
Antal 167 147 518 435
En X 55,2 49,7 42,2 52
HUR MANGA HAR DU
HAFT SEX MED Tva X 14,1 20,3 18,7 14
DET SENASTE ARET?
Tre eller fler X 30,7 30,1 39,1 34
(AV DOM SOM HAFT SEX)
Antal 163 143 507 430
Du verkligen ville X 52,4 62,6 58,5 69
Du ville ganska mycket X 16,5 14,3 15,6 14,2
NAR DU HADE SEX Bara blev si X 26,2 15,6 21,8 12,8
SENAST VAR DET e i ;
; Pu nwlle inte men gjorde < 0.6 2 0.8 2.8
NAGOT SOM...? dnda
(AV DOM SOM HAFT SEX) Du blev tvingad till X 1,8 2,7 0,4 0,9
Annat X 2,4 2,7 2,9 0,2
Antal 164 147 513 436




BILAGA1

SOCIALA RELATIONER

AK'5 Ak 8 GY AKk2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Mycket ldte 62,2 59,3 52,4 44,3 44,5 41
Lite 29,4 30,5 33,2 34,6 34,1 38
HUR LATT HAR DU FOR
ATT PRATA MED DIN Svért 5,5 7,5 92 13,1 13,6 13
MAMMA OM SAKER SOM
Mycket svart 1,7 2 3,4 6,4 5,3 6,3
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 1,1 0,7 1,7 1,6 2,5 1,8
Antal 1030 991 973 966 910 795
Mycket ldte 54,8 39,2 42,7 24 35,1 19,1
Lite 31,8 37,4 36,3 38,4 30,5 38,4
HUR LATT HAR DU FOR
ATT PRATA MED DIN Svért 8,6 15,7 12,6 2.7 20,6 23,3
PAPPA OM SAKER SOM
Mycket svart 2,6 4,5 4,8 11 7,8 11,4
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 2,3 3.2 3,6 4,8 5,9 7,8
Antal 1011 975 963 953 892 781
Mycket ldte 33,4 29,2 32,8 30 32,3 28,4
Lite 32,8 34,6 32,3 30,6 31,4 36,4
HUR LATT HAR DU FOR
ATT PRATA MED SYSKON Svért 17,8 22,1 18,4 22,1 20,1 20
OM SAKER SOM
Mycket svart 10,3 9,7 10 12,4 10 10,2
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 5,7 4,5 6,5 4,9 6,2 4,9
Antal 1018 974 967 958 907 791
Mycket ldte 29,7 35,7 34,3 42,8 38,1 38,6
Litt 40,6 45 44,4 38,2 42,1 42
HUR LATT HAR DU FOR
ATT PRATA MED VANNER Svért 20 13,4 15,2 14,4 13,2 15,5
OM SAKER SOM
Mycket svart 8,3 5,1 4,9 4 5,9 3,2
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 1,3 0,8 1,3 0,6 0,7 0,6
Antal 1009 963 960 940 894 789




AK5 AK 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Mycket lite 16,6 11,3 14 10,7 15,3 9,6
Litt 35,8 37 32,7 32,6 30,4 29,5
HUR LATT HAR DU FOR .
ATT PRATA MED ANDRA  SYart 30,1 31,3 29 30,8 26,9 29,
VUXNA SOM SAKER SOM
Mycket svirt 13,9 15,7 16,6 19,3 16,9 17
BEKYMRAR DIG?
Har ingen/vi triffas inte 3,6 4,6 7,7 6,7 10,5 14,3
Antal 1021 972 963 946 897 783
Ja, minga vuxna 67,8 63,1 57,7 42 50,4 34,5
Ja, nigon/nagra vuxna 30,8 34,5 36,7 51,4 43,7 60,2
LITAR DU PA VUXNA?
Nej, ingen vuxen 1,4 2,3 5,6 6,6 5,9 53
Antal 1026 987 976 967 915 796
Ingen 1,7 3,1 4,4 4,3 5,4 3,8
En 5,1 10,6 6,6 10,4 7.3 10,5
HUR MANGA RIKTIGA
VANNER (SOM DU LITAR  Tvi 11,6 15,7 11,9 16,4 15,9 20,7
PA) HAR DU?
Fler in tva 81,6 70,5 77,2 68,8 71,4 65,1
Antal 1029 986 976 967 913 793
Litt 44,2 35,5 39 23,1 34,1 20,9
Ganska litt 30,5 36,9 32,1 31,9 31 36,2
HAR DU LATT ELLER Varken svért eller litt 17,1 17 20,4 28,1 22,9 25,9
SVART ATT SKAFFA
NYA VANNER? Ganska svart 4,4 6,7 5,1 11,2 8,4 12,4
Svart 3,8 3,9 3,4 5,8 3,6 4,5
Antal 1026 989 972 966 914 798




o

AK 5 AK 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR

Alltid X 23,1 15,4 23,2 10,4

HUR OFTA UNDER Ofta X 33 32,1 33,8 29,8

DE SENASTE TRE

MANADERNA HAR DU Ibland X 33,5 37,7 31,1 44,4

VARIT MED OM...7

X i Sillan x 5,8 10,1 7.1 11,6

ATT NAGON FATT DIG ATT

KANNA DIG STOLT? Aldrig X 4,6 4,7 4,9 3,8
Antal 958 962 907 795
Alltid X 13,6 6,8 8,4 5,1
Ofta x 9,5 13,1 7,9 12,7

ATT DU INTE BLIVIT Ibland X 6,5 17,2 11,4 22,5

ACCEPTERAD FOR DEN

DU AR? Sillan X 18,2 27,5 25,1 31
Aldrig x 52,2 35,4 47,2 28,7
Antal 953 954 902 790
Alltid x 4,7 4,1 3,8 3,9
Ofta X 4,8 8,5 6,3 8,7

ATT NAGON I DIN Ibland x 10,7 16,4 13,2 20,9

OMGIVNING INTE LATSAS

OM DIG? Sillan X 19,1 26,1 24 26,4
Aldrig X 60,7 44,9 52,6 40,2
Antal 933 943 884 774
Alltid x 25 17,8 22,2 13,8
Ofta x 40 39,5 38,7 40,9

ATT NAGON UTTRYCKT Ibland X 23,8 31,9 27,9 36,5

SIG POSITIVT OM DIG SOM

PERSON? Sillan X 6 7,1 6,2 6,5
Aldrig X 5,2 3,7 5 2,2
Antal 949 940 892 780




AK 5

AK 8

GY AK2

POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR

Alltid x 4,8 3,7 3,8 2,5
Ofta X 4,7 4,1 3,4 7,6

ATT NAGON BEHANDLAT  [bland X 6,1 11,9 6,8 16,4

DIG ORATTVIST PA

GRUND AV DITT KON? Sillan X 9,8 21,9 14,8 29
Aldrig X 74,6 58,4 71,2 44,5
Antal 953 954 900 793
Alltid x 3,6 2,9 2,8 1,5
Ofta x 4,7 5,8 4,5 8,3

ATT NAGON Tbland - 9,8 15,8 12,6 196

BEHANDLAT DIG PA ETT

NERVARDERANDE SATT?  Sillan x 22,8 28,4 27,3 32,4
Aldrig x 59,1 47,1 52,8 38,1
Antal 940 944 895 784
Alltid x 2,3 1,3 2,1 1

) Ofta x 1,8 1 1,7 1,4

ATT NAGON VUXEN

BEHANDLAT DIG FYSISKT  Ibland x 2,3 3 4,1 1,5

ILLA, T.EX. SLAGIT DIG

ELLER GETTDIG EN Sillan x 6,4 6,1 6,5 4

ORFIL?
Aldrig x 87,1 88,6 85,7 92
Antal 947 957 899 791
Alltid x 22 1,1 1,9 0,9
Ofta x 1,1 0,6 1,6 1,5

ATT DU SETT NAGON | Tbland x 22 2,2 3,9 2,6

DIN FAMILJ SOM BLIVIT

SLAGEN? Sillan x 5.3 4,6 4.4 3,4
Aldrig x 89,1 91,5 88,2 91,6
Antal 940 942 893 784




o

AK 5 AK 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR  FLICKOR
Alltid X x 3,7 2,4 2,7 1
Ofta X X 4,5 4,4 3,8 2,9
ATT DU SJALV VARIT Ibland X X 11 7,2 10,5 7,1
VALDSAM?
Sillan X x 225 14,8 19,5 8,4
Aldrig X X 58,3 71,2 63,5 80,6
Antal 951 957 902 790
Alltid 1,6 2 48 5,8 8,2 7
Ofta 4,1 5 7,2 13,3 12,2 18,5
HUR OFTA KANNER DU Ibland 12,3 15,8 13,2 24,6 20,7 33,7
DIG ENSAM?
Sillan 30 33,9 28,9 28,4 27,3 26
Aldrig 52 43,3 45,8 27,8 31,7 14,8
Antal 1034 1000 952 959 894 784




BILAGA1

FRITID OCH SKOLA

AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Ja, alltid 75 78,8 18,7 12,7 3,9 2ol
Ja, ibland/sillan 17,3 17,6 11,7 15,9 6,4 5.4
) ) Nej, jag har ingen cykel-
ANVANDER DU HJALM itk L1 0,6 22,9 20,4 46,9 47,1
NAR DU CYKLAR? i
Nej, jag har en cykelhjalm 3.7 1 39,3 429 24,6 28,9
men anvinder den inte
Nej, jag cyklar inte 2,8 2 7,3 8,1 18,1 15,9
Antal 1026 982 946 953 901 792
I stort sett varje dag 74,6 83,3 64,9 68,7 47,2 59,3
Nigon ging i veckan 22,1 14,8 28,2 24,6 37,5 30,3
HUR OFTA UMGAS DU
MED FAMILJEN PA Nigon ging i manaden 2,4 1,1 5,6 3,9 8,6 8,2
DIN FRITID?
Séllan/aldrig 0,9 0,8 1,3 2,8 6,7 27
Antal 1021 976 946 954 895 788
I stort sett varje dag 42,4 44,2 44,8 35,3 43,7 37,1
Nigon ging i veckan 46,4 44,7 40,5 47,2 39,7 44,8
HUR OFTA TRAFFAR DU
o Nagon gang i minaden 7,8 7,3 9,4 12,7 11,9 13,6
KOMPISAR PADIN FRITID?
Sillan/aldrig 3,4 3,8 5,3 4,9 4,7 4,5
Antal 993 971 926 939 885 784
I stort sett varje dag 38,1 33,1 41,9 31,9 35,8 21,3
Nigon ging i veckan 47 52,1 40 48,9 36,1 45,5
HUR OFTA TRANAR DU PA
Niégon ging i manaden 7,1 7,5 8,9 11,3 14,3 15,4
DIN FRITID?
Séllan/aldrig 7,9 7,3 9,1 7,9 13,8 17.8
Antal 1005 970 940 945 891 785
I stort sett varje dag 40,8 41,2 34,5 47,5 35,8 45,4
Nigon ging i veckan 46,8 48,6 45,3 40,6 42,7 41
HUR OFTA SER DU PATV/ - N 57 - 154 . (55 i
FILM PA DIN FRITID? Seue : ’ : ’ :
Séllan/aldrig 2,7 2,5 4,8 29 5,2 2ol
Antal 993 959 924 935 880 780




o

o

AKs Ak 8 GY AKk2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
I stort sett varje dag 37,8 42,6 60,3 74,3 75,2 84,8
Nagon ging i veckan 38,1 39,3 26 21,1 17,6 12,6
HUR OFTA LYSSNAR/
HALLER DU PA MED Nigon ging i manaden 13,5 12,3 8,1 2,6 4 1,5
MUSIK PA DIN FRITID?
Sillan/aldrig 10,5 5,8 5,5 2 3,1 1
Antal 1012 967 938 952 890 783
I stort sett varje dag 26,9 31,4 13,4 17,2 18,8 12,8
HUR OFTA GOR DU
SKAPANDE AKTIVITETER Niégon gang i veckan 31 43,1 20,4 29,6 19,8 23,9
(EX. RITAR, SKRIVER,
Niégon ging i manaden 20,1 15 25,6 27,9 24,4 32,2
SPELAR TEATER,
SNICKRAR) PADIN Sallan/aldrig 2 10,6 40,6 25,2 36,9 31
FRITID?
Antal 1004 966 935 952 889 786
I stort sett varje dag 48,4 66,1 79,1 92,2 79,6 92,4
Nagon ging i veckan 20,4 18,9 12,2 4,6 13,2 4,7
HUR OFTA AR DU PA
SOCIALA MEDIER PA Nagon gang i minaden 9,1 2,8 3,2 0,8 3,9 1
DIN FRITID?
Sillan/aldrig 22,1 12,1 5,5 2,3 3,3 1.9
Antal 1012 966 938 950 892 787
I stort sett varje dag 64,2 16,7 65,2 9,5 47,2 4,9
Nagon ging i veckan 27,1 29,5 24,1 16,5 28,6 12,2
HUR OFTA SPELAR DU
DATOR-/TV-SPEL PA Nagon gang i minaden 4,8 22,9 5,6 26 13 22,1
DIN FRITID?
Sillan/aldrig 39 30,9 5,1 47,9 11,2 60,9
Antal 1002 959 935 949 887 780
I stort sett varje dag 1,5 0,6 2 0,3 1.9 0,3
Nagon ging i veckan 4,4 3,9 4,2 3,3 4,2 1,9
HUR OFTA GAR DU PA BIO
o Nagon gang i minaden 60,4 56,9 53,8 50,2 48,5 53,4
PA DIN FRITID?
Sillan/aldrig 33,7 38,5 39,7 46,2 45,4 44,4
Antal 1003 965 942 946 890 783




AK s Ak8 GY AK2
POJKAR  FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
I stort sett varje dag 1,1 1 2.3 0,5 1,8 0,1
Nagon ging i veckan 1,9 2,8 29 1,9 29 1,7
HUR OFTA GAR DU PA
TEATER, KONSERT PA Négon ging i manaden 16,5 21,1 11,8 15,5 14,4 18,4
DIN FRITID?
Séllan/aldrig 80,4 75,1 83 82,1 80,8 79,8
Antal 987 962 925 942 882 778
I stort sett varje dag 23,3 27 8,6 11 7,7 8,9
Nigon ging i veckan 38,1 42,6 17,6 20,8 17,9 19,8
HUR OFTA LASER DU
BOCKER/TIDNINGAR PA  Nigon ging i manaden 22,6 22 26,5 30,2 25,5 28,4
DIN FRITID?
Séllan/aldrig 16 9,2 47,3 38,1 48,8 42,9
Antal 1010 971 939 954 894 788
Mycket lugn 40,5 31,4 19,4 7,3 16,3 2,8
Ganska lugn 50 51,5 50,9 32,6 46,1 23,3
HUR KANNER DU DIG
. Ganska stressad 7,6 13,8 22,8 38,3 27,1 44,2
INFOR SKOLARBETET?
Mycket stressad 2 3,3 6,8 21,8 10,4 29,7
Antal 1023 983 941 955 893 787
Nej, aldrig 82,6 86,9 76,1 73,1 63,4 62,7
Ja, en gang 12 10,3 X X X X
Ja, flera génger 5,4 2,9 X X X X
HANDER DET ATT DU Ja, ndgon ging per termin X X 16,2 16,3 23,3 23,5
SKOLKAR? 4 5 5 i
]a,c nigon/ndgra ganger i < < 48 6 9.4 93
ménaden
Ja, en gang i veckan X X 1,7 2,5 2,1 2,4
Ja, flera génger i veckan X X 1,3 2,1 1,8 27
Antal 1018 982 940 951 893 788




o

AKS5

POJKAR FLICKOR

o

AK 8

POJKAR FLICKOR

GY AK2

POJKAR FLICKOR

Mycket bra 34,1 37,9 22,3 19,5 28,7 22,9
Bra 53,4 53,3 53,8 55,9 54,2 59,8
VAD TYCKER DU OM ATT
o Daligt 82 6,8 16 17 12,2 13,3
GA | SKOLAN?
Mycker diligt 43 2 8 7,6 5 4
Antal 1021 980 939 948 888 792
Alltid 58,1 45,1 59 36,6 66,6 53,5
Ofta 31,7 40,4 29,3 44,1 25,6 34,8
HUR OFTA KANNER DU Ibland 7,1 10,9 6,4 10,6 5,2 8,1
DIG TRYGG | SKOLAN?
Sillan 2,2 2,7 3,1 6 0,7 2,7
Aldrig 0,9 0,9 2,2 2,8 1,9 1
Antal 1015 980 947 957 890 791
Alltid 90,8 84,7 91,3 82,9 87,4 83,7
Ofta 6,6 12,8 6,8 12,5 9,2 12,2
HUR OFTA KANNER DU Ibland 1,3 1,3 0,9 2,6 2 3,1
DIG TRYGG HEMMA?
Sillan 0,6 0,4 0,3 1,1 0,7 0,8
Aldrig 0,7 0,8 0,8 1 0,7 0,3
Antal 991 953 931 934 880 780
Alltid 28,1 20 38,9 14,8 45,1 12,4
Ofta 49,5 50,6 42,4 47,5 39,7 45,9
HUR OFTA KANNER DU Ibland 17,4 21,1 12,4 25,9 12 31,1
DIG TRYGG PA
OFFENTLIGA PLATSER? Sillan 3 6 3,4 7,8 1,7 8,2
Aldrig 2,1 2,4 2,8 4 1,5 2,3
Antal 1001 967 940 952 886 788
Jag har inte mobbat ndgon 87,4 93,5 85,7 94,1 89 95,9
i skolan
HUR OFTA HAR DU VARIT Jag har varit med och mob- 10,7 5.6 11 49 31 29
MED OCH MOBBAT bat en ging > ’ ’ > ’
ANDRA ELEVER | SKOLAN i -
b _Lag fﬂlar Val;lt med och mob 1.9 0.8 3.3 1.1 2.9 11
DEN HAR TERMINEN? L G (RIREEET
Antal 1010 974 936 945 887 788




AKs Ak 8 GY AK2
POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR POJKAR FLICKOR
Jag har inte sett ndgon bli 60 63.2 6353 66.1 66,9 78.1
mobbad
Matsalen 4,2 33 7,1 6,1 6,6 5,5
VAR HAR DU SETT NAGON Omklidningsrum/gympasal 9 6,7 9 3.4 5 3,5
BLI MOBBAD?
(HAR KAN FLERA Pa vig till eller fran skolan 5,9 5,7 5,1 5 5,6 3
ALTERNATIV ANGES,
VARVID DET KAN BLI MER  Skolgarden 27,1 21,4 15,1 12,5 10,6 6,6
ELLER MINDRE AN 100
PROCENT) Klassrummet 7 7,9 9,4 12,7 9,1 8,1
Annan plats 14 13,1 13,8 16 15 7,7
Antal x x x x x x
Jag har inte blivit mobbad 79.7 81.2 86.2 84.1 91 92.7
i skolan
HUR OFTA HAR DU BLIVIT Jaghar blivit mobbad en 13,9 11,8 87 9.2 5,1 5.1
an.
MOBBAD | SKOLAN DEN 58 o
HAR TERMINEN? Jag har blivit mobbad flera 6,4 7 5,1 6,8 4 2,2
ganger
Antal 1006 969 934 947 886 781
Nej 78,4 76,3 82,1 71,1 81,4 78,2
HAR DET HANT ATT
NAGON SKRIVIT NAGOT ~ J& en ging 12,7 15,3 12 17,4 12 15,1
ELAKT OM DIG ELLER
. Ja, flera génger 4,2 5,3 4,9 11,1 5,6 6,5
LAGT UT KANSLIGA
BLLDER/FILMKLIPP PADIG An\crié.inder inte sociala 47 3.1 11 0.4 1 0.3
PA SOCIALA MEDIER? fmediet
Antal 1012 976 927 945 882 784
Dﬂet har inte hint nigon 64,7 41 68.8 45,7 67.5 453
gang
Det har hint en ging 26,3 39,1 X X X X
Det har hiint flera ginger 9 19,9 X X X X
HUR OFTA HAR DU KANT ' Eq eller ett par ganger X X 19,8 28,5 19,7 30,7
DIG UTANFOR BLAND
KLASSKAMRATERNA | Niégra ginger X X 7,2 12,9 6,4 11,9
SKOLAN DEN HAR
TERMINEN? Ungefér en ging i veckan X X 1,8 3,1 1,5 29
Flera ginger i veckan X X 1,2 5,1 2,6 6
Varje dag X X 172 4,8 2.3 3,2
Antal 1012 972 929 944 884 784
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Barn- och ungdomsenkat i Kronobergs lan .
Gymnasiet ak 2 2018 REGION
KRONOBERG

Hur mar du?

Anledningen till att vi gor den har undersokningen ar att vi vill fa kunskap om ungas
halsa och levnadsvanor. Alla elever i arskurserna 5, 8 och gymnasiet ak 2 i
Kronobergs lan erbjuds att besvara enkaten. Din medverkan ar frivillig, du bestammer
sjalv om du vill svara pa enkaten eller inte. Du kan alltid hoppa 6ver en fraga som du
inte kan eller vill svara pa. For att fa en rattvis bild av hur barn och ungdomar mar ar
det dock viktigt att s& manga som mdjligt deltar. Resultatet kommer att vara en hjalp
for dem som fattar beslut som berér er unga sa att de kan ta stérre hansyn till vad ni
sjalva tycker.

Undersdkningen ar anonym vilket innebar att det inte finns nagonting som kopplar
ihop dina svar med just dig. Det betyder ocksa att du inte ska diskutera dina svar

med nagon annan. Efter att du fyllt i enkaten gar svaren till Region Kronoberg,
Folkhalsa och social utveckling som ansvarar for den har undersdkningen

Forst nagra fragor om dig och din famil;

1. Vilken skola gar du pa?

2. Gymnasieprogram?

[ Barn och fritid [1 International Baccalaureate (IB)
[J Bygg och anlaggning [J Introduktionsprogram IM
[] Ekonomi [ Naturbruk

[] El och energi [] Naturvetenskap

[] Estetiska [] Restaurang och livsmedel
[] Fordon och transport [1 Samhallsvetenskap

[] Handel och administration [] Teknik

[ Hantverk [] VVS- och fastighet

[ Hotell och turism [] Vard och omsorg

[] Humanistiska [ Annat

[1 Industritekniska

3. Fodelsear? (] 2000 [1 2001 [J 2002 0[] Annatar
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4. Mitt biologiska kon ar: [ Kille U Tiej

5. Jag identifierar mig som:

U Kille (] Tjej O Annan kénsidentitet [1 Vet inte/osaker

6. Vilken kommun ar du skriven i?

L1 Alvesta 1 Markaryd 1 Vaxjo
(I Lessebo [ Tingsryd O Almhult
U Ljungby (] Uppvidinge [0 Annan kommun utanfér

Kronobergs lan

7. Var ar du/dina foraldrar fodda?
(Sétt ett kryss pa varje rad)

Sverige Ovriga Ovriga Utanfér Vet gj
Norden Europa Europa
Du sjalv ] ] ] ] O]
Pappa O] O O ] ]
Mamma ] ] ] ] ]

o

Vem bor du tillsammans med?

Bada mina foraldrar

Bara mamma

Bara pappa

Ibland hos mamma, ibland hos pappa
Annan/eget boende

oodooggd

©

Hur ofta upplever du att din familj har rad att géra/kopa samma saker som
de flesta andra i din klass?

I Alltid
] Ofta

U Ibland
[] Sallan
(] Aldrig
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10. Hur ofta har du tillrackligt med pengar for att géora samma saker som dina
kompisar?

] Alltid
] Ofta

U] Ibland
L] Sallan
L1 Aldrig

Vad tror du om din framtid?

11.Tror du att du kommer att ha ett jobb som kraver

1 En utbildning 1-3 ar efter gymnasiet
[J En utbildning mer an 3 ar efter gymnasiet
L1 Ingen utbildning efter gymnasiet

12.Tror du att du kommer att ha ett jobb som ger dig

1 Mycket bra I6n

L] Ganska bra 16n

[ Varken bra eller dalig 16n
L] Ganska dalig 16n

LI Mycket dalig 16n

13.Tror du att du kommer att vara ofrivilligt arbetslés nagon gang under ditt
vuxna liv?

L] Nej

1 Ja, korta perioder

[ Ja, langa perioder

] Ja, storre delen av mitt vuxna liv

14. Hur ser du pa din framtid?

L1 Mycket positivt

1 Ganska positivt
1 Ganska negativt
1 Mycket negativt
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Har kommer nagra fragor om levnadsvanor

15. Hur ofta ar du fysiskt aktiv sa att du blir andfadd eller svettig sammanlagt 1
timme per dag en vanlig vecka inkl. skolidrott? (t.ex. cyklar, promenerar, dansar eller
trénar)

Antal dagar/vecka:

0 1 2 3 4 5 6
[ [ U [ 0 U

16. Hur lange ar du stillasittande sammanlagt efter en dag i skolan?
(t.ex. att du &r still och tittar pa mobil/surfplatta/dator/TV, ldser eller liknande)

L] Aldrig/mindre an 1 timme
1 1-2 timmar

[ 2-3 timmar

1 3-5 timmar

1 Mer an 5 timmar

17. Hur ofta ater du frukost?

L] Varje dag

1 5-6 dagar i veckan
[l 2-4 dagar i veckan
1 En dagiveckan
L] Aldrig

18. Hur ofta brukar du dta dig matt i skolmatsalen?

(1 Alla skoldagar i veckan
(1 2-4 dagar i veckan

[J 1 dagi veckan

[ Nagra ganger i manaden
[1 Nastan aldrig eller aldrig



REGION KRONOBERG |

19. Hur ofta dter du lagad mat pa kvallen?

(1 Varje dag

[1 5-6 dagar i veckan
(] 2-4 dagar i veckan
L] En dag i veckan

L1 Aldrig

20. Hur ofta ater eller dricker du nagot av féljande?
(Ange ett alternativ pa varje rad)

Varje Flera Engangi Flera
dag ganger i veckan ganger
veckan i manaden
Frukt O O O O
Gronsaker O O O O
Godis O O ] L]
Coca cola eller annan O O O O
lask
Energidryck (ex. Nocco, O O O O

Monster, Red Bull)

21. Haller du pa att banta (medvetet forsoker ga ner i vikt) just nu?

1 Nej, jag tycker att jag ar lagom som jag ar
L] Nej, men jag vill ga ner i vikt

1 Nej, jag vill ga upp i vikt

0 Ja

22. Hur ofta borstar du tanderna?

[ 2 ganger/dag eller oftare
L] 1 gang/dag

] 4-6 ganger i veckan

(1 1-3 ganger i veckan

L] Aldrig

23. Har du lagat nagra hal i tinderna?

L] Nej 1 Ja, 1 hal ] Ja, 2 hal ] Ja, 3 hal eller fler

Sallan
eller
aldrig

O

o o o o
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Tobak, Alkohol, Narkotika
24. Roker du cigaretter?

[] Ja

[J Nej, har slutat

[1 Nej, men har provat } Ga vidare till fraga 28
[ Nej, har aldrig rokt

25. Hur ofta roker du?

[l Varje dag

(] Nastan varje dag
L] Under helgen

[J Nastan aldrig

26. Vill du sluta roka?

1 Ja (] Ja, men inte just nu L] Nej

27. Kanner nagon av dina foraldrar till att du roker?

1 Ja [1 Nej L1 Vet inte

28. Har du nagon gang rokt vattenpipa?
(Hér kan du ange flera alternativ)

[0 Nej —> Ga vidare till fraga 30
(1 Ja, med nikotin [ Ja, utan nikotin [ Ja, men vet ej om den
inneholl nikotin

29. Hur ofta under det senaste aret har du rokt vattenpipa?

[] Aldrig (1 1gang [ 2-6ganger [ 7-12ganger [J Meran 12 gang
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30. Har du nagon gang rokt e-cigarett/vaping?
(Hér kan du ange flera alternativ)
[J Nej ——> Ga vidare till fraga 32
L] Ja, med nikotin [ Ja, utan nikotin  [J Ja, men vet ej om den
innehdll nikotin

31. Hur ofta under det senaste aret har du rokt e-cigarett/vaping?

L] Aldrig L] 1 gang L] 2-6 ganger [ 7-12ganger [l Mer an 12 ganger

32. Snusar du?

Nej, har aldrig snusat

Nej, har provat Ga vidare till fraga 35
Nej, har slutat

Ja, varje dag

Ja, nastan varje dag

Ja, men bara ibland

Nastan aldrig

oodoooodg

33. Vill du sluta snusa?

1 Ja (1 Ja, men inte just nu 1 Nej

34. Kanner nagon av dina foraldrar till att du snusar?

L] Ja L] Nej L] Vetinte

35. Tycker du att det skulle vara bra med en tobaksfri skoltid?
(dvs. varken elever eller personal far réka eller snusa under skoltid)

U Ja L] Nej U Vetinte
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36. Hur ofta under det senaste aret har du druckit alkohol?
(rékna inte med drycker under 2,8 % som t ex l&ttél och svagcider)

1 Aldrig —_— Ga vidare till fraga 42

En gang under aret

2-4 ganger under aret
5-12 ganger under aret
1-3 ganger i manaden

En gang i veckan eller mer

Odood

37. Har du nagonsin druckit sa mycket alkohol att du blivit full/berusad?

[J Nej, aldrig

(1 Ja, en gang

L1 Ja, 2-3 ganger

U Ja, 4-10 ganger

[J Ja, mer an 10 ganger

38. Har det hant att nagon vuxen kopt ut alkohol till dig?
(Hér kan du ange flera alternativ)

[J Nej, det har aldrig hant
L1 Ja, egna foraldrar

(1 Ja, aldre syskon

1 Ja, aldre kompis

1 Ja, annan vuxen
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Med ett ”glas” menas nagot av féljande drycker:

11,

Enfolkol  Enstarkol/cider Ett glas vin Starkvin Sprit, t ex
(50cl) (33¢cl) (12-15¢l) (8¢l whiskey (4 cl)

39. Hur manga "glas” (se exempel ovan) dricker du oftast nar du dricker
alkohol?

1 1-2 glas
(] 3-4 glas
] 5-6 glas
1 7-9 glas
L1 10 eller fler glas

40. Berattar du for dina foraldrar hur mycket alkohol du dricker?

[l Jag berattar precis som det ar
[1 Jag berattar att jag dricker, men inte hur mycket
(1 Jag berattar ingenting om mina alkoholvanor

41. Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i syfte att bli

full/berusad?

] Nej ] Ja, 1 géang [J Ja, 2 eller flera ganger

42. Har du blivit bjuden pa alkohol av dina férdldrar da de sjalva dricker?

L1 Nej, aldrig

[J Ja, nagon enstaka gang

[ Ja, ofta

(1 Ja, men jag far bara smaka ur deras glas



REGION KRONOBERG |

43. Har du nagra negativa erfarenheter av alkohol?
(t ex att det hdnt néagot otrevligt om du sjélv eller ndgon annan varit full/berusad)

Nej Ja
Nar du sjalv varit full U] U
Nar nagon vuxen varit full O O
Nar nagon jamnarig varit full ] O

44. Vad tror du att dina foraldrar tycker om att man dricker alkohol ndar man ar i
din alder?

1 De tycker inte att det gér nagot om man dricker sig full ibland

[J De tycker inte att det gér nagot om man dricker, bara man inte dricker sa mycket att man
blir full

L] De har inget emot att man smakar

1 De tycker inte man ska dricka ndr man ar i min alder

L] Vetinte

45. Har du nagon gang haft méjlighet att prova eller kopa narkotika?
(Med narkotika avses bl.a. cannabis, amfetamin, Ecstasy, kokain, narkotikaklassade ldkemedel)

1 Nej L Ja

46. Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?

[ Nej U Ja [J Tveksam

47. Har du nagon gang anvént narkotika?
1 Nej 1 Ja, 1 gang 1 Ja, 2 eller flera ganger
48. Har du nagon gang anvant nagon sa kallad natdrog?

(ex. designerdroger, RC-droger, nya syntetiska droger, legal highs etc.)

1 Nej 1 Ja, 1 gang L Ja, 2 eller flera ganger

10
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49. Har du nagon gang anvant anabola steroider utan ldkarordination?

] Nej

(1 Ja, under de senaste 30 dagarna

] Ja, under de senaste 12 manaderna
[0 Ja, for mer an 12 manader sedan

Spel

50. Har du spelat om pengar (pa internet eller i butik, t.ex. poker, trav, lotto)
den senaste manaden?

[J Nej L] Ja

51. Har du nagon gang spelat for mer pengar an vad du egentligen hade tankt
dig?

1 Aldrig 1 Ibland 1 Ofta 1 Alltid

52. Har du kopt/betalat for virtuella saker i data-/mobilspel (t.ex. loot boxes, pay to
win) den senaste manaden?

L1 Nej U Ja

Sex och samlevnad

53. Har du haft sex med nagon?
(Sex kan vara alla de olika saker man gér och kdnner nér ens kropp berérs pa ett sexuellt
sétt)

(] Nej — Ga vidare till fraga 57
] Ja

54. Drack du alkohol forsta gangen du hade sex med nagon?

] Nej L Ja, lite (1 Ja, ganska mycket

11
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55. Hur manga har du haft sex med senaste aret?

0 En 0 Tva O Tre eller fler

56. Nar du hade sex senast var det nagot som...?

[1 Du verkligen ville

[] Du ville ganska mycket

(1 Bara blev sa

(1 Du ville inte men gjorde anda
L1 Du blev tvingad till

[J Annat

Nu kommer nagra fragor om hur du mar

57. Hur tycker du att din hélsa ar i storsta allmanhet?

L1 Mycket bra L] Bra LI Mindre bra [ Dalig

58. Hur manga ganger den har terminen har du besokt en
skolskoterska/kurator?

(] Aldrig [J Engang ] Tva ganger [J Minst tre ganger

59. Hur ofta har du...?
| stort sett Nagongangi Nagongangi Sallan

varje dag veckan manaden eller aldrig

Kant dig pigg och glad O ] L U
Kant dig avslappnad och lugn O O [ Ul
Kant att du ar trygg och saker O ] L O
i dig sjalv

Huvudvark O O ] O
Ont i magen O O O O
Ont i ryggen, nacke, axlar ] O O U
Kant trotthet O O [ O
Kant dig yr O O O U
Kant dig nere/ledsen O ] L L
Kant dig irriterad eller pa O O O O
daligt humor

Kant dig orolig/nervos O O [ l
Svart att somna/sova O O ] U
Kant dig stressad for nagot O O [ I

12
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60. Har du nagon gang medvetet skadat dig sjalv?

[] Nej
[1 Ja, en gang
[1 Ja, flera ganger

61. Hur manga timmar brukar du sova per natt i genomsnitt?

Mindre an 5 5-6 timmar 7-8 timmar 9-10 timmar Mer &n 10
timmar timmar
Vardagar ] O O O U
Helger ] OJ O O U

62. Har du nagon langvarig sjukdom/hélsoproblem eller funktionsnedsattning?
(exempelvis diabetes, allergi, eksem, ADHD)

[J Nej —> Gavidare till fraga 64
[1 Ja

Om du svarat ja, vilkken sjukdom/halsoproblem eller
funktionsnedsattning?

63. Hur mycket paverkar sjukdomen/halsoproblemet eller
funktionsnedsattningen dig i ditt vanliga liv?

[1 Mycket negativt
[] Lite negativt

[J Inte alls

[ Lite positivt

[1 Mycket positivt

13
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64. En del situationer kan ibland upplevas som oroande eller skrammande.
Har du den senaste tiden kant dig orolig for nagot av foljande?
(Ange ett alternativ pa varje rad)
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Orolig for familjens ekonomi O O O O O
Orolig for att nagon av dina foraldrar O O O O ]
ska bli eller ar arbetslos

Orolig for att dina féraldrar har O O O I ]
flyttat eller ska flytta ifran

varandra

Orolig for att du ska drabbas av nagon O O O O O
olycka eller bli allvarligt sjuk

Orolig for att nagon i familjen ska O ] O
drabbas av nagon olycka eller bli

allvarligt sjuk

Orolig for att nagon i familjen dricker O O O O O
for mycket alkohol

Orolig for att du ska bli utsatt for O O O I ]
mobbning eller misshandel

Orolig for att bli utsatt for sexuella O O O O O
overgrepp

Orolig for att terrorattack eller att krig O O I ] ]
ska bryta ut i Sverige

Orolig for paverkan av O O O O O

klimatférandringar

65. Hur latt har du for att prata med foljande personer om saker som bekymrar
dig? (Ange ett alternativ p4 varje rad)

Har ingen/ vi
Mycket latt Latt Svart Mycket svart traffas inte
Mamma O O O [ O
Pappa O O O O O
Syskon O | ] [ Ol
Vanner O O O ] ]
Annan vuxen O O O] ] O

66. Litar du pa vuxna?

[ Ja, det finns manga vuxna som jag litar pa
[J Ja, det finns nagon/nagra vuxna som jag litar pa
1 Nej, det finns ingen vuxen som jag litar pa

14
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67. Hur manga riktiga vanner (som du litar pa) har du?

L] Ingen 1 En ] Tva L] Fler an tva

68. Har du latt eller svart att skaffa nya vanner?

(] Latt

1 Ganska latt

1 Varken latt eller svart
[1 Ganska svart

] Svart

69. Jag tycker att jag:

ar alldeles for smal
ar lite for smal

ar lagom

ar lite for tjock

ar alldeles for tjock
inte funderat 6ver det

Odoogo

70. Jag tycker att jag:

ser mycket bra ut

ser ganska bra ut

ser ut som de flesta andra
inte ser speciellt bra ut
inte alls ser bra ut

inte funderar 6ver det

Ododoao

15



71. Har du under de senaste tre manaderna varit med om...?

(Ange ett alternativ pa varje rad)

Att nagon fatt dig att kanna dig
stolt

Att du inte blivit accepterad for
den du ar

Att nagon i din omgivning inte
latsas om dig

Att nagon uttryckt sig positivt om
dig som person

Att nagon behandlat dig orattvist
pa grund av ditt kdn

Att nagon behandlat dig pa ett
nedvarderande satt

Att nagon vuxen behandlat dig
fysiskt illa, t.ex. slagit dig eller gett
dig en orfil

Att du sett nagon i din familj som
blivit slagen

Att du sjalv varit valdsam

72. Hur ofta kdnner du sa har?

Alltid
Att du kan vara dig sjalv O
Att du duger precis somdu ar [
NOjd med hur du ser ut ]
Ensam U]

Alltid
0

O o o o o g

O

Ofta

Ofta

Oo0o0oo

O

o o o o o O

O
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Ibland

O

O o o o o g

O

Ibland

Oo0o0oo

Sallan

Oodgo

O

o o o o oo g

O

Sallan

Aldrig

O

o o o o o o o

Oooogo

73. Har nagon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pa hen pa ett sexuellt satt

utan att du har velat det?

1 Nej, det har inte hant
[J Ja, en gang

[ Ja, nagra ganger

1 Ja, manga ganger

74. Har nagon sokt kontakt med dig pa sociala medier i sexuellt syfte utan

att du har velat det?

] Nej ] Ja, en gang

Aldrig

LI Ja, flera ganger 1 Anvander inte social medier
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75. Hur trivs du med livet just nu?

[ Jag trivs mycket bra
[ Jag trivs ganska bra
L] Jag trivs inte sa bra
L] Jag trivs inte alls

76. Vad ar viktigast for dig for att du ska ma bra? (Ange max tre alternativ)

Kompisar

Pojk-/flickvan

Syskon

Foraldrar

Annan vuxen som ar viktig for mig
Att jag kénner att jag viktig

Att jag kanner mig duktig pa nagot
Att jag ar n6jd med hur jag ser ut
Fritidsaktivitet

Pengar

Annat. Vad?

gooooogooood

Har foljer nagra fragor om skola och fritid

77. Anvéander du hjalm nar du cyklar?

O Ja, alltid

U Ja, ibland

[J Nej, jag har ingen cykelhjalm

LI Nej, jag har en cykelhjalm men anvander den inte
L] Nej, jag cyklar inte
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78. Hur ofta gor du foljande pa din fritid?

Umgas med familjen
Traffa kompisar
Tranar

Ser pa tv/film

Lyssnar/haller pa

med musik

Skapande aktiviteter
(ex ritar, skriver, spelar
teater, snickrar)

Ar pa sociala medier

Spelar dator/tv-spel
Gar pa bio

Gar pa teater, konsert
Laser bocker/tidningar
Annat

| stort sett
varje dag

O oogono

oooonod

Nagon gang i Nagon gang i

veckan

O Ooooon

Oooodgao

79. Hur kanner du infor skolarbetet?

L] Mycket lugn
1 Ganska lugn
1 Ganska stressad
1 Mycket stressad

80. Hander det att du skolkar?

Nej, aldrig

ooood

(o]
-

Mycket bra
Bra

Daligt
Mycket daligt

O0o0n

Ja, nagon gang per termin
Ja, nagon/nagra ganger i manaden
Ja, en gang i veckan

Ja, flera ganger i veckan

. Vad tycker du om att ga i skolan?

REGION KRONOBERG |

manaden

O oogono

oooonod

Sallan eller
aldrig

O oogono

oooonod
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82. Kanner du dig trygg...?

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
| skolan O O O | ]
Hemma O O O ] ]
Offentliga platser O O O O O

Har kommer nagra fragor om mobbning

Vi menar att en elev mobbas da en annan elev eller grupp av elever, sager eller gor
elaka och otrevliga saker mot hen vid upprepade tillféllen. Det kan t.ex. vara att reta,
att sla, saga elaka ord eller viskningar. Mobbning kan ocksa vara elaka kommentarer
pa natet. Eller att Iagga upp krankande bilder pa natet. En enstaka taskig grej brukar
inte kallas mobbning. Det ar inte mobbning nar elever retas med varandra pa ett
vanskapligt plan, eller nar tva personer med ungefar samma fysiska eller psykiska
styrka slass eller brakar.

83. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan den har
terminen?

L] Jag har inte mobbat nagon i skolan
[J Jag har varit med och mobbat en gang
(1 Jag har varit med och mobbat flera ganger

84. Var har du sett nagon bli mobbad?
(Hér kan du ange flera alternativ)

Jag inte sett nagon bli mobbad
Matsalen
Omkladningsrum/gympasal

Pa vag till eller fran skolan
Skolgarden

Klassrummet

Annan plats

Ooooooao

85. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den har terminen?

(1 Jag har inte blivit mobbad i skolan
[J Jag har blivit mobbad en gang
(1 Jag har blivit mobbad flera ganger
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86. Har det hant att nagon skrivit elakt om dig eller lagt ut kédnsliga
bilder/filmklipp pa sociala medier?

[ Nej [J Ja, en gang (] Ja, flera ganger [ Anvander inte social medier

87. Hur ofta har du kant dig utanfér bland klasskamraterna i skolan den har
terminen?

[ Det har inte hant nagon gang
(1 En eller ett par ganger

(] Nagra ganger

L1 Ungefar en gang i veckan

(] Flera ganger i veckan

1 Varje dag

A, sa till sist...

88. Hur mycket vager du?

kg

89. Hur lang ér du (utan skor)?

cm

Tack for att du tog dig tid att svara pa enkaten!

Har vi missat nagon fraga som ar viktig for dig eller har du andra synpunkter pa
enkaten?
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