


Bakgrund

Som en del av kunskapsstyrningen, tas personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
fram. Kunskapsstyrningen innebir att utveckla, sprida och anvinda bista kunskap. I detta
ingar; kunskapsstod, tex personcentrerade och sammanhallna vardférlopp, stod till
uppféljning och analys, stod till verksamhetsutveckling och stod till ledarskapet.
Kunskapsstyrningen skall dven bidra till att utveckla ett lirande system.

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har tecknat en 6verenskommelse om
att ta fram personcentrerade och sammanhillna vardférlopp inom olika sjukdomsomraden.
Syftet dr att skapa en jamlik och effektiv vard baserad pa bista tillgingliga kunskap. De
personcentrerade och sammanhallna vardférloppen ska utgd ifran tillforlitliga och aktuella
kunskapsstod och dirmed baseras pa bista tillgingliga kunskap om vard och behandling.

Det nationellt framtagna syftet med de personcentrerade och sammanhallna vardférloppen
ar att skapa en mer kunskapsbaserad, jimlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet. Samt att
patienter ska uppleva en mer vilorganiserad och helhetsorienterad process utan onddig
vantetid 1 samband med utredning och behandling.

Efterhand som vardforlopp godkinns nationellt beslutar Region Kronoberg om regionen
ska infora vardférloppet och hur arbetet ska ga till. En inférandeprocess ar framtagen och
denna skall efterlevas och foljas upp under de tva forsta dren efter att vardférloppet lokalt
beslutats. Initialt sker en kartliggning av hur nuldget ser ut i Region Kronoberg i férhillande
till hur vardférloppet dr beskrivet. Processigare, processledare och medicinskt ansvarig utses
som ansvariga for inférandet av vardférloppet.

Kring inférandet finns dven ett 6vergripande stod 1 form av stodteam samt ett
uppfoljningsteam - indata, utdata och kvalitetsregister. Genom dessa aktualiseras andra typer
av resurser for att genomfoéra inférandet. Det finns idag ingen framtagen visualiserad
uppfoljningsméjlighet dir resultaten av inférandet och indikatorerna kan presenteras.

Virdforloppen slipps fram 16pande och idag finns 10 vardférlopp nationellt framsliappta
som vi 1 olika grad har pabdérjat inférande kring i Region Kronoberg.
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Rehabilitering (generiskt
modell

Under uppstart

Totalt 35 vardférlopp i oliki
faser for 29 halsotillstand
samt 2 generiska modeller

Dessa 6 vardforlopp vidareutvecklas med en del 2

Syfte

Men utgangspunkt fran nationella syftet med Personcentrerade och sammanhillna
vardfoérlopp skall projektet syfta till att stodja arbetet infér och under inférande till ordinarie
verksamhet av de lokalt beslutade vardférloppen 1 hilso- och sjukvarden och tandvarden i
Region Kronoberg.

Stodteamet skall fram till juni 2023 tillsammans med uppféljningsteamet skapa och
vidmakthalla en tydlig struktur for inférande och uppféljning, innehallande kartliggning,
l6pande stoéd under inférandet till verksamheterna och visualisering av indikatorer.

Efter juni 2023 skall vardférloppen tas emot, inféras och forvaltas av regionenens
verksamheter och linets kommuner utifrin en given foérvaltningsmodell.

Forvantade effekter/effektmal

Kronobergarna som omfattas av vardforloppen skall uppleva en trygg, effektiv, kvalitativ,
jamlik och jamstilld vard samt uppleva en mer vilorganiserad och helhetsorienterad process
utan onddig vintetid i samband med utredning och behandling.

Resultat kan mitas och f6ljas i varje verksamhet, kvalitativt och kvantitativt utifran de
angivna indikatorerna. Uppféljningen medvetandeg6r verksamheterna om hur det ser ut da
resultaten visualiseras, vilket bor leda till 6kat engagemang och dialog om kvalitet och
stindiga forbittringar.

De vardférlopp som slippts fram har i olika grad inforts i ordinarie verksamhet med st6d av
stodteamet och uppfoljningsteamet.




Det finns en mottagande férvaltningsorganisation och tydlig struktur samt arbetssitt/modell
som tar emot vardforlopp fran remiss till inférandet i ordinarie verksamhet. Medarbetarna
har tillricklig kunskapsniva inom de diagnosspecifika vardforloppen.

Okad samverkan mellan verksamhetsomriden internt inom Region Kronoberg tillsammans
med externa aktorer som kommun och Forsikringskassan.

Resultat och processmatt

Effekter av inférande av arbetssitt med personcentrerade och sammanhallna vardférlopp:
-Mer strukturerat och effektivt, processorienterat arbetssatt

-Mindre lokala riktlinjer

-Okad patientsikerhet

-Okad samverkan kommun — region

Okad kvalitet

Forvintade effekter gillande vardforlopp i Region Kronoberg bor med hinsyn till
ovanstaende syfte domineras i form av 6kad kvalitet. Varje enskilt vardforlopp har
definierade indikatorer och i majoriteten av fallen dven tillhérande malvirden. Ambitionen
for Region Kronoberg bor vara att na upp till utsatta maltal f6r de vardférlopp som infors, i
syfte att tillhandahalla en hégkvalitativ och siker vard.

Projektmal

Inférandeprocessen for vardférlopp inklusive visualisering av indikatorerna som ér beskriva
i vardforloppen ar ett arbetssitt/modell som 6vergir till forvaltning for regionens
verksamheter och linets kommuner, klart juni 2023.

Tidsplan kan dndras - Med hinsyn taget till pandemin, intern omorganisation mm.

Kronobergarna skall dven fa upplevelsen av att varden dr mer helhetsorienterad och
vilorganiserad genom inférandet av de personcentrerade och sammanhallna vardférloppen.

Omfattning

Ber6r hela hilso- och sjukvarden och tandvarden samt linets kommuner

Angransande projekt
Patientkontrakt
Barnens bista giller

Linets framtida sjukhusbygge
Patientsikerhet
Forsikringsmedicin

Digifysisk vard — Cosmic, Inera,




Uppfoljnings satsningar - kvalitetsregister, varden i siffror
Aldrehilsa

Kategori
Uppdrag fran ledningen

Output

Genomforande

Projektets prioritet
1. Tid

2. Kvalitet

3. Kostnader

Avgransningar
- Projektet dr inte ansvariga for att inféra vardférloppen utan stotta, det ar

verksamheterna som 4r ansvariga for att infér vardférloppen.

- Projektet dr inte ansvarig for uppfoljningen utan ar med och skapar ramen.

Resurser och styrning

Finansiering (timmar och kostnader)

Bestéallare
Martin Myrskog

Agare
Magnus Fritiof

Styrgrupp
Roger O Nilsson (ordférande), Hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp i dialog med lidnets
ledningsgrupp.

Mottagare

Verksamhetsomradescheferna i Region Kronoberg, socialchefer, omsorgschefer och
elevhilsochefer samt deras personal. Kundvalsenheten.

Huvudprojektledare

Frida Holm Johansson och programomrade Personcentrerad vard



Projektledare
Frida Holm Johansson — tillsammans med stéd- och uppfdljningsteam samt programgrupp
fran verksamheterna.



