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Rutin for lakarundersokning

och bedomning av tandhalsa 1 samband med
placering enligt Socialtjanstlagen eller Lagen med
sarskilda bestimmelser om vard av unga

Denna rutin tillhor Samverkansoverenskommelse mellan linets kommuner och
landstinget Kronoberg angiende likarundersdkning och bedémning av tandhilsa i
samband med placering enligt Socialtjanstlagen eller Lagen med sirskilda

bestimmelser om vard av unga (LVU).

Overenskommelsen syftar till att barn och unga i samband med placering i familjehem
eller i Hem f6r vard eller boenden (HVB), ska erbjudas likarundersékning och fa den

hilso- och sjukvard och tandhilsovird som de har ritt till.

Inom ramen f6r regeringens och SKL:s dverenskommelse om stéd till en
evidensbaserad praktik inom socialtjinsten, inom den sociala barnavarden, har det
initierats ett landsomfattande utvecklingsarbete kring 6verenskommelser mellan
kommuner och landsting, om likarundersékningar av placerade barn. S6rmlands lins

6verenskommelse och rutin har utgjort underlag £6r denna rutin'.

Samverkanséverenskommelsen med tillhérande rutin 4r en revidering av tidigare
overenskommelse. En arbetsgrupp har under ledning av Marita Eriksson, regional
utvecklingsledare pa Regionférbundet sédra Smaland, tagit fram forslag £6r beslut till

Ledningsgruppen £6r samordning av ldnets hilso- och sjukvird och socialtjinst?

Arbetsgruppen har bestatt av:

Anna Birtés, 6verldkare och verksamhetschef, Barn- och ungdomskliniken
Landstinget Kronoberg.

Hans Osterman, avdelningschef Barn, vuxna och familj, Alvesta kommun.

Lena Blomgquist, bitridande avdelningschef, Arbete och vilfird, Vixjé kommun.

! Liansgemensam 6verenskommelse och samverkansrutin. Likarundersékning i samband med
att barn placeras i familjehem eller hem f6r vard eller boende (HVB) samt Linsgemensam
overenskommelse och samverkansrutin. Bedémning av tandhilsa i samband med att barn
placeras i familjehem eller hem f6r vard eller boende (HVB) 2014-01-01.

2 Linets socialchefer samt centrumchefer Landstinget i Kronberg.



Kerstin Steneudde, linets BBIC-samordnare, VoB Syd.
Adjungerad: Annika Kahlmeter, chef f6r tandvardscentrum, Landstinget Kronoberg

Samverkanséverenskommelsen med tillhérande rutin 4r beslutad av kommunernas
socialchefer och berérda centrumchefer i Landstinget Kronoberg i Ledningsgruppen
for samordning av ldnets hilso- och sjukvard och socialtjinst. Den giller fran
2014-11-01.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

En stor del av de barn och unga som placeras i familjehem och pa hem f6r vard
eller boende (HVB) ir som grupp Overrepresenterade nir det giller hilsoproblem
av bade fysisk och psykisk karaktir. Barn som vixer upp i samhillsvard har ocksa
brister i sitt vaccinationsskydd och de har inte deltagit i samma utstrickning som
andra barn vid de hilsobesok som erbjuds inom barnhilsovard och skolhilsovard.
Forskning visar dven att placerade barn som grupp har simre tandhilsa 4n andra
barn.3

Likarundersokning och bedémning av tandhilsa inf6r eller i samband med
placering i familjehem eller i HVB syftar till att uppticka aktuella och tidigare
férsummade halso- och sjukvardsbehov samt tandvardsbehov. Likarundersokning
och bedémning av tandhilsan ger underlag for dtgirder som kan hjilpa barnet till
en bittre halsa och ett gott liv. Av vad som framkommer vid en undersékning
hjilper familjehemsférildrar och personal vid HVB att i sitt uppdrag ge barnet ritt
stod.

I Lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga finns krav att
likarunders6kning ska ske om den av sirskilda skil inte 4r obehovlig. Sedan den 1
januari 2013 dr socialndimndens ansvar for de placerade barnens hilsa fortydligat i
Socialtjanstlagen(SoL.). Socialnimnden ska verka for att barn som bor i
familjehem, jourhem, annat enskilt hem eller hem f6r vard eller boende far den
hilso- och sjukvird de behéver. Hilso- och sjukvirden har en skyldighet att
samverka med socialtjansten kring barn som far illa eller riskerar att fara illa.*

BBIC (Barns behov i centrum) ar ett utrednings-, planerings- och
uppfoljningssystem for socialtjinsten att utreda barns behov av skydd och st6d.
Socialstyrelsen ansvarar for BBIC. Likarundersékningarna i samband med

placering utgar fran anvisningar i BBIC.

1.2 Nir giller rutinen?
Samverkansrutinen giller:
e Barn 0-18 dr, inf6r eller i samband med placering 1 familjehem eller HVB.
Ensamkommande flyktingbarn ingdr i malgruppen.

3 Stefan Kling (2012)
46 kap. 7§ 3 pSolL,2f§ HSL och 6 kap. 5§ PSL
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e [ samband med placering enligt Lagen med sirskilda bestimmelser om vard
av unga (LVU)5.

e I samband med placering enligt Socialtjinstlagen (SoL)

Vid misstanke om brott mot barn foljer en sirskild rutin. Fér 6verenskommelse om
undersOkning kontaktas Barn- och ungdomsklinikens bakjout. Telfon 0470-58 87 80.

1.3 Samtycke i samband med ldkarunders6kning och tandhilsobedémning

I de fall som ldkarundersékning och tandhilsovardsbedomning goérs i samband
med en placering enligt SoL. ska socialtjinsten inhdmta vardnadshavares samtycke

(bilaga 1). Om placeringen sker med stéd av LVU, far socialnimnden besluta om

det.

Da journaler ska himtas in av socialtjinsten och limnas ut av hilso- och
sjukvarden 7 samband med socialtjinstens utredning av ett barns behov av skydd
och stod, krivs inte vardnadshavarens samtycke .

Att himta in och limna ut journaler ¢ffer det att socialtjinstens utredning dr avsintad,
kriver att barnets virdnadshavare och barn fran 15 dr limnar sitt samtycke.
Detsamma giller socialtjainstens méjlighet att limna uppgifter vidare fran
genomford likarundersokning. Hilso- och sjukvarden och tandhilsovarden kan
ocksa behéva ett samtycke for att Gverfora uppgifter till barnhilsovard och
skolhilsovard.

Samrad och samtycke ska alltid efterstravas dven om det finns lagstéd for att

samtycke inte dr nédvindigt.

2. Infér likarundersokning

2.1 Socialtjanstens bedémning av barnets behov av likarundersdkning

Socialsekreterare ska si tidigt som méjligt 1 socialtjanstens utredning om barns behov
av skydd och st6d, himta in uppgifter om barnets hilsa frin barnhilsovarden och
skolhilsovarden. Likarundersékning ska alltid géras da LVU ir tillimplig. Aven vid
placering enligt SoL ska likarundersékning alltid goras, savida det inte bedéms

omotiverat i det enskilda arendet.

2.2 Inhidmtande av bakgrundsmaterial inf6r likarbes6k

Undersckande likare ska ha tillgang till bakgrundsmaterial 5 dagar innan
likarunderstkningen ska dga rum. Skriftlig begiran frin socialndmnden om utldtande

fran hilso- och sjukvarden skall bifogas.

532§ LVU
611 kap 2 § SolL
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Undersokande likare har tillgang till sjukvardens journaler inom Landstinget

Kronoberg’. Socialsekreterare begir in journaler fran Gvriga lin.

Bakgrundsmaterial som ska begiras in eller inhdmtas:
e komplett BVC-journal (inklusive tillvixtkutrva, vaccinationsblad, skickade
remisser och remissvar) om barnet har/hat haft kontakt med BVC i annat lan.
e  komplett skolhilsovirdsjournal (inklusive tillvixtkurva, vaccinationsblad,
skickade remisser och remissvar)
e Gvriga journalkopior vid behov (t ex. om barnet har en kronisk sjukdom eller
nigon pigiende behandlingskontakt bor information om detta framga vid

begiran om likarutlitande och journalkopior vid behov inhimtas)

Om socialsekreterare bedémer det limpligt och om det tidsmissigt 4r mojligt, kan
aven ifyllt BBIC-konsultationsdokument Forskola/Forskoleklass/Skola bifogas.

Om det rader oklarhet kring vilket bakgrundsmaterial som bér inhdmtas for ett

aktuellt barn, kan samrad ske med sjukskéterska pa Barn och ungdomskliniken.

2.3 Bestillning av likarunders6kning

Socialsekreterare bestiller likarundersékning av Barn och ungdomskliniken via brev
(bilaga 2) Barn- och ungdomskliniken ska erbjuda tid inom tvi veckor efter mottagen

bestillning, eller efter att nédvindigt bakgrundsmaterial finns tillhanda.

2.5 Socialsekreterarens information till barnet

Barnet ska informeras av sin socialsekreterare om undersékningen och dess syfte.
For att fa kunskap om barnets aktuella halsoproblem inklusive dess psykiska hilsa
och utveckling under uppvixten, ir det viktigt att fordlder/virdnadshavare eller
annan person som kinner barnet vil och som barnet har fértroende for ar

nirvarande vid undersékningen.

3. Genomférande av likarunders6kning

3.1 Liakarundersokningens utformning

Ett helhetsperspektiv med barnet och hela dess livssituation i centrum bor
karaktirisera likarundersékningen. Det idr angelaget att undersékningen utformas
sd att barnet ocksa sjilv ges tillfélle att ge sin beskrivning och fa méjlighet att med

egna ord ta upp viktiga fragor och funderingar om sin hilsa. Det kan krivas

7 Giller aven barnhilsovirdsjournal for barn fodda 1/1 2014 och senare.
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ytterligare besok hos den undersékande likaren for att en kvalificerad bedémning

ska kunna genomféras.

3.2 Anamnes

I anamnesen himtas uppgifter om forhéllanden under graviditet och férlossning,
hereditet, tidigare sjukdomar, operationer och sjukhusvard inkluderande eventuell
kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin. Genomférda besok,
hilsoundersékningar, vaccinationer och andra atgirder inom barn- och
skolhilsovirden noteras. Anamnesen avser ocksa att identifiera eller tydliggora

allergier eller andra 6verkinslighetsreaktioner.

Speciell uppmarksamhet bor dgnas sjukdomar av kronisk eller aterkommande
karaktar. Aktuell eller pagaende medicinering ska klarldggas. Det ar viktigt att
anamnestiskt belysa eventuell forekomst av mag- och huvudvirk, sémnstérningar,
andra tecken pa oro/angest och férindringar i stimningslige.

Det dr ocksé betydelsefullt att kartligga om barnet/den unge under uppvixten
haft tecken pa normbrytande beteende eller symtom som gor att man har
anledning att misstinka neuropsykiatriska problem. Arftliga faktorer/sjukdomar av

betydelse efterfrigas.

Eventuella tecken pa svarigheter med sprik, kommunikation och lekutveckling
samt foérskole- och skolproblem, sisom inldrningssvarigheter och svarigheter 1
gruppsamvaro ir angeligna att efterhdra. Aven svirigheter i familje- och
syskonrelationer bor uppmarksammas.

Tidigare hilsoundersckningar speciellt vad betraffar syn och horsel samt

vaccinationer inom barn- och skolhalsovarden ska verifieras.

Anamnesen bor ocksa ta sikte pa att identifiera saval risk- som friskfaktorer med
avseende pa fysisk aktivitet, kost, sémn, alkohol, droger, sexuell aktivitet samt

intressen och formagor hos barnet/den unge som kan utvecklas.

3.3 Klinisk undersékning

Likarundersokningen syftar till en bedémning av barnets aktuella fysiska och
psykiska hilsa, tillvixt och utveckling och eventuella funktionsnedsittningar eller
funktionshinder som uppstar i férhéllande till milj6n.

En allmin somatisk undersékning avser att identifiera tecken pa akut eller kronisk
sjukdom.
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Speciell uppmirksamhet bor dgnas tecken pa misshandel, vanvard och
sjalvdestruktivt beteende. Undersokningen innefattar dven en bedémning av
barnets niringstillstand och fysiska utveckling, kompletterad med ett
tillvixtsdiagram.

Som ett komplement till vad som framkommer i anamnesen, bor det inga en
virdering av om behov finns av kompletterande bedémning och uppféljning pa
barnhilsovard/skolhdlsovard av huruvida barnets sprikutveckling, psykiska hilsa
samt psykosociala och kroppsliga utveckling dr dldersadekvat. Stimningslige,
tecken pa oro och rastloshet, koncentrationsférmaga och orientering ar likasa
exempel pa viktiga uppgifter att observera.

3.4 Vad som ska framga av utlatandet

Anvisningar 1 BBIC ger vigledning om vad som ska framga av bedémningen.
Utlatandet ska fyllas i sin helhet. Saknas uppgifter bér anledningen framga.
Utlatandet ska vara den socialtjinst som har bestallt intyget tillhanda sa snart som
moijligt, eller senast tio arbetsdagar efter det att undersdkningen har dgt rum, om

inget annat avtalas.

3.5 Uppféljning och remittering

Den uppfoljning och de atgirder som berdr hilso- och sjukvarden ansvarar
undersokande likare for att 6verfora till barnhilsovird/skolhilsovird och vid
behov remittera till annan vardgivare.

Vid remittering ska kallelse skickas till bade socialsekreteraren och till
vardnadshavare.

Overféring av uppgifter till barnhilsovarden eller skolhilsovard kan kriva att
vardgivaren far vardnadshavares samtycke till detta. Fér socialtjanstens mojligheter
att i sin tur limna uppgifter fran likarundersokningen vidare i de fall da det kravs

samtycke fran vardnadshavare.

Barnets socialsekreterare ansvarar for att sakerstilla att barnet far sdval akuta som
langsiktiga behov av hilso- och sjukvard tillgodosedda.

4. Infér tandhilsobedémning

4.1 Allmint om tandvardens undersokningar av barn

Samtliga barn och ungdomar 3-19 ar som dr folkbokférda i Kronoberg ir listade
pé en tandvardsklinik och har en ansvarig tandlikare. Det gér att vilja

folktandviard eller privata vardgivare savil inom som utom ldnet. Barn undersoks
regelbundet och ligsta tillatna intervall mellan tva fullstindiga undersékningar ar
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tva ar. Nir ett ensamkommande barn har anlint kontaktar socialtjinsten nirmaste
Folktandvardsklinik.

4.2 Socialtjanstens begiran av utlitande av tandhilsan

Socialsekretaren har mdéjlighet att i utredningen himta in uppgifter om barnets
tandhilsa fran den folktandvard eller privata vardgivare dir barnet far sin
tandvard. Om det finns osikerhet om vilken vardgivare som barnet ir listad hos

kan Landstinget Kronobergs tandvardsenhet kontaktas.

Infér barnets tandhilsobedémning bor socialtjansten limna information till den

tandliakare som ska undersoka barnet.

4.4 Socialsekreterarens information till barnet

Barnet ska informeras av sin socialsekreterare om undersckningen och dess syfte.
For att fa kunskap om barnets aktuella tandhilsa 4dr det viktigt att
foralder/virdnadshavare eller annan person som kinner barnet vil och som

barnet har fértroende for dr nirvarande vid undersékningen.

5. Genomférande av tandhilsobedémning

5.1 Nir ska tandhilsobedémning goéras?

Barnet kallas omgaende f6r en undersékning om:

e det har gitt mer dn ett ar sedan foregaende undersékning
e datum for nista planerade undersokning har passerats
e patienten tidigare inte har varit pa undersékning hos den ansvarige

vardgivaren.

I 6vriga fall himtar aktuell vardgivare uppgifter frin den senaste undersékningen
och eventuella daganteckningar darefter. Med undersékning avses fullstindig

undersokning av tandldkare eller tandhygienist.

5.2 Tandlikarunders6kningens utformning

Ett helhetsperspektiv med barnet och hela dess livssituation i centrum bor
karaktarisera lakarundersékningen. Det dr angelaget att undersékningen utformas
sa att barnet ocksa sjilv ges tillfille att ge sin beskrivning och fa méjlighet att med
egna ord ta upp viktiga fragor och funderingar om sin tandhailsa.

5.3 Vad som ska framga av utlatandet

Utlatandet ska ge en sammanfattande beskrivning av:
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e Barnets férmaga att medverka och kommunicera.

e Forekomst av tandvardsradsla.

e Munstatus. Till exempel mycket initialkaries, bettférhallanden som kan
kriva TR-behandling.

e Risk for tandsjukdom. Kan anges som lag, mattlig eller hog risk for
tandsjukdom.

e Identifierade riskfaktorer: Till exempel hég liskkonsumtion eller bristande
munhygien.

e Eftersatta tandvardsbehov.

e Frekventa uteblivanden. Orosanmilan gjord.

Utlatandet ska vara den socialtjinst som har bestillt intyget tillhanda sa snart som
moijligt, eller senast tio arbetsdagar efter det att undersdkningen har dgt rum, om

inget annat avtalas.

5.4 Uppfoljning
De atgirder som berdr tandvarden, inklusive eventuell remisser, ansvarar

patientansvarig tandlikare for.

Barnets socialsekreterare ansvarar for att sikerstilla att barnet fir savil akuta som

langsiktiga behov av tandvard tillgodosedda
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