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Sammanstéllning av PULVERINHALATORER - produkter med gron bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2026
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ekommendationerna pa webben

4 Lakemedel 1
Gynekologi
2 Sik o3 wabb <A Rekommenderade lakemedel A =
N 0 B E R G VARDGIVARE 58k pa webb | Ostrogener ar miljobelastande lakemedel. Darfor ar det viktigt att uppmana
Rekommendation vuxna - patienten att dterldmna dverblivna ach forbrukade |3kemedel som

fortfarande innehaller strogen, tex. plaster och vaginalring. Hormonspiral

VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH Allergi och p-stav &r rekommenderade da de ar langtidsverkande preventivmedel,
VARDRIKTLINJER som dessutom har |agre miljdpaverkan 3n dvriga beredningsformer.
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER Anemier
Diabetes
Graviditet Ept
4 Lakemedel =
Rekommenderade likemedel —
Rekommenderade lskemedel - - Rikliga menstruationer
Lakemedelskommittén presenterar arligen aktuella rekommendationer for Hiarta och karl
Rekommendation vuxna 4 lakemedelsbehandling av vuxna och barn. Hormoner och Vitamin D Oregelbundna blédningar
Rekommendation barn » Malsattningen ar att ge st5d till andamalsenliga |13kemedelsval. Underlagen Hud
tas fram av regionens medicinska grupper och lakemedelsrad.
Rekommendation aldre Infektioner
MNyheter i Rekommenderade lakemedel 2026 (pdf)
Gvergripande » B och endometrios

Rekommendation biosimilarer

Art ténka pa for att undvika onddiga lakemedelskostnader (pdf)

Kronisk njursvikc

Rekommendation biosimilarer

Rekommenderade lakemedel L4
= Har finns aktuella rekommendationer av specifika produkter f&r biosimilarer,
Rekommendation vuxna 3 dér Iakemedelsrekommendationerna enbart anger substans.
. . M (e e e S (2 b D& marknaden ar dynamisk och priserna ofta andras kan de komma att
. . . andras under aret. Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras [opande.
% Rekommendation < Rekommendation % Rekommendation Rekommendation Sldre
Vuxna Barn Kommun

Overgripande 3

Rekommendation biosimilarer
= '-';|5|7|_' ey

i3 Denosumab

Adalimumab
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=
=
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o = Etanercept

B 2 |

< Utbytbara < Typ 2-diabetes < Sammanstallning
lakemedel behandling inhalatorer

Infliximab

Teriparatid

Bestillning av trycksaker (+] Tocilizumab
Sartryck och trycksaker for utskrift (+] Ustekinumab



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-biosimilarer/

Symboler i rekommendationerna
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Bor endast forskrivas av den som ar sarskilt val
fértrogen med preparatet

Far forskrivas av sjukskoterskor med
forskrivningsratt

Lakemedel som bor undvikas till aldre

Lakemedel som boér pausas vid risk for intorkning

Ingar ej i lakemedelsféormanen

(S)
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EF
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+

(bor undvikas till
aldre)

bor pausas vid
risk for
intorkning

EF



Specialistrekommendationer

- Finns endast pa vardgivarwebben!

Hyperlipidemi

Psoriasis

Inflammatorisk tarmsjukdom

Migranprofylax

Specialistpsykiatri (psykos, ADHD, bipolar sjukdom)

Reumatoid artrit och psoriasisartrit

Vat makuladegeneration


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/mage-tarm/#tab-73398

Vilka biosimilarer ar rekommenderade?
« Nar patentet gar ut for biologiska lakemedel lanseras ofta

biosimilarer o
 Byts INTE automatiskt pa apoteken

« Aktuella rekommendationer av biosimilarer publiceras pa
Vardgivarwebben och i mallarna i Cosmic

« Rekommendationerna kan andras under aret om priserna andras



Vilka biosimilarer ar rekommenderade?

VARDRIKTLINJER VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

Rekommendation biosimilarer

Rekommenderade lakemedel
Har finns aktuella rekommendationer av specifika produkter for biosimilarer,

Rekommendation vuxna 4 dar lakemedelsrekommendationerna enbart anger substans.

Da marknaden ar dynamisk och priserna ofta andras kan de komma att

Rekommendation barn 4
andras under aret. Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras lopande.

Rekommendation aldre

Overgripande

Adalimumab

Rekommendation biosimilarer

Denosumab

NOBERG


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-biosimilarer/

, M
Uppdaterade mallar i | s \
W\

« Mallarna i Cosmic uppdateras i enlighet med rekommendationerna

- Fokus pa nya rekommendationer inkl specialistrekommendationer

 Synpunkter eller dnskemal? Hor av er till likemedelskommittén!

Lakemedelskommittén
lakemedelskommitten@kronoberg.se



Kommunal halso- och sjukvard

s

Riktlinje om lakemedelsforrad i kommunal halso- och sjukvard

Lakemedelssortiment i kommunala basforrad 2026

Akutlakemedel 2026

Information om lakemedelsnara produkter, diabetes- och sarbehandling

Generellt direktiv om lakemedelsbehandling i kommunal halso- och sjukvard



Kommunal hélso - och sjukvard

Generellt direktiv om lakemedelsbhehandling

« Anafylaxi: Ringer-Acetat laggs till for att kunna ge vatska
« Tillfallig forstoppning: Microlax ersatter Resulax p.g.a. langvarig restnotering

« UVI hos kateterbdrare KAD: Andras till att byte bér géras under behandlingen (inte

inom 3 dagar som det stod tidigare)
Behandlingsanvisningar akutlakemedel

 Ringer-Acetat laggs till under Anafylaxi samt i innehallsforteckning



Kommunal hélso - och sjukvard

Lakemedelsforrad i kommunal halso- och sjukvard behovs for att snabbt kunna ge

lakemedel vid en akut ordination eller ordination vid vard i livets slut.
Narkotiska lakemedel ur forradet anvands endast till kortvarig behandling.

Om langre behandling an nagra dagar ar indicerad, sker sadan genom forskrivning.

Sortiment i lakemedelsforrad

Bestallningsmallarna ar uppdaterade fr o m 1 februari.
 Innohep 4500 IE laggs till

- Kaleorid/Kaliumklorid 750mg laggs till

« Microlax ersatter Resulax




Rekommenderade lakemedel Barn

eeeeeeeeeeeeee

lakemedel

Forstoppning

 Avsnittet har strukturerats om och doseringstabellerna har uppdaterats

Peroral behandling rekommenderas fore rektal

Observera skillnader i doser mellan initial (akut) behandling och underhallsbehandling

Valj Forlax istallet for Forlax junior av kostnadsskal - se tabeller

Nytt vardprogram Funktionell forstoppning hos barn och ungdomar

Microlax rekommenderas som alternativ till Resulax (restnoterat till hosten -26)

' REGION
KRONOBERG


https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2025/05/NVP_FF_Ver1.1_250515.pdf

Rekommenderade lakemedel Barn

« Eksem: Ny kommentar om kalcineurinhammarna
"Aterhallsamhet med behandling under sommarmanaderna

och i samband med exponering for solljus. ”

- Urtikaria: Rekommendationerna angaende dosering och

behandlingstid har fortydligats
« Ovre UVI/febril UVI: Cefixim finns nu som registrerat lakemedel
- Astma: Tre astmatrappor har blivit tva - 0-5 ar respektive 6-18 ar

« Obesitas: Nytt avsnitt

nnnnnnnnn
lakeme

it

eeeee

del



Allergi

« Hela avsnittet ar omstrukturerat

« Azelastin/flutikason nasspray ersatter

Ryaltris (olopatadin/mometason)

* Tryckfel i vuxenlistan - sjukskoterskor far

forskriva desloratadin (precis som tidigare)

Allergi
ALLERGISK RINOKONJUNKTIVIT

Riikning och passiv rikning ar forknippat med besvir frin nisa,
luftviigar och dgon.

LOKALBEHANDLING
NASA

1. Mometason

2. Azelastin/flutikason

2. Livostin (levokabasiin)
* Ohbservera betydelsen av korrekt sprayteknik!
* Livostin rekommenderas frimst rill patienter som har problem
med nishliidning som biverkan av nasala steroider.

LK

* Nisskiiljning med fysiologisk koksaltlisning kan privas. 1 tesked

salt {utan tillsatser som jod eller dreer) lses i 0,5 liter vatten.

0GA

1. Natriumkromoglikat finns i endos +
2. Emadine {emedastin) finns i endos L
3. Opatanol (oloparadin) L

. Dgondmpp:a: utan konserveringsmedel drart fiiredra. Endospiperter ach
Lecrolyn Sine (natriumkromoglikar) flaska 4r fria frin konserveringsmedel.
* Natriumkromoglileat ér tillcickligt vid de flesta fall av allergisk
konjunktivit och har en siker biverkningsprofil.
* Opatanol (olopatadin) kan vara et alternariv vid svira tgonbesvir.
[nnehiller konserveringsmedel. Efterstriva kort behandlingstid.
SYSTEMBEHANDLING

1. Desloratadin

2. Prednisolon, korttidsbehandling
* Initiera allergibehandling med antihistamin peroralt regelbunder
under akmell pollensisong, ligg till lokalbehandling vid behov.

* Korttidshehandling med peroralt prednisolon 20-30 mg i 3-5
dagar nir basbehandling inte ger tillricklip effekt.

ALLERGEN IMMUNTERAPIJAIT

* Allergivaccination (allergen immunterapi, AIT) &r ett alternativ
vid fleririga, lingvariga och kraftiga allergibesvir av pollen/pilsdjur/
kvalster och otillricklip effekt av medicinering. Remiss skickas till
allergimottagning fiir utredning. All immunterapi ska utredas och
initieras av sp-cciali,stmottagning_

* Patienter med anafylaxi av bi/peting ska alltid remitteras for

stillningstagande till immunrerapi.




Allergi - Akutbehandling vid anafylaxi

 Adrenalin ar det viktigaste ldakemedlet. Ges tidigt och intramuskulart i laret.
 Desloratadin ges nar patienten ar stabiliserad

* Rutinmassig steroidbehandling vid akut anafylaxi rekommenderas inte.

Ingen effekt i akuta laget och sannolikt inte heller effekt mot sena reaktioner.

* Foljer lokalt vardprogram for anafylaxi




Anemier - jarnbrist

1. Jarntablett lagdoserat, receptfritt
2. Duroferon

2. Niferex

3. Monofer

4. Ferinject

« Monofer ger mindre risk for hypofosfatemi och kan ges i hogre

engangsdoser jamfort med Ferinject.




Diabetes

« Da tillgangen av GLP1-analoger forbattrats

rekommenderas bara Ozempic

- Ny upphandling hjdlpmedel fran januari

TYP 2-DIABETES

BIGUANIDER

Metformin
SGLT2-HAMMARE

Forxiga (. &Ipdgf{;%zfﬂ )

Jardiance (empagliflozin)
GLPT-ANALOGER

Ozempic (&magfuffd) veckcbehandling
DPP4-HAMMARE

Sitagliptin
INSULIN

Se avsnitt Insulin.

= =




1. Metformin*

2. SGLT-2-hammare

* Viktsankande+

* Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

3. GLP-1-RA**

* Viktsdnkande++

* Lag hypoglykemirisk

* Gastrointestinala bieffekter

OBS! GLP1-analoger kan
Overvagas fore SGLT2-
hammare vid BMI = 35 dar
HbAlc-mal inte uppnatts

Typ 2-diabetes — behandlingsalgoritm 2026

(Glukossankande lakemedelsbehandling)

. Metformin*

. SGLT-2-hammare

Viktsankande+
Lag hypoglykemirisk
Risk for urogenital

infektion, ketoacidos

. GLP-1-RA**

Viktsankande++

Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala
bieffekter

Rokstopp och levnadsvanor

1. DPP4-hdmmare**

2. GLP-1-RA**

3. Repaglinid

4. Insulin (se nedan)

Viktneutralt
Lag hypoglykemirisk

Viktsankande++
Lag hypoglykemirisk

lakttag forsiktighet, starta
med lag dos (0,5 mg) till
mal-tiderna (1-3 ggr/dag)
Risk for hypoglykemi och
viktuppgang.

Risk for hypoglykemi och
viktuppgang.

av HbAlc-niva

* Vid ¢GFR 30-44 ml/min: maxdos 1000 mg/dygn.
Vid ¢GER 45-59 ml/min: maxdos 2000 mg/dyen.
Vid eGFR =60 ml/min: maxdos 3000 mg/dygn.

** Bade GLP-1-RA och DPP-4-hdmnare ir inkretinlikemedel och ska ¢j kombineras.

Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

##% Alla snabbverkande insulin &r likviirdiga och av kostnadsslkil viljs det billigaste
alternativet vid nyinsittning och receptférnyelse.

OBS! SGLT2-himmare kan anvindas i njurskvddande syfte vid njursvikt, oberoende

1. DPP4-hdmmare**
* Viktneutralt
* Lag hypoglykemirisk

2. Insulin (se nedan)

* Risk for hypoglykemi och

viktuppgang.

REGION

1. Metformin*

2. DPP4-hdmmare**

*  Behov mattlig effekt,
viktneutralitet, ej
hypoglykemi

3. SGLT-2-hdammare

*  Viktsdnkande+

*  Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

4, GLP-1-RA**

*  Viktsdnkande++
* Lag hypoglykemirisk

* Gastrointestinala bieffekter

5. Insulin (se nedan)

* Behov upptitrerings-bar

effekt

* Risk for hypoglykemi och

viktuppgang.

KRONOBERG

Langverkande Abasaglar (insulin glargin)
Basinsulin Humulin NPH (insulin protamin)
Snabbverkande Insulin aspart Sanofi*** (bigsimilar till Novorapid)

Insulin lispro Sanofi*** (biosimilar till Humalog)

2026-01-07, ver 1



Aviserad restnotering Insulin lispro Sanofi

Foretaget Sanofi har aviserat bristande tillgang pa Insulin lispro Sanofi under 2026

Oklart i vilken omfattning 6vriga tillverkare av snabbverkande insulin kan méta efterfragan

Vid nyinsattning av snabbverkande insulin rekommenderas darfor fr.o.m. februari 2026
NovoRapid (insulin aspart)

Avvakta byten men var beredda pa att det kan komma att behévas under dret

Lakemedelsverket samverkar med nationella funktioner inom kunskapsstyrningen och i
regionerna for informationsutbyte

Mer information kommer att publiceras pa sidan for restnoterade Idkemedel och i nyhetsbrevet

'- REGION
® KRONOBERG



Gynekologi - antikonception

« Oversyn av rekommenderade preventivmedel (Idnka)

« Hormonspiral och p-stav ar langtidsverkande preventivmedel och har

lagre miljopaverkan an évriga beredningsformer

« Levonorgestrel - andrahandsval vid akut antikonception

EllaOne (ulipristal) i forsta hand



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/gynekologi/#tab-44556

Gynekologi - klimakteriebesvar

Fast kombination
Perimenopaus

Novofem

Postmenopaus
1. Indivina 1/2,5
2. Activelle
3. Tibolon

Icke hormonell behandling

Veoza

Individuell kombination
Ostrogen

Femanest

Estradot depotplaster

Lenzetto transdermal spray
Estrogel transdermal gel
Divigel transdermal gel

Gestagen

Mirena (S) hormonspiral
Provera

Primolut Nor


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/gynekologi/#tab-44562

Gynekologi - klimakteriebesvar

Tryckfel - individuell kombination, s 15:

« Gestagen kan ges i tablettform cykliskt (minst 12 dagar varje manad
eller 14 dagar var tredje manad vid utglesad terapi) eller tillforas

uterus via hormonspiral, som da ofta ger bloédningsfrihet.


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/gynekologi/#tab-44562

Gynekologi - klimakteriebesvar

 Nya nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen fran 2025

FOr personer... Rekommendation m

som ar under 45 ar med of6rklarad
amenorré, med eller utan
klimakteriebesvar

i menopausalder med forhojd risk for
osteoporos

som ar over 45 ar och har
klimakteriebesvar

med klimakteriebesvar, som har
kontraindikationer for systemisk
menopausal hormonell behandling

med urogenitala besvar som kan
relateras till 6strogenbrist

Erbjud systemisk menopausal
hormonell behandling

Erbjud systemisk menopausal
hormonell behandling

Erbjud systemisk menopausal
hormonell behandling

Erbjud centralt
temperaturreglerande behandling

Erbjud behandling med lokalt
ostrogen

1

3

5




Gynekologi - atrofisk vaginit och
bakteriell vaginos

Gynoflor - nytt preparat vid atrofisk vaginit och bakteriell vaginos

Innehaller Ostriol och laktobaciller

Ingar inte i formanen

Rekommenderas vid upprepade recidiv av bakteriell vaginos

* Ytterligare ett alternativ vid atrofisk vaginit



Graviditet - illamaende

1. Postafen (meklozin)
2. Lergigan comp (prometazin+koffein+effedrin)

3. Bonjesta (doxylamin+pyridoxin)

« Bonjesta ersatter Xonvea, farre doseringstillfallen

« Scopoderm utgar




Hjarta- karl - emboliprofylax vid
formaksflimmer

1.

Dabigatran

2. Eliquis (apixaban)

3. Warfarin Orion

Dabigatran valjs i forsta hand vid nyinsattning vid formaksflimmer

Till patienter 18-75 ar, eGFR> 50 ml/min, ej samtidig behandling med
dronedaron (Multaq)

Kan dosdispenseras, patientinformation finns i mallar och pa vardgivarwebben

Dabigatran 150 mg - ca 2,50 kr per dag
Eliquis 5 mg - ca 20 kr per dag 'l REG
® Kkro


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/hjarta-karl/#tab-44587

Hjarta- karl - antikoagulantia

Halsband till patienter med antikoagulantia rekommenderas inte langre

AK-mottagningarna tar inte langre emot remisser for nyinsatta NOAK-patienter
med indikationen formaksflimmer

Dosering, med hansyn till aktuell njurfunktion, gors av ordinerande lakare

Patienter med warfarin remitteras som tidigare



Hud

Eksem

Aterhallsamhet med behandling med kalcineurinhdmmare under

sommarmanaderna och i samband med exponering for solljus
Aktinisk keratos

Behandling med Tolak (fluorouracil) indicerad vid patagliga besvar i ansikte, pa 6ron

och eller harbotten. Vid utebliven behandlingseffekt bor andra diagnoser dvervagas.

'- REGION
® KRONOBERG



Hud - urtikaria

« Vid otillracklig effekt av desloratadin inom nagra dagar kan dosen 6kas

upp till fyra ganger normal dos. Lang behandling kan kravas, inte sallan

flera veckor.

« Vid svar klada eller besvarande angioddem kan behandling kompletteras

med peroral steroid, prednisolon 20-30 mg/dagligen med nedtrappning i

5-7 dagar

« Remiss till hudkliniken vid otillracklig effekt trots adekvat behandling i

minst 8 veckor



Infektioner - febril UVI

Kortade behandlingstider (man)
1. Ciprofloxacin - kvinnor 7 dagar, man 7-10 dagar

2. Bactrim (trimetoprim+sulfa) - kvinnor och man 7-10 dagar (endast efter

resistensbestamning)

 Langre behandlingstid eller annan atgard kan behdvas t ex vid langsamt svar,

samtidig prostatit, misstankt abscess eller immunsuppression



Infektioner - influensa

Behandling
Tamiflu (oseltamivir) i 5 dagar

« Oseltamivir rekommenderas oberoende av vaccinationsstatus till patienter med risk
att utveckla svar influensa eller som har insjuknat i svar influensa.
Antiviral behandling bor sattas in sa tidigt som madijligt, som regel inom tva dygn efter

symtomdebut.

« Vid smitta pa sarskilt boende kan aven postexpositionsprofylax vara aktuellt

« Dosreduktion vid nedsatt njurfunktion



Infektioner - mer information

« "Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i

Oppenvard” ar uppdaterad mars 2025 (Faryngotonsillit,
Borrelia)

« Tryckta exemplar kan bestallas via Trycksaksportalen

« Mobilappen/webbsidan Strama Nationell uppdateras [6pande

s ™ !
“and““g“e‘\ﬁ'\oﬂ
o vaniig? nfe


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.incited.se%2FInSys%2Fv2%2FLogin%2Flowex%2FRegionKronoberg&data=05%7C02%7Cmartina.bengtsson%40kronoberg.se%7Cb740daf589894bdbde8308dd978557be%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638833321602417604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zk%2FzDDBzWSCK8U1nkS0UJXZRJfuGv1nfxYzl%2FqWHBqc%3D&reserved=0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/

Uthamtade antibiotikarecept — utveckling over tid

antal uthamtade recept/1000 invanare och ar
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Kronisk njursvikt

- Kerendia (finerenon) kan 6vervagas vid albuminuri med samtidig

diabetes typ 2

« Om patienten redan star pa spironolakton eller eplerenon behdver inte

byte till finerenon goras

Njursjukdom, kronisk - 1177 f6r vardpersonal

Nationellt vardprogram kronisk njursjukdom



https://vardpersonal.1177.se/Kronoberg/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/njursjukdom-kronisk/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-kronisk-njursjukdom.pdf

Mage, tarm - dyspepsi

Kalciumkarbonat + magnesiumhydroxid (Abecol, Novalucol, Refluxid)
Pepcid (famotidin)

Omeprazol

« Sanera NSAID-anvandning och rekommendera rokavvanjning

« Test&Treat for Helicobacter pylori istallet for gastroskopi hos personer under

50 ar utan alarmsymtom

« Omeprazol 10-20 mg dagligen kan ges under 4-8 veckor, viktigt att seponera

vid utebliven effekt.
Vid god effekt bor uttrappningsforsok goras 1-2 ganger arligen 'g -
KRO



Munhalan

« Hela avsnittet ar uppdaterat med nya och omformulerade kommentarer.

« Afte: receptfria preparat for lindring av munsar kan provas.
» Infektioner: dranering av infektion i tandvarden ar férstahandsbehandling,
antibiotika vid allmanpaverkan eller om inte tanden kan behandlas i akut

skede.

- Tandvark: behandling av orsaken till tandvark rekommenderas i forsta

hand, kan kompletteras med analgetika vid behov.



Neurologi - essentiell tremor NYTT

1. Propranolol

2. Atenolol

3. Primidon, licenslakemedel (S)

. Overvag faktorer som stress, somnbrist, koffein, nikotin och

lakemedelsbiverkningar



Obesitas - substitution efter obesitaskirurgi

 De vanligaste bristtillstanden efter obesitaskirurgi ar jarn, B12-vitamin och D-

vitamin/kalcium.

« Vitamin- och mineralsubstitution rekommenderas enligt riktlinje fran kirurgkliniken:

Betolvidon (vitamin B12) 1 mg 1x1
Kalcium/Kolekalciferol 500 mg/800 IE x 3
Duroferon/Niferex (jérn) 100 mg, 1 tablett varannan dag (speciellt viktigt till

menstruerande kvinnor)

Multivitamin- och mineraltablett (receptfritt): MittVal Kvinna (aven till man) eller

motsvarande 1x2.

Till gravida och ammande rekommenderas extra folsyra. 'g REGION


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=419562

Obesitas — oversikt farmakologisk behandling

. REGION
" KRONOBERG

Orlistat Mysimba Saxenda Wegovy Mounjaro Qsiva™
It fentermi
Aktivt amne orlistat W liraglutid semaglutid tirzepatid en. ermin/
bupropion topiramat*
Beredningsform kapsel depottablett subkutan inj. subkutan inj. subkutan inj. depotkapsel
Dosering dagligen dagligen dagligen veckovis veckovis dagligen
8 90 1 3,75 23 1
Startdos, 120 mg maxcr;;gs/2x2n€§2xm / 0,6 mgx1 0,25 mg/vecka 2,5 mg/vecka n':axd:sgiS mn;‘g/gxz
maxdos ** maxdos 120 mg x3 E maxdos 3,0 mg x1 maxdos 2,4 mg/v maxdos 15 mg/v
360 mg) mg
Likemedelsforman ja nej nej nej nej nej
Kostnad per manad
ca 290:- ca 1060:- ca 2500:- ca 2700:- ¥** ca 2700-5000:-*** ca 2000-2500:-*

(januari 2026)

Uppfoljning
(fran uppnadd

efter 12 veckor
Om man inte natt
en viktnedgang 25%

efter 16 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang 25%

efter 12 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang 25%

efter 16 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang 25%

efter 12-16 veckor
Om man inte natt
en viktnedgang

efter 12 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang =5 %

>5% sk
underhallsdos) ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen behan(::lls;nagen ska behandlingen
avbrytas. avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas
Uppskattad absolut
Luee e 2.8% 3,0% 4.8% 10,8% 12-20% 8,5 %

viktnedgang ****

* Topiramat ir teratogent. Narkotikaklassat pa grund av fentermins missbrukspotential. Underhallsdos 7,5 mg/4,6 mg.
** Se FASS f6r dosupptrappningschema, underhallsdos, uppf&ljining samt ytterligare information kring kontraindikationer, biverkningar och dosering f6r ungdomar samt vuxna.
*** Beroende pa underhallsdosen. Underhéllsdosen fér Wegovy 4r 2,4 mg. Rekommenderade underhallsdoser f6r Mounjaro 4r 5 mg, 10 mg och 15 mg och da varierar priset

mellan 2700:- (5 mg), 3800:- (10 mg) till 5000:- (15 mg). OBS! Mounjaro-prset giller for KavikPen, e injektionsflaska.
#ot4* Baseras pa the 2016 AACE/ACE Comprehensive Clinical Practice Guidelines for Medical Care with Patients with Obesity och American Association of Clinical

Endocrinology Consensus Statement: Aloorithm for the Evaluation and Treatment of Adults with Obesity/Adiposity-Based Chronic Disease — 2025 Update

2026-01-07, version 1



Obstruktiva lungsjukdomar

Instruera och folj upp patientens inhalationsteknik!

Instruktionsfilmer, se medicininstruktioner.se.

Pulverinhalator i forsta hand. Inhalationsspray med spacer nar detta inte ar

lampligt. Kan anvandas med mask i olika storlekar. & @

hydrofluorokarboner som drivgas och har stor negativ klimatpaverkan

Overvag att valja kombinationspreparat fére enskilda substanser vilket 6kar

féljsamheten och ar vanligare for miljon. Valj refillférpackningar om mojligt.

Sprayinhalatorer, med undantag for Respimat spraydimma, innehaller :_?


https://www.medicininstruktioner.se/

Obstruktiva lungsjukdomar - astma

Inhalationssteroid (ICS)

1. Giona Easyhaler (budesonid) inhalationspulver
2. Flutide Evohaler (flutikason) inhalationsspray
3. Alvesco (ciklesonid) inhalationsspray

« Vid biverkning i form av oral candida eller heshet kan

Likemedelshehandling vid astma

man prova behandling med Alvesco (ciklesonid)

inhalationsspray.



Lakemedelshehandling vid KOL

Obstruktiva lungsjukdomar - KOL

0 gjukhusinlagening

z 2 exacerbationer
Eller

z 1 gjukhusinldgening

Kombinationsbehandling (ICS+LAMA+LABA)
1. Trelegy Ellipta (flutikason+umeklidinium+vilanterol) inhalationspulver
2. Trixeo (budesonid+glykopyrron+formoterol) inhalationsspray

3. Trimbow (beklometason+glykopyrron+formoterol) inhalationsspray

* Trixeo har lagre klimatavtryck an Trimbow

« Trimbow inhalationsspray finns i tva styrkor

KOL-exacerbation - akutbehandling pa vardcentralen '-
® Kro


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=495739

Andel inhalationsspray med drivgas, andel av dygnsdoser, alla aldrar

2025
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Frakturprevention- osteoporos

Skelettstarkande lakemedel

1. Alendronat, veckotablett

1. Zoledronsyra intravenost arligen

2. Izamby (denosumab) injektion per halvar

3. Sondelbay (teriparatid) injektion dagligen (S)

3. Evenity (romosozumab) injektion per manad (S)



O

Frakturprevention- osteoporos @
|

« Indikationer for skelettstarkande behandling ar justerade enligt nationella
riktlinjer
« Risken for kakbensnekros ar mycket lag.

Undersokning av tandstatus rekommenderas inte langre infor insattande av

skelettstarkande behandling mot osteoporos.

« Anabol behandling kan 6vervagas till patienter med mycket hog frakturrisk.

Kan bli aktuellt som férsta behandling vid uttalad osteoporos.

« Anvand biosimilarer till Prolia - 1zamby rekommenderas, mindre an halva priset

.- REGION
® KRONOBERG



Psykiatri

 Beroendeframkallande [akemedel ska

forskrivas med restriktivitet. Riktlinje for

forskrivning av beroendeframkallande

lakemedel

« Melatoninpreparaten ar inte generiskt
utbytbara. Rekommenderat preparat ar

Pinealin (melatonin) som ar billigast

Parstahandsbehﬂ.ndling vid somnbesvir ir information och sémn-

forbittrande atgirder.

Utred bakom]iggﬂnde orsak innan hehandling. Observera artt alko-
hol forsimrar sémn och beﬁntlig somnapne. Primir insomni kart-
lﬁggs genom s-ﬁ:'rmndagbuk och behandlas primart med sﬁmnhygien
och beteenderid exempelvis genom ”Sov Gott”-hiftet. Behandling
enligt KBT-modell och sémnskola ir limpliga insatser i nista steg.

Likemedel forskrivs efter individuell hed6n1ning. Dmprt'rva behov
fortlépande.

kortverkande ¥
x

* Melatonin tablett 1-5 mg kan anvindas vid insumningsb-esvﬁ.r,
sirskilt vid dygnsrytmrubbning. Over 55 ar kan depotberedning
anviindas.

. Pmpiomazin ir att foredra vid otillriicldig effekt av melatonin,
sirskilt vid frekventa uppmknﬂnden under natten och tidigt upp-
vaknande.

. Behandling med Zupiklon bér endast ges under kortare tid eller
intermittent. Forskriv liten forpackning.

REG
. KRO

ION
NOBERG



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=280983

Smarta

 Vid muskuloskeletala smartor och knaartros verkar topikalt
ketoprofen smartlindrande med lag risk for systemiska

biverkningar.

« Lampligt val om patienten star pa trombocythammare (ASA) -
paverkar ej blédningsrisken. Kan ge hudbiverkningar vid

solexponering.

fall nar smartan har ett tydligt inslag av muskelspanning som

nacksparr, spanningshuvudvark och lumbago.

.
Basbehandling

Klorzoxazon ar otillrackligt dokumenterat. Kan provas i enskilda




Smarta - akut stensmarta

1. Diklofenak supp
1. *Ketorolak inj

2. Hyoscinbutylbromid-morfin-noskapin-papaverin APL 10 mg/13 mg/6 mg/40 mg supp

s

2. Morfin inj

Ketorolak (Toradol) injektion ersatter diklofenak injektion av miljoskal.



Uppdaterad riktlinje - Receptforskrivning av
lakemedel som kan kopas utan recept

- Sjukdomstillstand av egenvardskaraktar som forvantas ga éver inom
3 manader med receptfri medicinering bér hanvisas till egenvard.
T ex Overgaende allergiska besvar, kortvariga smarttillstand mm.

« Egenvard med receptfria produkter galler aven vid langre tids besvar av
torr hud/torra ogon/torra slemhinnor, som inte har sjukdom som orsak.
Torrhet som beror pa naturligt aldrande anses inte vara sjukdom.

Vid sjukdomsrelaterade komplikationer kan dock receptforskrivning
overvagas.


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=277321

Uppdaterad riktlinje - Receptforskrivning av
lakemedel som kan kopas utan recept

- Undantag gors for patienter med overtagen lakemedelshantering
(sasom i hemsjukvard), eftersom dessa saknar formaga att
sjalvstandigt utfora sin egenvard.

Forskrivning, med tydlig ordination, medfor i denna patientgrupp
Okad patientsakerhet och minskad administrativ borda.

« Kan man forskriva utan forman?


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=277321

Lakemedelsformaner

« Om ett lakemedel har generell subvention, sa ar lakemedlet
subventionerat vid all receptforskrivning

« Personer som ar bosatta i Sverige ar formansberattigade.
Detta ska alltid anges vid forskrivning och ar forifyllt.

« Vissa lakemedel har dessutom formansbegransningar med sarskilda
kriterier. Om forutsattningarna for forman ar uppfyllda eller inte ska
alltid anges.

(&
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Likemedel i forrad pa vardcentral

« Rekommenderat basutbud ar framtaget i samrad med Primarvardsradet

och Lakemedelsradet

* Innehallet i lakemedelsforradet kan behdva anpassas till den enskilda

verksamheten utifran geografi och andra faktorer

« Sortiment hos regionens upphandlade apoteksleverantor (Medovia)

uppdateras i enlighet med rekommendationen


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/bestalla-lakemedel/#tab-90930
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=514975

Till sist...

e Stada lakemedelslistan - aven NLL

 Se Over preparatval for icke-utbytbara

lakemedel

 GOr alltid en helhetsbedomning av

patientens lakemedel

' REGION
KRONOBERG
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