
Nyheter från 
läkemedels-
kommittén

April-maj 2025



Restnoteringar 
och notiser



Tillgängligt igen och åter i förmån

• Lokalanestetika – Xylocain-adrenalin m fl

• Infusionsvätskor – Ringer-Acetat m fl

• Inderal 10 mg, 40 mg

• Invicorp

• Indivina

• Propiomazin

• Levaxin – alla styrkor återigen inom förmånen



Restnoterade läkemedel

• Fucithalmic ögonsalva fortfarande restnoterat (även licens/dispens)

• Åter tidigast i mitten av sommaren

• Välj kloramfenikol vid behov av antibiotika

• Mer information finns på Restnoteringssidan på Vårdgivarwebben som 

uppdateras fortlöpande.

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/restnoterade-lakemedel/fusidinsyra/


Insuliner som slutar säljas kvartal 3 2025

Medellångverkande

• Insulatard (FlexPen) – byt till Humulin NPH (KwikPen)

Långverkande

• Levemir (insulin detemir) – byt till Abasaglar (insulin glargin)

Företaget planerar att kunna leverera till och med slutet av tredje 
kvartalet 2025.
Nya recept krävs! 



Enbrel 50 mg och Humira 40 och 80 mg 
utesluts ur läkemedelsförmånen 

• TLV har omprövat läkemedelsförmånen för samtliga preparat med de aktiva 
substanserna etanercept och adalimumab

• Från och med 2025-08-01 ingår INTE Enbrel 50 mg och Humira 40 mg och 80 mg  
i högkostnadsskyddet

• Kvar i läkemedelsförmånen
• Adalimumab: Amgevita, Hukyndra, Hyrimoz, Idacio, Imraldi, (Humira 20 mg)
• Etanercept: Benepali, Erelzi, (Enbrel 10 mg, 25 mg)

• Markerade med fetstil är rekommenderade preparat i Region Kronoberg



Ny läkemedelsupphandling

• Lågmolekylära hepariner (LMWH)

• Innohep (tinzaparin) kommer att ersätta Klexane (enoxaparin) 

• Även Klexane är upphandlat, men betydligt dyrare

• Inte samma doser. Stöddokument för byte kommer tas fram.

• Ordnat byte för att göra slut på lager och inte behöva ha för mycket 

dubbelt

• Påverkar MÅNGA verksamheter, mallar och riktlinjer kommer uppdateras



Patient-
information



Dabigatran – emboliprofylax vid 
förmaksflimmer

• Ny patientinformation framtagen

Vårdgivarwebben – Rek läkemedel - Hjärta och kärl

Vårdgivarwebben – Medicinska riktlinjer: 

• Blod och koagulation

• Hjärta och kärl

• Diskussion pågår kring användningen av halsband.

Finns inga planer på ”generiska” halsband.

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/hjarta-karl/#tab-44587
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/blod-och-koagulation/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/blod-och-koagulation/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/hjarta-och-karl/#tab-7772


1177 – utskrift av patientinformation

Nu är det möjligt att skriva ut valda delar 
av en sida på 1177.se. 

Så använder du utskriftsfunktionen

• Scrolla längst ner i artikeln du vill 
skriva ut.

• Klicka på utskriftssymbolen.

• Välj de kapitel du vill skriva ut genom 
att kryssa i dem.

• Klicka på "Skriv ut valda delar".



Högkostnads-
skyddet



Förändrat högkostnadsskydd för läkemedel

Regeringen föreslår att:

• kostnadstaket höjs från 2 900 kr till 3 800 kr

• beloppen inom högkostnadstrappan höjs i varje steg

• patientens andel höjs i de första stegen i trappan

Lagändringen förväntas träda i kraft den 1 juli 2025.



Förändrat högkostnadsskydd för läkemedel



Nytt om 
antibiotika



Uppdaterad ”regnbågsbroschyr”

• ”Behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i 

öppenvård” är uppdaterad

• Nytt: Faryngotonsillit, Borrelia

• Mobilappen/webbsidan Strama Nationell uppdateras löpande

• Tryckta exemplar kan beställas via Trycksaksportalen

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.incited.se%2FInSys%2Fv2%2FLogin%2Flowex%2FRegionKronoberg&data=05%7C02%7Cmartina.bengtsson%40kronoberg.se%7Cb740daf589894bdbde8308dd978557be%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638833321602417604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zk%2FzDDBzWSCK8U1nkS0UJXZRJfuGv1nfxYzl%2FqWHBqc%3D&reserved=0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf


Nytt i ”Strama Nationell”

• Barn i egen flik – dosering harmoniserad med ePed

• Antibiotikadosering vid nedsatt njurfunktion

• Ligger under fliken ”Läkemedel” 

• Här finns också info om dosering till gravida, antibiotika 

och mat, alternativ vid restnoteringar, normal- och 

högdos samt mycket mer

https://strama-nationell.infosynk.se/
https://strama-nationell.infosynk.se/
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Det är nätläkarnas fel…

…NEJ



Uthämtade antibiotikarecept/1000 invånare i 
Kronoberg - vem förskriver recepten?
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Informations-
källor –
läkemedel



Informationskällor - läkemedel

Vårdgivarwebben!

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/kompetens-utveckling/halsobiblioteket/


Informationskällor – läkemedel

• Svelic – publicerar utredningar gjorda på 
läkemedelsinformationscentraler

• Lexidrug – internationell databas 
(UpToDate) med evidensbaserad 
läkemedelsinformation

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/kompetens-utveckling/halsobiblioteket/#tab-81364


LÄKEMEDELSENHETEN (Region Kronoberg)

• Telefon (öppet mån-fre 8-16): 0470-58 79 90 

• Funktionsbrevlåda (allmänna frågor): lakemedelsenheten@kronoberg.se

• Konsultationsremiss i Cosmic (patientrelaterade frågor)

LÄIF (Läkemedelsinformationscentralen i Region Skåne)

• Funktionsbrevlådor (bevakas mån-fre kl 9-16): 
lakemedelsinformationscentralen@skane.se, laif@skane.se 

• Telefon (öppet mån-fre kl 10-16): 046-17 46 20 

• Hemsida: Läkemedelsinformationscentral - Vårdgivare Skåne (skane.se)

Svar på läkemedelsfrågor

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelsinformationscentral/


Tips i Cosmic 
och Pascal! 



Inte varje dag?
• Vid glesare dosering än dagligen, välj ”Intervall” 

eller ”Annan dosering”.

• Flera avvikelser där alendronat oavsiktligt 

ordinerats dagligen, och tillsammans med andra 

läkemedel.



Upptrappning/nedtrappning i steg?
• Välj ”Avancerat”, lägg till delsteg och vid 

behov ytterligare doseringssteg. 



Nyheter i mallarna



Nyheter i mallarna
• Apoteken har möjlighet att byta mellan olika generika även för 

epilepsiläkemedel om det anges på receptet



Nyheter i mallarna

Utbyte på apotek vid restnotering 

• Vid långvariga restnoteringar kan förskrivaren behöva tillåta att apotekens 

farmaceuter gör utbyten utöver det som normalt ingår i utbytessystemet

• Information om att sådana byten medges behöver anges på receptet i varje enskilt fall

• När det är aktuellt med en generell rekommendation kan Läkemedelskommitténs 

arbetsutskott också besluta att lägga till information i ordinationsmallarna (”vid 

restsituation får byte till X göras”). 

• Informationen finns också tillgänglig på Vårdgivarwebbens sidor om restnoterade 

läkemedel. Mallar med denna typ av information markeras med ”INFO” i mallnamnet 



Nyheter i mallarna



Restinfo i mallarna



• Licens är ett försäljningstillstånd till apotek att sälja ett läkemedel som inte är 
godkänt i Sverige (ingår normalt i läkemedelsförmånen)

• Olika licenstyper:
• enskild licens (för specifik patient)

• generell licens (för vårdenhet, avser normalt endast rekvisition)

• I vissa fall kan även recept till enskild patient expedieras på generell licens (om så 
kallat ”särskilt tillstånd” utfärdats av Läkemedelsverket). Som regel skrivs då 
gemensam licensmotivering av Läkemedelskommittén.

Licensläkemedel – vad är det?

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens#hmainbody1


• För enskild licens: 

• Välj läkemedel

• Välj apotek för uthämtning av läkemedel

• Samråd med apoteket för att säkerställa att läkemedlet kan tillhandahållas av apoteket

• Skapa en licensmotivering i KLAS

• Skriv recept på läkemedlet i Cosmic (inklusive referensnummer)

• Informera patienten och apoteket (eller be patienten om detta)

• Apoteket kan då göra en licensansökan och när denna godkänts beställa läkemedlet

• Räkna med ledtider

• För generell licens med ”särskilt tillstånd”:

• Se mallar i Cosmic!

Licensläkemedel – hur gör man?

https://www.ehalsomyndigheten.se/klas/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens#hmainbody1






Nyheter i Cosmic - anpassning till NLL



Nyheter i Cosmic - anpassning 
till NLL

Använd mallarna!



Önskemål-
teman och 
utbildningar



Tidigare material? Nästa material?

• Du hittar tidigare material på 

vårdgivarwebben!

• Har du förslag på kommande teman 

för vår producentobundna 

läkemedelsinformation? 

Kontakta Läkemedelskommittén: 

lakemedelskommitten@kronoberg.se



Utbildningar på gång i regionen?
• Kompetensutvecklingsrådet anordnar 

utbildningar riktade mot såväl primärvårdens 

yrkeskategorier som mot bredare målgrupper i 

sjukvården (de tidigare LK/MK-utbildningarna). 

• Håll koll på utbildningskalendern!

• Önskar du någon särskild utbildning? Eller vill 

du hålla i en?

Kontakta Kompetensutvecklingsrådet 

(lovisa.kindenas@kronoberg.se) eller Medicinska 

kommittén (medicinskakommitten@kronoberg.se)

mailto:lovisa.kindenas@kronoberg.se
mailto:medicinskakommitten@kronoberg.se


Tack!


