


Lasix Retard (furosemid) 30 och 60 mg

• avregistreras och försvinner från svenska marknaden under november/december 2024 

• innebär att det inte längre finns furosemid i depåberedning som godkänt läkemedel i Sverige

Orudis 50 mg och Orudis Retard 200 mg (ketoprofen)

• avregistreras under hösten 2024 

• inga andra godkända läkemedel med ketoprofen i peroral beredning finns

• tänkbara alternativ är andra NSAID/coxiber, t ex Brufen Retard (ibuprofen), naproxen eller 

etoricoxib



• Vareniklin (generika till Champix)

• Antabus (disulfiram)

• Oestring (estradiol)

• Amoxicillin

• Estradot (ej 25 ug) (estradiol)



Indikation

• Måttliga till svåra vasomotoriska symtom (VMS) förknippade med menopaus

Beredningsform & styrka

• 45 mg, 1 tablett per dag

Verkningsmekanism

• Första icke hormonella behandlingsalternativet, en neurokinin3- receptorantagonist. 

Denna receptor är inblandad i reglering av kroppstemperatur.

Kända biverkningar

• Diarré 3,2 %, insomni 3,0 %, förhöjt ALAT 2,1%

Subvention

• Subventioneras endast där menopausal hormonbehandling är kontraindicerad eller 

där menopausal hormonbehandling avbrutits av medicinska skäl



Effekt

• Förefaller vara något mindre uttalad än vid behandling med östrogen.

Kvinnor med 45 mg Veoza har 2,5 VMS-episoder/dygn färre än placebo 

(utgångsläge ca 11 episoder/dygn i genomsnitt). 

• Veoza rekommenderas inte till kvinnor som genomgår en onkologisk 

behandling. Populationen har exkluderats från studierna (SKYLIGHT 1 & 2). 

Utbildning från medicinska kommittén

• 6 november, Klimakterievård och endometrios



• Parallellt regelverk hos Försäkringskassan, merkostnader till följd av 

funktionsnedsättning. Omfattande läkarutlåtande krävs. 

• De flesta som sökt under våren har fått avslag

• Läkare ej skyldig utfärda dessa utlåtanden på patients begäran. 

Behovet avgör, och den läkare som bedömt att indikation för 

Saxenda/Wegovy föreligger, bedömer också om det är meningsfullt 

att ansöka om merkostnadsersättning. 

• Funktionsnedsättning skall föreligga

• Andra behandlingar i Socialstyrelsens rekommendationer bör ha prövats 

eller inte funnits lämpliga (icke farmakologisk, orlistat, kirurgi)



• Sjukdomstillstånd av egenvårdskaraktär 

som förväntas gå över inom 3 månader 

med receptfri medicinering bör hänvisas till 

egenvård

• Gäller även vid tillstånd av torr hud/ torra 

ögon/torra slemhinnor, som inte har 

sjukdom som orsak

• Torrhet som beror på naturligt åldrande 

anses inte vara sjukdom

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/forskriva-lakemedel/#tab-11818
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Kostnadsförändring 2023-2024

+24 milj kr (12%)

Volymförändring 2023-2024

+2,7 milj DDD (3%)



1. Ökad användning av relativt sett dyrare läkemedel – fler patienter, fler doser –

framförallt ”diabetesläkemedel”

2. Ökade priser för många vanliga ”billiga” generiska läkemedel – t ex 

blodtryckssänkande, protonpumpshämmare, antidepressiva, smärtstillande mm

• Stora kostnadsökningar, men liten/ingen volymförändring

• Små prishöjningar får tydliga konsekvenser på kostnaden för ”högvolymsläkemedel”

• TLV höjde takprisnivåerna under 2023 (maj och sep) med ca 30-35% för utbytbara 

läkemedel i ”periodens vara-systemet”

• Hög inflation, lågt värde på svenska kronan, höjd handelsmarginal för apoteken (mars 

2024) - har också bidragit till högre prisnivåer
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Diabetesmedel - antal dygnsdoser (DDD) per kvartal

Till kronobergare på recept

Metformin

GLP1-analoger

SGLT2-hämmare

DPP4-hämmare

Långverkande insulin

Medellångverkande insulin

Mix-insulin

Sulfonureider+repaglinid

Övriga po diabetesmedel
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Diabetesmedel - kronor per kvartal
Till kronobergare på recept

GLP1-analoger

SGLT2-hämmare

Långverkande insulin

Metformin

DPP4-hämmare

Medellångverkande insulin

Mix-insulin

Övriga po diabetesmedel

Sulfonureider+repaglinid





Priser: September 2024
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Diabetes typ 2 - prisjämförelse, kostnad för ett års behandling

Jardiance 25 mg  6 024 kr

Jardiance 10 mg  5 151 kr

Victoza 1,8 mg  18 359 kr

Victoza 1,2 mg 12 239 kr

13 637 kr

Sitagliptin 100 mg 527 kr

Sitagliptin 50 mg 306 kr

Sitagliptin 25 mg 315 kr

14 964 kr13 241 kr

5 150 kr



• Utvärdera effekt och biverkningar

• Överväg SGLT2-hämmare före GLP1-analoger

• Försiktighet med SGLT2-hämmare och GLP1-analoger hos de mest 

sjuka och sköra äldre
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Analgetika över tid, dygnsdoser

Till kronobergare, recept och rekvisition

Paracetamol

NSAID

Gabapentinoider

Opioider

Muskelavslappande
medel
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Analgetika över tid, kostnad
Till kronobergare, recept och rekvisition

Paracetamol

Opioider

Gabapentinoider

NSAID

Muskelavslappande
medel
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Utvalda opioider förskrivna på recept till kronobergare

Dygnsdoser (DDD) per kvartal

Oxikodon och
oxikodon/naloxon
depåtabletter

Oxikodon tabletter

Morfin tabletter

Morfin depåtabletter

 Ketobemidon tabletter
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Fördelning "starka opioider"
Antal patienter/1 000 invånare (hämtat ut minst ett recept 2023)

Övriga

Tapentadol

Buprenorfin

Fentanyl

Ketobemidon

Oxikodon och naloxon

Oxikodon

Morfin



Kostnad per tablett – opioder
Periodens vara, minsta förpackningsstorlek

Priser: September 2024

Opioid Pris per tablett

Kortverkande opiod

morfin 10 mg 3,94 kr

oxikodon 5 mg 5,78 kr

Långverkande opioid

Dolcontin 10 mg 2,61 kr

oxikodon depot 5 mg 7,08 kr

oxikodon/naloxon 5/2,5 mg 12,29 kr



• Riskbedömning innan förskrivning

• Utvärdera effekt och biverkningar

• Opioider i korta kurer vid akut smärta - 3-5 dygn

• Kortverkande opioid i första hand

• Morfin är förstahandsval bland opioider
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Antal patienter som hämtat ut utvalda sömnmedel över tid

Recept uthämtade av kronobergare

Zopiklon Zolpidem Melatonin Propiomazin
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Riket

* zopiklon, propiomazin, zolpidem, nitrazepam, flunitrazepam, 

klometiazol, midazolam
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Sömnmedel (N05C) antal patienter/1000 invånare år 2023

Riket Kronobergs län



• Kartläggning av orsaker, sömndagbok

• Egenbehandling (”Sov gott”)

• Sömnrestriktioner, stimuluskontroll och ljusbehandling har bäst dokumentation

• Kognitiv beteendeterapi, KBT (inbegriper ovanstående):

• Förstahandsval och effektivt vid kronisk insomni

• Ihållande effekt

• I Kronoberg finns internetbaserad KBT (”Sovhjälpen”)



• Läkemedel:

• Riskbedömning innan behandling

• Andrahandsval och endast indicerat som korttidsbehandling

• Påverkat sömnmönster, t ex reducerad REM-sömn

• Långvarig behandling ger inte förbättrad sömnkvalitet jämfört med placebo
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Protonpumpshämmare över tid, dygnsdoser per tusen invånare

Recept, rekvisition och egenvård, kronobergare

Omeprazol  Pantoprazol Lansoprazol Esomeprazol
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Protonpumpshämmare över tid, AUP per tusen invånare
Recept, rekvisition och egenvård, kronobergare

Omeprazol Pantoprazol Lansoprazol Esomeprazol
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Protonpumpshämmare, försäljning på recept 2023
Dygnsdoser per 1000 patienter och dag 

Omeprazol Pantoprazol Lansoprazol Esomeprazol



Kostnad årsförbrukning – protonpumpshämmare

Priser: September 2024
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• Finns indikation fortfarande?

• Utvärdera effekt och biverkningar

• Ej vid funktionell dyspepsi

• Välj omeprazol i första hand

• I normalfallet ej långvarig behandling med PPI efter eradikering
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Urval av antidepressiva medel (N06A) 
Antal DDD per halvår, receptförsäljning till kronobergare

sertralin (Zoloft)

mirtazapin

venlafaxin (Efexor)

citalopram

escitalopram (Cipralex)

duloxetin (Cymbalta)

fluoxetin (Fontex)

bupropion (Voxra)

vortioxetin (Brintellix)

paroxetin (Seroxat)

agomelatin (Valdoxan)



• Finns indikation fortfarande?

• Utvärdera effekt och biverkningar

• KBT som förstahandsbehandling vid lätta till måttliga tillstånd

• Förstahandsval- motivera patienten till ökad fysisk aktivitet.

Fråga om tobaksbruk, alkoholvanor, matvanor och erbjud stöd till 

förändring vid behov.



• Skriv ut, eller beställ via Trycksaksportalen




