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AVREGISTRERINGAR -
(LAKEMEDEL SOM SLUTAR SALJAS)

Lasix Retard (furosemid) 30 och 60 mg
« avregistreras och forsvinner fran svenska marknaden under november/december 2024

* innebar att det inte langre finns furosemid i depaberedning som godkant lakemedel i Sverige

Orudis 50 mg och Orudis Retard 200 mg (ketoprofen)
 avregistreras under hdsten 2024
 inga andra godkanda lakemedel med ketoprofen i peroral beredning finns

 tankbara alternativ ar andra NSAID/coxiber, t ex Brufen Retard (ibuprofen), naproxen eller
etoricoxib



ATER TILLGANGLIGT

» Vareniklin (generika till Champix)
« Antabus (disulfiram)

« Oestring (estradiol)

« Amoxicillin

e Estradot (e} 25 ug) (estradiol)




NYTT LAKEMEDEL - VEOZA (FEZOLINETANT)

Indikation

« Mattliga till svara vasomotoriska symtom (VMS) forknippade med menopaus
Beredningsform & styrka

« 45 mg, 1 tablett per dag

Verkningsmekanism

« Forsta icke hormonella behandlingsalternativet, en neurokinin3- receptorantagonist.
Denna receptor ar inblandad i reglering av kroppstemperatur.

Kanda biverkningar
 Diarré 3,2 %, insomni 3,0 %, forhojt ALAT 2,1%
Subvention

« Subventioneras endast dar menopausal hormonbehandling ar kontraindicerad eller
dar menopausal hormonbehandling avbrutits av medicinska skal " .
K



NYTT LAKEMEDEL - VEOZA (FEZOLINETANT)

Effekt

« Forefaller vara nagot mindre uttalad an vid behandling med 6strogen.
Kvinnor med 45 mg Veoza har 2,5 VMS-episoder/dygn farre an placebo
(utgangslage ca 11 episoder/dygn i genomsnitt).

« Veoza rekommenderas inte till kvinnor som genomgar en onkologisk
behandling. Populationen har exkluderats fran studierna (SKYLIGHT 1 & 2).

Utbildning fran medicinska kommittén
« 6 november, Klimakterievard och endometrios



MERKOSTNADSERSATTNING FOR
OBESITASBEHANDLING?

 Parallellt regelverk hos Forsakringskassan, merkostnader till foljd av
funktionsnedsattning. Omfattande lakarutlatande kréavs.

* De flesta som sokt under varen har fatt avslag

- Lakare ej skyldig utfarda dessa utlatanden pa patients begaran.
Behovet avgor, och den lakare som beddmt att indikation for
Saxenda/Wegovy foreligger, bedomer ocksa om det ar meningsfullt
att ansdka om merkostnadsersattning.

» Funktionsnedsattning skall féreligga

« Andra behandlingar i Socialstyrelsens rekommendationer bor ha provats
eller inte funnits lampliga (icke farmakologisk, orlistat, kirurgi)



UPPDATERAD RIKTLINJE -
RECEPTFRIA LAKEMEDEL

REGION

WARD- OCH

VARDRIKTLINJER
PATENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

KRONOBERG | VARDGIVARE Sok pa webbplatsen L csox

KOMPETEMS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEMN OCH

Medicinska riktlinjer »

Ambulanssjukvérd »

Férsakringsmedicin

Hjélpmedel »

I Lakemedel -

Bestdlla Iakemedel

Dosdispenserade 1dkemedel

Forskriva lakemedel

Kostnadsansvar lakemedel

Lékemedel och l&dkemedelsnara
produkter i kommunal vird

Lékemedels miljépaverkan
Lékemedelsgenomgangar
Lékemedelshantering
Lékemedelsnyheter

Medicinska gaser

Rekommenderade |Gkemedel »

Restnoterade och avregistrerade
akemedel

Subvention av IEkemedel utanfdr
farman

Upphandlade Iakemedel

Utbildningar lakemedel »

Primarvérdens jourverksamhet

Forskriva lakemedel

Riktlinjer

Ansvar patientens samlade ldkemedelslista

Extempore - apotekstillverkade lakemedel

Fritidsférskrivning

Receptfria ldkemedel

Riktlinje om farskrivning av receptfria lakemedel

Receptfirskrivning av ISkemedel som kan kdpas utan recept, pdf_dppnas i mytt

fonster

Informationsblad till patienter vid behandling med receptfria lakemedel
Anvand gérna dessa blad for att fortydliga receptfria rekommendationer och
underl&tta kommunikationen med apoteken. Innehallet foljer Rekommenderade
l&kemedel. Fyll i det som géller fér den aktuella patienten samt relevanta
kontaktuppgifter. Informationsbladen kan dven bestillas via Trycksaksportalen.

Pollenallergi, pdf. &ppnas i nytt fénster

Magkatarr, pdf, éppnas i nytt fénster
&rn, 13gdos, pdf, 6ppnas i nytt fénster

Tillfzlligt smarttil stand, pdf,éppnas i nytt fonster

Lakemedelsbiverkan

I

Sjukdomstillstand av egenvardskaraktar
som forvantas ga éver inom 3 manader
med receptfri medicinering bor hanvisas till
egenvard

Galler aven vid tillstand av torr hud/ torra
ogon/torra slemhinnor, som inte har
sjukdom som orsak

Torrhet som beror pa naturligt aldrande
anses inte vara sjukdom


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/forskriva-lakemedel/#tab-11818

LKKEMOEDOELSANVKNDNING | KRONOBERG
OCH PA VARDCENTRALEN
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Kronoberg 2012-2024

Kostnadsférandring 2023-2024
+24 mllj kr (12%) m Allmanlakemedel (recept)

Volymférandring 2023-2024
+2,7 milj DDD (3%)
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“<r»
VARFOR OKAR KOSTNADERNA NU?

(

1. Okad anvandning av relativt sett dyrare lakemedel — fler patienter, fler doser —
framforallt "diabeteslakemedel”

2. Okade priser for manga vanliga "billiga” generiska lakemedel —t ex
blodtryckssankande, protonpumpshammare, antidepressiva, smartstillande mm

« Stora kostnhadsdkningar, men liten/ingen volymférandring
« Sma prishdjningar far tydliga konsekvenser pa kostnaden for "hogvolymslakemedel”

« TLV hojde takprisnivaerna under 2023 (maj och sep) med ca 30-35% for utbytbara
lakemedel i "periodens vara-systemet”

« HOog inflation, lagt varde pa svenska kronan, hojd handelsmarginal for apoteken (mars
2024) - har ocksa bidragit till hogre prisnivaer



15-i-topp allméanlakemedel, formansbelopp (kr), augusti 2023-juli 2024 jmf foregaende ar
Alla vardcentraler
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DDD

15-i-topp allmanlakemedel, antal dygnsdoser, augusti 2023-juli 2024 jmf foregaende ar
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DIABETESLAKEMEDEL



Diabetesmedel - antal dygnsdoser (DDD) per kvartal

Till kronobergare pa recept

y

450 000

=
> S o
2 £ 3
c =
= o))
u% Wm
() Q= o 3
c
) @© — o X + QO
g © = 5 0®
(@] © ) o =
S EE g > 38T
S ®© :@© mlmna D = o0 o
= £ £ ® — &£ S = o
e @ g c o °© =}
— h N T s = w0 c ©
O °4 F % 5 © £ 5 o
p R A B - = U — =
Q 14 0O a0 g Q = S5 > |
= O mw o a = =2 n 0 ’
T
o o o o o o o o
o o o o o o o o
o o o o o o o o
o o o o o o o o
o Lo o Lo o Lo o n
< ™ ™ AN N — —

adada




AUP (kr)

10 000 000 -

9 000 000

Diabetesmedel - kronor per kvartal
Till kronobergare pa recept
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4 000 000

—o—GLP1-analoger

SGLT2-h&dmmare
—a—Langverkande insulin
—>—Metformin
——DPP4-hdmmare
—e—Medellangverkande insulin
—8—Mix-insulin

Ovriga po diabetesmedel

——Sulfonureider+repaglinid

3 000 000

2 000 000

1 000 000




TYP 2-DIABETES - ALGORITM

Rokstopp och levnadsvanor

+  Viktsankande++

*» Lag hypoglykemirisk

* Gastrointestinala
bieffekter

3. SGLT-2-hdmmare

Forxiga (dapaglifiozin)

Jardiance (empagliflozin)

* Viktsankande+

» Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

*  Viktsdnkande+

* Lag hypoglykemirisk

= Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

3. GLP-1-RA**

Ozempic (semaglutid)

Victoza (liraglutid)

*  Viktsankande++

* Lag hypoglykemirisk

* (Gastrointestinala
bieffekter

= Viktsdnkande+

*  Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

av HbAlc-nivi

* Vid eGFR 30-44 ml/min: maxdos 1000 mg/dygn.
Vid eGFR 45-39 ml/min: maxdos 2000 mg/dypn.
Vid eGFR =60 ml/min: maxdos 3000 mg/dyen.

#* Bide GLP-1-RA och DPP-4-himnare ir inkretinlikemedel och ska ej kombineras.
Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

**% Alla snabbverkande insulin dr likvirdiga och av kostnadsskil viljs det balligaste

alternativet vid nyinsiittning och receptfirnyelse.

OBS! SGLT2-himmare kan anvindas i njurskyddande syfte vid njursvike, oberoende

* Lag hypoglykemirisk

2. GLP-1-RA**
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)

+  Viktsankande++

* Lag hypoglykemirisk

3. Repaglinid

+  lakttag forsiktighet,
starta med lag dos
(0,5 mg) till mal-
tiderna (1-3 ggr/dag)

* Risk for hypoglykemi
och viktuppgang.

4. Insulin (se nedan)
* Risk for hypoglykemi

* Lag hypoglykemirisk

2. Insulin (se nedan)
= Risk for hypoglykemi
och viktuppgang.

1. Metformin* 1. Metformin* 1. Metformin* 1. Metformin*

2. GLP-1-RA** 2. SGLT-2-hdmmare | 2. SGLT-2-himmare | 1. DPP4-himmare** | 1. DPP4-himmare** | 2. DPP4-himmare**
Ozempic (semaglutid) Forxiga (dapaglifiozin) Forxiga (dapaglifiozin) Sitagliptin 25 mg Sitagliptin 25-50 mg Sitagliptin 25-50 mg
Victoza (liraglutid) Jardiance (empagliflozin) lardiance (empaglifiozin) +  Viktneutralt *  Viktneutralt = Behov mattlig effekt,

viktneutralitet, ej
hypoglykemi
3. SGLT-2-hdmmare
Forxiga (dapagliflozin)
Jardiance (empagliflozin)
*  Viktsdnkande+
* Lag hypoglykemirisk
* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos
4, GLP-1-RA**
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)
*  Viktsdnkande++
+ Lag hypoglykemirisk
+ Gastrointestinala
bieffekter

och vikiuppgang. 5. Insulin (se nedan)
* Behov upptitrerings-
bar effekt
*  Risk fér hypoglykemi
och viktuppgang.
Langverkande Abasaglar (insulin glargin)
Basinsulin Humulin NPH (insulin protamin)
Snabbverkande Insulin aspart Sanofi*** (biosimilar till NovoRapid)

Insulin lispro Sanofi*** (biosimilar till Humalog)




Kronor

Diabetes typ 2 - prisjamforelse, kostnad for ett ars behandling

20 000
Victoza 1,8 mg 18 359 kr
18 000 Victoza 1,2 mg 12 239 kr
16 000
14 000
12 000 13 637 kr 13 241 kr 14 964 kr
10 000
8 000
Jardiance 25 mg 6 024 kr \
Jardiance 10 mg 5 151 kr N \
6 000 \ 5150 kr
4 000 - —
Sitagliptin 100 mg 527 kr.
Sitagliptin 50 mg 306 kr
2000 Sitagliptin 25 mg 31E<kr
0 I &
Metformin Sitagliptin Jardiance Forxiga Ozempic Rybelsus Trulicity Victoza

l= REGION
Priser: September 2024 KRONOBERG



BUDSKAP

« Utvardera effekt och biverkningar

« Overvag SGLT2-hammare fore GLP1-analoger

 Forsiktighet med SGLT2-hammare och GLP1-analoger hos de mest
sjuka och skora aldre



ANALGETIKA



DDD
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Analgetika over tid, dygnsdoser
Till kKronobergare, recept och rekvisition

—e—Paracetamol
—eo—NSAID
—e—Gabapentinoider

=eo—Qpioider

medel




AUP (kr)
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Utvalda opioider forskrivna pa recept till kronobergare
Dygnsdoser (DDD) per kvartal
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Fordelning "starka opioider”
Antal patienter/1 000 invanare (hamtat ut minst ett recept 2023)

l
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m Ovriga

m Tapentadol

40

Buprenorfin

m Fentanyl

30

m Ketobemidon

20

m Oxikodon och naloxon

E Oxikodon

10

® Morfin



Kostnad per tablett — opioder

Periodens vara, minsta forpackningsstorlek

Opioid
Kortverkande opiod
morfin 10 mg
oxikodon 5 mg
Langverkande opioid
Dolcontin 10 mg
oxikodon depot 5 mg

oxikodon/naloxon 5/2,5 mg

Priser: September 2024

Pris per tablett



BUDSKAP

* Riskbeddmning innan forskrivning
« Utvardera effekt och biverkningar
* Opioider i korta kurer vid akut smarta - 3-5 dygn

« Kortverkande opioid i forsta hand

« Morfin ar forstahandsval bland opioider



SOMNMEDEL



Antal patienter som hamtat ut utvalda somnmedel dver tid

Recept uthdmtade av kronobergare

8 000

7 000

6 000

5000

—8—Propiomazin
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Antal patienter per tusen invanare
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BUDSKAP

« Kartlaggning av orsaker, somndagbok

« Egenbehandling ("Sov gott”)

« SOmnrestriktioner, stimuluskontroll och ljusbehandling har bast dokumentation

 Kognitiv beteendeterapi, KBT (inbegriper ovanstaende):
« FoOrstahandsval och effektivt vid kronisk insomni
« lhallande effekt
| Kronoberg finns internetbaserad KBT ("Sovhjalpen”)



BUDSKAP

« Lakemedel:
* Riskbeddmning innan behandling
« Andrahandsval och endast indicerat som korttidsbehandling
« Paverkat somnmonster, t ex reducerad REM-sémn
 Langvarig behandling ger inte forbattrad somnkvalitet jamfort med placebo



PROTONPUMPSHAMMARE



DDD/TIN
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Protonpumpshammare over tid, dygnsdoser per tusen invanare
Recept, rekvisition och egenvard, kronobergare
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AUP/TIN (kr)
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Protonpumpshammare over tid, AUP per tusen invanare
Recept, rekvisition och egenvard, kronobergare
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Kostnad arsforbrukning — protonpumpshammare
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omeprazol 20 mg omeprazol 40 mg esomperazol 20 mg esomperazol 40 mg pantoprazol 20 mg pantoprazol 40 mg
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BUDSKAP

* Finns indikation fortfarande?

« Utvardera effekt och biverkningar
* Ej vid funktionell dyspepsi

 Valj omeprazol i forsta hand

* | normalfallet ej langvarig behandling med PPI efter eradikering



ANTIDEPRESSIVA MEDEL



Antal DDD

Urval av antidepressiva medel (NO6A)
Antal DDD per halvar, receptforsaljning till kronobergare

1 800 000

1 600 000 /*_)/

1400 000
1200 000 sertralin (Zoloft)
—0-mirtazapin
venlafaxin (Efexor)
1000 000 —— citalopram
—— escitalopram (Cipralex)
800 000 duloxetin (Cymbalta)

—o— fluoxetin (Fontex)

bupropion (Voxra)
600 000 vortioxetin (Brintellix)
M —— paroxetin (Seroxat)
—— i
400 000 W - agomelatin (Valdoxan)
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BUDSKAP

Finns indikation fortfarande?

Utvardera effekt och biverkningar
KBT som forstahandsbehandling vid latta till mattliga tillstand

Forstahandsval- motivera patienten till 6kad fysisk aktivitet.
Fraga om tobaksbruk, alkoholvanor, matvanor och erbjud stod till
forandring vid behov.



PATIENTBROSCHYRER

« Skriv ut, eller bestéll via Trycksaksportalen
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