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Avregistreringar (lakemedel som slutar saljas)

Insuliner

Medellangverkande: Insulatard (FlexPen) - byt till Humulin NPH (KwikPen)
Langverkande: Levemir (insulin detemir) - byt till Abasaglar (insulin glargin)

FOoretaget planerar att kunna leverera till och med slutet av tredje kvartalet 2025.
Nya recept kravs!

Lasix Retard (furosemid) depatabletter 30 och 60 mg
- Avregistreras 25-10-30. Ar redan slut pa apoteken.

« Furosemid i depaberedning finns inte som godkant lakemedel langre



RS-virusprofylax till alla nyfodda

Start 10 september for sasongen 2025/2026

Erbjuds till alla nyfédda pa BB under infektionssasongen

Lakemedel: Beyfortus (nirsevimab) - monoklonal antikropp

Beyfortus skyddar mot svar sjukdom och skyddseffekten férvantas vara i minst
fem till sex manader. Man raknar med att inférandet av profylax kommer leda till
att sjukhusinlaggningar pa grund av svar RS-virusinfektion minskar med 70-90%.

« Medicinsk riktlinje

N
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https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=486290
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Nationella lakemedelslistan

 Nationella lakemedelslistan aktiveras i Cosmic den 28 oktober

* Information, anvandarstdd och utbildningsmaterial finns pa

vardgivarwebben

« Vardgivarwebben - Nationella lakemedelslistan (NLL)



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhantering/nationella-lakemedelslistan/
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Nationella lakemedelslistan

O Nationella Lakemedelslistan 19 910602.2388 Frida Fridasdotter

Nationella lakemedelslistan

o Spérrad information

Patienten har sparrade forskrivningar. For att se sparrade forskrivningar kravs patientes samtycke

o Sérskilda lakemedel

Uttag papp

®

rsrecept (0 st)

Patienten har fatt forskrivningar pa sarskilda lakemedel de senaste 24 manaderna

@ Oppna sparrad information c

Aktuella forskrivningar

edierbara B jangna/slutexpedierade forskri
Abilify*, 10 mg, Tablett
Alvedon, 500 mg, Filmdragerad tablett

Accu-Chek FlexLink, 30 cm slang, 6 mm kanyl

Panocod, 500 mg/30 mg, Tablett &

Cerazette, 75 mikrogram, Filmdragerad tablett

Accu-Chek FlexLink, 30 cm slang, 6 mm kanyl

Accu-Chek FlexLink, 30 cm slang, 6 mm kanyl

Apidra (SoloStar), 100 enheter/ml, Injektionsvitska, [6snin
Waran, 2,5 mg, Tablett

Alvedon, 60 mg, Suppositorium

Historiska forskrivningar

m Ldkemedel

Forebygger aterfall i bipolar sjukdom, 1 tablett 1 ganger .,

Mot smaérta, 1-2 tabletter vid behov 4 ganger dagligen til

Instruktion

Mot smdrta, 1 tablett 3 ganger dagligen

Preventivmedel, 1 tablett 1 ganger dagligen

Instruktion

Instruktion

Snabbverkande insulin vid diabetes, 2 E 3 ganger daglig!

Forebygger blodproppsbildning infor elkonvertering, 1 ta..

Mot menstruationssmadrtor, 2 suppositorier 4 ganger dag

Handelsvaror -

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Aktiv

itig fran 3

2024-12-10

2024-11-27

2024-11-06

2024-10-31

2024-10-29

2024-10-29

2024-10-29

2024-10-29

2024-10-29

2024-10-29

Sortera pa ATC-kod

Giltig till

2025-11-06
2025-10-31
2025-10-29
2025-10-29
2025-10-29
2025-10-29
2025-10-29

2025-10-29

El -

Uttag kvar

4avd

4av4

lavl

lavl

4avd
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Tav1l
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4avd

4avd
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e Visar endast forskrivna
lakemedel

« Recept byter namn till
forskrivning
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Patientkort
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Radiologisvar
Bestalining radiologi
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Dosférskrivningar

Journal

¥ Behall fonster

@ Joanna Weather, Lakare, Medicinavdelning 1

* 19 981132-0002, Anna Asp, 26ar @
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© Lakemedel 19 981132-0002 * Anna Asp — [P X
Lakemedelslista Utdelningswy  Forskrivningsoversikt Vaccinationslista Nutritionsprodukter ~ Forbrukningsartikiar Ny... Utkorg(1) =
NN SN SN S S —
Vardkontakt: (Ingen) vy @ V' Formansberattigad ( 1 I
SN SENNNN SN SN S sl
Betapred Betametason) 0,5 mg Tablett
Forskrivare: Joanna Weather, Leg Lakare
Vardkontakt  2024-12-11, Vardtillfalle, Medicinavdelning 1, Joanna Weather, Leg Lakare, Medic... v @

(1) antiinflammatorisk behandling

Administreringssatt:
v/ via munnen

Information till patienten:

* Mot inflammation

» 6 tabletter 1 ganger dagligen i 5 dygn.
* Via munnen.

» Loses upp i ett halvt glas vatten

Information till apotek

Kommentar

[[] Obs. éverstiger rekommenderad dos

Andra ordinationen Spara som personlig mall

v i5dyan

Annan instruktion:

& Loses upp i ett halvt glas vatten

Tabort

Utfardandedatum: |2024-12-11 5 | Y Antal uttag: 1

“w

Férsta uttag fore manader v Expedieringsintervall:
Sista giltighetsdag: (12 4 manader v
Senaste datum for avslut av behandling v manader v
Behov: 30 tabletter / 15 mg - For 5 dagar
L
<Valj> v

(] smittskydd )

[:] Startférpackning

Pris: O kr

Nationella Lakemedelslistan

@ Spara




Lakemedel med

formansbegransningar

Ozompic (Semaghutd) 0.5 mg Injestionsvatska, 168ning | Mild injekbonspenna

(1) diadetes melitus typ 2

Admenistrenngssalt
V' mnjiceras
' under huden

Information 38 patienten
+ Reglorar och sanker biodsockemivan wd dlabetes
+ 0.5 mg vane vecka tills wicare
« Injiceras unces huden

Infoermation Bl 3potek

Kommentar

[[) Obs. twerstiger rekommenderad dos

v W5 wdare

ANNEN INSYURTioN

Forskuivare  Farm, Anfta (Systemacminastratdr)

Vargkontalkt  2025-09-07 13. Viranilfalie - | Medicnavdeining 3 Vaxjo. Medicnifiniken, P3gaence v
Uttardandedatum:  2025-09-0¢ + B8 Antal u=ag 43
Forsta ugag foce 12 manadec v Expederngsintenall 0 &

Sista giitighetsdag 12 & manader v

-

Senaste catum 10r avsiut av behandling v manader v

Behov 6.5 mg 7 4.81 mi/ 13 doser - De forsta 90 dagarna
1 ©® ® Fortyiic Injeitionspenna, 3 x 4 doser (PO Ortarm AB). 3046 .38 Novo Nordisk A/S, Ozempic v [ Staorpacining

© Subvendoneras endast Kr patienter med typ 2-Gabedes som 10rst provat metiormin, sulfonureicer eller insulin, aler 3ar dessa
inte 37 lampiga

(] smmskydd @iﬂsmxu uppificaa Q Ja O rD

« Om ett lakemedel har férmansbegransningar visas en bla informationsruta
« Ange om formansvillkoren ar uppfyllda eller inte
= REGION
KRONOBERG



© Joanna Weather, Lakare, Medicinavdelning 1
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* 19 981132-0002, Anna Asp, 26ar 9

© Lakemedel 19 981132-0002 * Anna Asp

Lakemedelslista Utdelningswvy Forskrivningsoversikt Vaccinationslista

Vardkontakt: (Ingen) v @

Nutritionsprodukter

Forbrukningsartiklar Ny...

Utkorg(1) =

v Formansberattigad (1

Betapred (Betametason) 0,5 mg Tablett

ﬂ,! antiinflammatorisk behandling v i5dygn

Administreringssatt: Annan instruktion:

Vv via m@wen

Information till patienten:

v/ Loses upp i ett halvt glas vatten

* Mot inflammation
« G tabletter 1 ganger dagligen i 5 dygn.
* Via munnen.

* Loses upp i eft havt glas vatien

(oo —

nformation till apotek

I Kommentar

I D Obs. dverstiger rekommenderad dos

Andra ordinationen Spara som personlig mall Ta bort

Forskrivare: Joanna Weather, Leg Lakare

Vardkontakt  2024-12-11, Vardiillfalle, Medicinavdelning 1, Joanna Weather, Leg Lakare, Medic

Antal uttag 1

“H

Utfardandedatum: 2024-12-11 3 m

Expedienngsintervall

Férsta uttag fore manader v

Sista giltighetsdag: |12 4 manader v

Senaste datum for avsiut av behandling v manader v

Behov: 30 tabletter / 15 mg - For 5 dagar

o
<Valp bt

(] smittskydd ()

| I ——
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D Startforpackning

Pris: O kr

Nationella Lakemedelslistan (1)

Spara



Lakemedels-
anvandning

| Kronoberg och pa
vardcentraler



Milj kr (regionens kostnad)
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Kostnadsutveckling lakemedel (ej forbrukningsartiklar)

Kronoberg 2012-2025
Kostnadsforandring (brutto) 2024-2025
+34 milj kr (3,4%)
Volymforandring 2024-2025
B Smittskyddslakemedel I Rekvirerade lakemedel +4,6 mi|j DDD (definierade dygnsdoser) (3,5%)
Speciallakemedel (recept) I Kliniklakemedel (recept)

1035

4 mmm Allmanlakemedel (recept)

—e—Nettokostnad (inkl aterbaring)

R12juli 2019 R12 juli 2020 R12 juli 2021 R12 juli 2022 R12 juli 2023 R12 juli 2024 R12 juli 2025



Kostnadsutveckling allmanlakemedel (ej forbrukningsartiklar)
Kronoberg 2019-2025

300

Kostnadsforandring 2024-2025
+19 milj kr (8,6%)

250 +

Volymforandring 2024-2025
+3,6 milj DDD (definierade dygnsdoser) (3,3%)

N
o
o

150 -

Milj kr (regionens kostnad)

—_—
o
o

50 -

R12juli 2019 R12 juli 2020 R12 juli 2021 R12 juli 2022 R12 juli 2023 R12 juli 2024 R12 juli 2025
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KRONOBERG




Forandrat hogkostnadsskydd for lakemedel

Lagandringen tradde i kraft den 1 juli 2025.
« kostnadstaket hojt fr&n 2 900 kr till 3 800 kr L

«“I>»
« patientens andel hdjs i de forsta stegen i trappan

Effekter for Region Kronoberg

((((

 Patienterna betalar en storre del i egenavgift

« Kostnaden for receptlakemedel inom lakemedelsformanen minskar - paverkar

allmanlakemedel mer an kliniklakemedel

« Statsbidraget for Ilakemedel inom formanen minskas i samma omfattning

N
REGION
" KRONOBERG



Formansbelopp (kr)

15-i-topp allméanlakemedel, formansbelopp (kr), augusti 2024-juli 2025 jmf foregaende ar
Alla vardcentraler
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DDD

15-i-topp allmanlakemedel, antal dygnsdoser, augusti 2024-juli 2025 jmf foregaende ar

Alla vardcentraler
16 000 000

14 000 000

12 000 000
m 2024 m 2025
10 000 000
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Kloka Kliniska Val inom
allmanmedicin

Medicinsk uppfoljning bor ske utifran individens
behov, inte utifran standardiserade tidsintervall
och innehall.

Undvik bilddiagnostik av knaled for att stalla
diagnosen artros.

Undyvik forskrivning av magsyrahammande
lakemedel for langtidsanvandning utan tydlig

indikation. Gor aktiva nedtrappnings- eller
utsattningsforsok vid okomplicerad sjukdom.

Undvik rutinmassig insattning av antidepressiva
lakemedel vid lindriga-mattliga psykiska
symtom.

Undvik upprepad kontroll av blodfetter for
patienter med véalfungerande blodfetts-
sankande behandling.

Kloka Kliniska Val inom allmanmedicin version 2025-03-12

SFAM

Svensk farening far allmanmedicin

REGION
KRONOBERG




08

Antidepressiva
medel



Budskap

« Motivera patienten till 6kad fysisk aktivitet

Se Over ovriga levnadsvanor och erbjud stod vid behov
« KBT som forstahandsbehandling vid lindriga till mattliga tillstand
* Vid pagaende lakemedelsbehandling - omprova indikationen

 Utvardera effekt och biverkningar



Protonpumps-
G .
hammare



Kostnad arsférbrukning- protonpumpshammare

600

500

400
30
20
10

omeprazol 20 mg omeprazol 40 mg esomeprazol 20 mg esomeprazol 40 mg pantoprazol 20 mg pantoprazol 40 mg

Priser: September 2025 ® KRONOBERG

o

o

o

o




Budskap

 Finns indikation fortfarande?

« Utvardera effekt och biverkningar
* Ej vid funktionell dyspepsi

« Valj omeprazol i forsta hand

* | normalfallet ej langvarig behandling med PPI efter eradikering



Diabetes-
lakemedel




DDD

“Diabetesmedel” - antal dygnsdoser (DDD) per kvartal
Till kronobergare pa recept

450 000
350000 — _———__~ /
——Metformin J
300 000 —e—GLP1-analoger A ’/
SGLT2-hammare \
DPP4-hammare
250 000 . y/
Langverkande insulin
—s—Medellangverkande insulin —-/
200 000 —&— Mix-insulin
Sulfonureider+repaglinid
150 000 Ovriga po diabetesmedel — ~ —
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50 000 -
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AUP (kr)

“Diabetesmedel” - kronor per kvartal

Till kronobergare pa recept

14 000 000 -
—e—GLP1-analoger
SGLT2-hammare
12 000 000
Langverkande insulin
——Metformin
10 000 000 —=—Medellangverkande insulin
DPP4-hammare
—#—Mix-insulin
8 000 000 Sulfonureider+repaglinid Y
Ovriga po diabetesmedel
6 000 000
4000 000
2000 000 ——a—F — — ST N
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Typ 2-diabetes -behandlingsalgoritm 2025

(Glukossankande lakemedelsbehandling)

Fetma (BMI >30 kg/m?)

1. Metformin*

. SGLT-2-hammare
Viktsankande+
Lag hypoglykemirisk
Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

e e N

. GLP-1-RA**
Viktsankande++
Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala
bieffekter

e e W

OBS! GLP1-analoger kan
Overvagas fore SGLT2-
hammare vid BMI > 35 dar
HbA1c-mal inte uppnatts

=Y

o o o 5

e e N

Manifest kardio-
vaskular
sjukdom/
Hjartsvikt

Nedsatt njurfunkt.
(eGFR <30 ml/min)

Mest sjuka aldre

Rokstopp och levhadsvanor

. Metformin*

. SGLT-2-hammare
Viktsankande+
Lag hypoglykemirisk
Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

. GLP-1-RA**
Viktsankande++
Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala
bieffekter

1. DPP4-hammare** 1.

e o N

* W

4. Insulin (se nedan)

Viktneutralt .

Lag hypoglykemirisk .
. GLP-1-RA** 2

Viktsankande++ .

Lag hypoglykemirisk

. Repaglinid
lakttag forsiktighet,
starta med lag dos (0,5
mg) till mal-tiderna (1-3
ggr/dag)
Risk for hypoglykemi
och viktuppgang.

Risk for hypoglykemi och
viktuppgang.

* Vid eGFR 30-44 ml/min: maxdos 1000 mg/dygn.
Vid eGFR 45-59 ml/min: maxdos 2000 mg/dygn.
Vid eGFR >60 ml/min: maxdos 3000 mg/dygn.

** Bide GLP-1-RA och DPP-4-hdmmare ir inkretinlikemedel och ska ej kombineras.

Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

*** Alla snabbverkande insulin 4r likvirdiga och av kostnadsskal viljs det billigaste

alternativet vid nyinsdttning och receptférnyelse.

OBS! SGLT2-himmare kan anvindas i njurskyddande syfte vid njursvikt, oberoende

av HbAlc-niva

DPP4-hammare**
Viktneutralt
Lag hypoglykemirisk

. Insulin (se nedan)
Risk for hypoglykemi och
viktuppgang.

Patienter utan
samsjuklighet

1. Metformin*

2. DPP4-hammare**

« Behov mattlig effekt,
viktneutralitet, ej
hypoglykemi

3. SGLT-2-hammare

+ Viktsankande+

+ Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

4. GLP-1-RA**

» Viktsankande++

+ Lag hypoglykemirisk

» Gastrointestinala
bieffekter

5. Insulin (se nedan)

* Behov upptitrerings-
bar effekt

+ Risk for hypoglykemi

NovoRapid)

och viktuppgang.
Insulin
Langverkande Abasaglar (insulin glargin)
Basinsulin Humulin NPH (insulin protamin)
Snabbverkande Insulin aspart Sanofi*** (biosimilar till

Insulin lispro Sanofi*** (biosimilar till Humalog)




Kronor

Diabetes typ 2 - prisjamforelse, kostnad for ett ars behandling

18 000
Victoza 1,8 mg 17 031 kr
16 000 Victoza 1,2 mg 11 354 kr
13 637 kr
14 000 13 241 kr 13 637 kr
12 000
10 000
8 000
Jardiance 25 mg 6 029 kr
Jardiance 10 mg 5 154 kr
6 000
5153 kr
4 000
Sitagliptin 100 mg 557 kr
2 000 Sitagliptin 50 mg 425 kr
Sitagliptin 25 mg 396 kr
0 I ]
Metformin Sitagliptin Jardiance Forxiga Ozempic Rybelsus Trulicity Victoza

I' REGION

KRONOBERG



Budskap

 Utvardera effekt och biverkningar

« Overvag SGLT2-hdmmare fore GLP1-analoger

 Forsiktighet med SGLT2-hammare och GLP1-analoger hos de mest sjuka
och skora aldre

* Folj behandlingsalgoritmen



AUP (kr)

Antiobesitaslakemedel- férskrivning till kronobergare, utanfor lakemedelsformanen

6 000 000
5000 000 M Qsiva
H Mysimba
H Mounjaro
4000 000
Saxenda
Rybelsus
3000 000 Ozempic
B Wegovy
2000 000
1000 000
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Obesitas — oversikt farmakologisk behandling

Orlistat Mysimba Saxenda Wegovy Mounjaro Qsiva*
b i fentermi
Aktivt amne orlistat Ui liraglutid semaglutid tirzepatid en-ermmi
naltrexon topiramat
Beredningsform kapsel depottablett subkutan inj. subkutan inj. subkutan inj. depotkapsel
Dosering dagligen dagligen dagligen veckovis veckovis dagligen
8 90 1 3,75 23 1
Startdos, 120 mg maX(;TS)i/ZxZTfZXm / 0,6 mgx1 0,25 mg/vecka 2,5 mg/vecka maxdr::sg§5 mm%(z
maxdos ** maxdos 120 mg x3 g maxdos 3,0 mg x1 maxdos 2,4 mg/v maxdos 15 mg/v g
360 mg) mg
Likemedelsforman ja nej nej nej nej nej
Kostnad per manad Ca 290:- ca 1100:- ca 2650:- ca 2750:- *** ca 2700-5100:-*** 2600:-*
(augusti 2025)
Tillganglighet
illganglig ja ja ja ja ja ja

(augusti 2025)

Uppfoljning

efter 12 veckor
Om man inte natt

efter 16 veckor
Om man inte natt en

efter 12 veckor
Om man inte natt en

efter 16 veckor
Om man inte natt en

efter 12-16 veckor
Om man inte natt
en viktnedgang

efter 12 veckor
Om man inte natt en

(fran uppnadd en viktnedgang >5% viktnedgang >5% viktnedgang >5% viktnedgang >5% 5% ska viktnedgang>5 %
underhallsdos) ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen bel:an(:jlingen ska behandlingen
brytas. bryt bryt bryt bryt
avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas
Uppskattad absolut 2,8% 3,0% 4,8% 10,8% 12-20% 8,5 %

viktnedgang ****

* Topiramat 4r teratogent. Narkotikaklassat pd grund av fentermins missbrukspotential. Underhallsdos 7,5 mg/4,6 mg.
** Se FASS f6r dosupptrappningschema, underhallsdos, uppfoljning samt ytterligare information kring kontraindikationer, biverkningar och dosering f6r ungdomar samt vuxna.
** Beroende pa underhallsdosen. Underhallsdosen f6r Wegovy dr 2,4 mg. Rekommenderade underhillsdoser f6r Mounjaro dr 5 mg, 10 mg och 15 mg och da varierar priset

mellan 2700:- (5 mg), 3500:- (10 mg) till 5100:- (15 mg). OBS! Mounjaro-priset giller f6r KwikPen, ej injektionsflaska.
*+* Baseras pa the 2016 AACE/ACE Comprehensive Clinical Practice Guidelines for Medical Care with Patients with Obesity och the 2022 AGA Clinical Practice Guideline

on Pharmacological Interventions for Adults With Obesity

2025-08-28, ver 3


https://doi.org/10.4158/EP161365.GL
https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(22)01026-5/fulltext
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DDD
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Utvalda opioider férskrivna pa recept till kronobergare
Dygnsdoser (DDD) per kvartal
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Fordelning "starka opioider"
Antal patienter/1 000 invanare (hamtat ut minst ett recept 2024)
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Budskap

 Riskbedomning innan forskrivning
 Utvardera effekt och biverkningar
« Opioider i korta kurer vid akut nociceptiv smarta - 3-5 dygn
« Kortverkande opioid i forsta hand

« Morfin ar forstahandsval bland opioider



Somnmedel
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Antal patienter som hamtat ut utvalda somnmedel over tid

Recept uthamtade av kronobergare
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—e—Zopiklon
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DDD/TIND
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Somnmedel exkl melatonin (NO5C)*
DDD/1000 invanare och dag 2006-2024

* zopiklon, propiomazin, zolpidem, nitrazepam, flunitrazepam,
klometiazol, midazolam
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Budskap

 Kartlaggning av orsaker, somndagbok

« Egenbehandling ("Sov gott”)

« Somnrestriktioner, stimuluskontroll och ljusbehandling har bast dokumentation

 Kognitiv beteendeterapi, KBT (inbegriper ovanstaende):

« Forstahandsval och effektivt vid kronisk insomni
« |hallande effekt

| Kronoberg finns internetbaserad KBT (“Sovhjalpen”)



Budskap

e Lakemedel:

Riskbedomning innan behandling

Andrahandsval och endast indicerat som korttidsbehandling

Paverkat somnmonster, t ex reducerad REM-s6mn

Langvarig behandling ger inte forbattrad somnkvalitet jamfort med

placebo



Quviviqg (daridorexant)

 Tabletter 25 mg, 50 mg

Normaldos 50 mg 30 min fore sanggaendet

* Indikation:
Vuxna med insomni sedan minst 3 manader dar symtomen har en

betydande paverkan pa funktionsnivan dagtid

 Forsta lakemedlet i en ny grupp - orexinreceptorblockerare

Minskar vakenhetssignalerna via orexinsystemet




Quviviqg (daridorexant)

 Vanliga biverkningar:
Huvudvark, somnighet, yrsel, illamaende, trotthet

* Ingar INTE i lakemedelsférmanen, ca 800-900 kr/30 tabletter

» Ar INTE rekommenderat i dagslaget




Att tanka pa for att undvika onodiga
lakemedelskostnader

Onddiga lakemedelskostnader innebar ofta ocksa medicinska nackdelar

Vad kan vi gbra pa hemmaplan? Var borjar man?

Lakemedelskommittén har samlat ett antal "goda rad” som hjalp till en
rationell och kostnadseffektiv Iakemedelsbehandling.

Borja dar!

Vardgivarwebben - Rekommenderade lakemedel



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/

Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

Onddiga lakemedelskostnader innebar ofta ocksa medicinska nackdelar

Utvardera och omprova all lakemedelsbehandling regelbundet

Satt ut det som inte anvands och makulera forskrivningen

Arbeta systematiskt med lakemedelsgenomgangar

Se 6ver granslinjen mellan egenvard och foérskrivning

FOlj rekommendationer, upphandlingar och regionens riktlinjer

Forskriv garna startforpackning/liten forpackning



Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

L 10 )
'
4 £10 )
' '

Utvardera och satt ut KOL-behandling som inte hjalper
Omproéva staende behandling med paracetamol
Omproéva staende behandling av PPI vid oklar indikation, 6vervag uttrappning

Undvik rutinmassig insattning av antidepressiva vid lindriga-mattliga psykiska symtom

Utvardera behandlingseffekt (ofta blygsam) av [akemedel mot trangningsinkontinens



Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

Vélj om méjligt SGLT2-hdmmare framfér GLP1-analoger >
—d (2O
Valj biosimilarer vid férskrivning av insuliner — ——’

Valj dabigatran vid nyinsattning av antikoagulantia vid formaksflimmer

Valj omeprazol framfor esomeprazol

Forskriv generiskt gabapentin (och pregabalin)

Valj om mojligt zoledronsyra framfér denosumab vid frakturprevention

Vid forskrivning av triptaner vid migran, valj i forsta hand sumatriptan tablett. Overvag férebyggande behandling.
Avsta fran forskrivning av peroralt acetylcystein

Avsta fran forskrivning av peroralt natriumklorid



Utbildningar i host

Bygg starka ben- en uppdatering om
frakturprevention och osteoporos
27 november

Funktionell tarmsjukdom och proktologi
4 december




