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Brist pa nitrofurantoin

« Valj i forsta hand pivmecillinam nar preparatvalet inte spelar
nagon roll

 Fram till sommaren 2026 ar det bristande tillgang till Furadantin
(nitrofurantoin) tabletter 50 mg

« Viktigt att sakra tillgangen till nitrofurantoin till de som av nagon
anledning inte kan ta pivmecillinam mot akut cystit



Vantrums-tv om smarta och somn

Lider du av langvarig smarta?

.

De flesta drabbas ibland av smérta. Den kan uppsté vid skada

eller sjukdom.

Smértan blir ibland langvarig, trots att skadan har lakt.

Langvarig smarta orsakas ofta av en éverdriven aktivering av

kroppens signaler. Smartan blir varre om signalerna upplevs

Lider du av langvarig smarta?

som hotfulla. Normala signaler fran rorelse eller beroring kan

da férstarkas och bl till smérta. + Det finns flera sorters behandling for minskad smarta och

okad funktion i vardagen.

+ For att lyckas kravs aktiv traning, bade av kropp och

— ,, Visste du detta om smartstillande lakemedel?
tankesatt.

+ Lakemedel har oftast begransad effekt, och ibland gor de till

Vid akut skada anvands ibland starka smartstillande

och med smértan vérre pa sikt. |&kemedel, sa kallade morfinpreparat. Dessa anvands oftast

bara nagra dagar.

.

Langre tids behandling med morfinpreparat ékar risken att

smartan inte gar over.

Morfinpreparat stér kroppens egna smartminskande
system. Det skapar ett beroende och effekten blir med tiden

samre och samre.
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Vantrums-tv om smarta och somn

Sover du daligt?

Det ar vanligt att somnen forsamras i perioder.

Forsamrad somn har oftast orsaker, som gar att gora nagot at.

P& 1177 finns mer information om vanliga orsaker, och vad du

sjalv kan gora for att sova battre.

Att motionera och vara utomhus lite varje dag, att lagga sig och
ga upp samma tid varje dag, att minska pa stress och att
traffa manniskor du trivs med, brukar ocksa ge battre somn.

J n77

Sover du daligt?

.

Vid stora somnbesvar finns bra behandling!

Den bestar oftast av kognitiv beteendeterapi, och kan

genomforas digitalt.

O ge
Du far lara dig hur somn fungerar och att forsta dina Sover du dallgt?
somnbesvar. Du far ldra dig olika tekniker for att kunna somna

snabbare och fa somnen att bli mer sammanhangande. » Lakemedel mot sdmnbesvar har daremot endast kortvarig

Effekten av behandlingen brukar halla i sig under lang tid. effekt och ger ofta biverkningar.

* Vanliga biverkningar ar samre sémnkvalitet (minskad REM-

sdmn), sémre minne och tankeférmaga, samre balans och

paverkad bilkérningsférméaga dagen efter.

nz7 | i



Lakemedelsboken.se

Lakemedelsboken ger producentobunden
information om lakemedelsbehandling av

vanliga sjukdomstillsténd.

Akutmedicin >

Antibiotikaresistens >

Barn och lékemedel >

Beroendesjukdomar >

Blod och koagulation >

Cancersjukdomar >

Endokrina sjukdomar >

Geriatrik >

Gynekologi >

Generella kapitel

De generella kapitlen tar upp mer dvergripande aktuella aspekter pd

I&kemedelsanvéndning samt beskriver regelverket inom

lakemedelsomrédet.

Biverkningar av ldkemedel

Doping

Evidensbaserad ldkemedelsvardering

Godké@nnande av ladkemedel

Halsoekonomiska utvérderingar av lakemedel

Lakemedel i miljon

Hjdrt- och karlsjukdomar >

Hud- och kénssjukdomar >

Lung- och allergisjukdomar >

Mag- och tarmsjukdomar >

Nervsystemets sjukdomar >

Njur- och urinvagssjukdomar >

Ldkemedelsférméanerna

Nationella Iékemedelslistan

Nér godkdnda Idkemedel saknas

Nutrition >

Organtransplantation >

Palliativ vérd >

Porfyri och ldkemedel >

Psykiatri >

Reumatiska sjukdomar >

Rorelseorganens sjukdomar >

Smarta >

Agonsjukdomar >

Aron-, nds- och halssjukdomar >

Olagliga Idkemedel

Rationell lakemedelsanvéandning

Receptférskrivning

Systematiska éversikter fér evidensbaserad ldkemedels-

anvandning

Trafik och ldkemedel

Utbyte av ldkemedel

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
‘
|
|
|

Vaxtbaserade lGkemedel och naturldkemedel
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https://lakemedelsboken.se/generella-kapitel/
https://lakemedelsboken.se/
https://lakemedelsboken.se/generella-kapitel/

Kliniska kunskapsstéd (4]
Lakemedel (]

* = endast tillganglig for Region Kronobergs medarbetare via regionens nat eller via
proxyservern OpenAthens. (4

FASS for vardpersonal
Information om lakemedel for personal inom vard och apotek.

Fass fér vardpersonal 4

Gar aven att hittavia vz

FAS UT erbjuder ett unikt och viktigt stod i sjukvardens arbete med att erbjuda en
skonsam och dndamalsenlig lakemedelsanvandning.

Vardgivarwebben pasur 250

Janusmed

h oo I ° I ° k Janusmed dr samlingsnamnet fér de evidensbaserade och producentobundna
0 c H a s O I I Ot e et kunskapsstéd som Region Stockholm tillhandahaller.

Janusmed &

Lexidrug
Lexidrug dr en internationell databas med evidensbaserad ldkemedelsinformation.

Lexidrug* 4
Lakemedelsboken

Lakemedelsboken ges ut av Lakemedelsverket och ger producentobunden -
information om lakemedelsbehandling vid vanliga sjukdomstillstand. '. REG
KRO

Likemedelsboken &



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/kompetens-utveckling/halsobiblioteket/#tab-81364

Recept eller Rekvisition?

'-_"" kemedlet bor rekvireras i féljande i. REGION = | inoaivane [ asox

s I t u a t I O n e r: VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH

PY Lé ke m ed | et a d m i n i St re r-a S aV PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER
vardpersonal

Forskriva lakemedel

Ambulanssjukvard

Riktlinjer

»
»
Forsakringsmedicin 3
»
v

« Det ar en naturlig, n6dvandig del
innan/under/efter behandling eller
undersokning som utfors pa vardenhet

Ansvar patientens samlade lakemedelslista

Extempore - apotekstillverkade lakemedel

Forskriva lakemedel

Fritidsforskrivning

Kostnadsansvar lakemedel . i
Lakemedelsbiverkan

Lakemedel och lakemedelsnara

e Det finns andra sarskilda medicinska skal
el Ie r h a nte ri ngss ké | fé r att d et S ka t:::::::;:]::::: Ordnat inférande nva lakemedel
tillhandahallas av vardpersonal e e——

Lakemedelsnyheter

Licenser

Medicinska gaser Riktlinje: Rekvisition av |&kemedel vid besék pd vardenhet, pdf

Rekommenderade lakemedel 3

* Anledning - lika hantering overallt och T —
ibland billigare



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=157742

Andel Prolia som rekvireras, jan-sep 2025
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Aktuellt om
vaccin



Aktuellt om vaccin

 Information fran vaccinsamordnarna Cecilia Andersen och Asa

Sandberg

* Information finns pa smittskyddsenhetens sida Vaccinationer och

sjukdomar

« Anvandbar sammanfattning i dokumentet Avgifter for intyg och

atgarder/undersdkningar 2025



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/smittskydd/vaccination/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/dd4e65668cd94b7aadc202100b8116da/avgifter-for-intyg-och-atgarder-eller-undersokningar-2025.pdf

Aktuellt om vaccin

- TBE-vaccin
Rekommenderas for de som regelbundet vistas i skog och mark i Alvesta,
Ljungby, Uppvidinge och Vaxjo kommun.

Kostnadsfritt till barn i Kronoberg 3-18 ar, vuxna betalar sjalva.

- Baltrosvaccin
Shingrix subventioneras inte av Region Kronoberg. NT-radet avrader av
kostnadsskal. Patienter hanvisas till privata vaccinatorer.
Under inforande till vissa patientgrupper med kraftigt nedsatt

immunfdrsvar via sjukhusvarden.



Aktuellt om vaccin

« HPV-vaccin
Ges till flickor och pojkar inom det allmanna vaccinationsprogrammet.
Kostnadsfri catch-up startades 1 september 2025 och galler man 17-26 och
kvinnor 18-26.

* RS-virusprofylax
Erbjuds till nyfédda pa BB under infektionssasong

 RS-virus-vaccin
Rekommenderas av FOHM fran 75 ar samt fran 60 ar vid viss samsjuklighet
som leder till 6kad risk for allvarlig sjukdom.
Subventioneras i nulaget inte av Region Kronoberg och patienter hanvisas

till privata vaccinatorer. ~
LG



Aktuellt om vaccin

- Vattkoppor

Pa vaginidet allmanna vaccinationsprogrammet for barn med inférande 2027.

Catch-up planeras. | dagslaget hanvisas till privata vaccinatorer.

 Kikhosta

Erbjuds gravida (efter v 16) genom mdodrahalsovarden. Partner erbjuds
kostnadsfri vaccination via vardcentral vid otillrackligt skydd.

« Pneumokocker

Kostnadsfritt 6ver 65 ar samt for medicinska riskgrupper (Pneumovax).
Konjugerat vaccin vid mycket hog risk (Prevenar20).



Aktuellt om vaccin

- Grundskydd
Kostnadsfritt for alla oavsett alder som vid medicinsk bedomning

anses ha otillrackligt skydd mot massling, roda hund, difteri,

stelkramp, polio och kikhosta

e Covid-19- och influensavaccination

Enligt gangse rutiner



NLL infort i
Cosmic
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. o\
Nationella lakemedelslistan |
\&

 Nationella lakemedelslistan aktiverades i Cosmic den 28 oktober

* Information, anvandarstdd och utbildningsmaterial finns pa

vardgivarwebben

« Vardgivarwebben - Nationella lakemedelslistan (NLL)



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhantering/nationella-lakemedelslistan/

CAMBIDQ Hemn Kurshibliotek

Hem | Mina kurser | MNyheter i samband med Natic

Nyheter | samband med Nationella -

akernedelslistan, NLL

» Deltagare
P Nyheter | samband med Nationella
lakermedelslista

» Mationella Lakemedealslistan - MLL

¥ Férskrivning

Sahar amvander du Utbildni

¥ Adminis! nav kurs

&, pyregistrera mig fran Nyhete

med Natio

ella lakemedelslistan, MLL

Nyheter i samband med Nationella lakemedelslistan, NLL

det hér avsnittet far du kunskap om hur du navigerar | Nationella Likemedelslistan och en férstaelse fér de olika funktionerna som &r majliga att ny

cAMBIO .

Nationella lakemedelslistan
har tagits fram av E-halsomyndigheten

Nationella lakemedelslistan

Nationella Lakemedelslistan - NLL

det har avsnittet far du kunskap om hur du navigerar | Nationella Lakemedelslistan och en forstaelse for de olika funktionerna som ar majliga att i

h uttag (05:44)

B Nationella Likemedelslistan - Farskrivn

ra frskrivningar dospatient {02:50)

B Hationella Lakemedelslistan - 13

listan

@ Testa sjalv - Lasa | Nationella lakemedels

@ Testa sjalv - For dospatient: Skapa ordination en farskriy 19 | Nationiella Lakemn

Forskrivning

det har avsnittet beskrivs hur du férskriver lakermnedel, nutritionsprodukter och férbrukningsartiklar som en férskrivning eller rekvisition. Du far l&ra dig h

favoriter och mallar som underlag for forskrivning, samt hur du gar tillvaga for att farnys, makulera och avsluta forskrivninga

O Skapa lskeme skrivning [04

B Farnys lakermnedelsfarskrivning (0110)

3 Skapa férskriviing pa nutritionsprodukt eller férbrukningsartikel (02:25)

B Avsluta och Makulera ldkermedel skrivning (01:50]

@ Tests sjaly - Sk

a =

a firskrivning

sjiilv - Avsluta tidigare férskrivning vid


https://elearning.cambio.se/course/view.php?id=3761

Jamfora forskrivningar dospatient

© Doris Davidsson, Lakare, Medicinavdelning 1

14 O Meny

MINA GENVAGAR
Enhetsoversi

* 19 910911-2384, Pernilla Persson, 33 &r

o Nationelia Lakemedelshstan 19 9109112384 Pemilla Persson

Nationelia lakemedslslistan ftag pappersreceplt

Lakemedelslista

Lakemedel
Bestalining

Att gora - Enhet
Att gora - Patient Sarskilda lakemede!
Patientikort o
In- och utskrivning
Oslgnerat och Ovidimerat @ Dospatient
Kiinlsk oversikt - mottagning
Patienttversiit

Vardplats oversikt Aktuella férskrivningar

Radlologlsvar Exbedierbara gen utgangna/slutexpedierads f

Best4lining radiologl

Sertralin Bluefish, 50 mg, Filmdragerad tablett
Skicka remiss
Inkommande remisser Panocod, 500 mg/30 mg, Tablett Q
Utg&ende remisser

- Candexetil, 4 mg, Tablett

Tidbok

Journal Zyx eukalyptus, 3 mg, Sugtablett

Candexetil, 4 mg, Tablett
Candexetil, 4 mg, Tablett (-]
Cerazette, 75 mikrogram, Filmdragerad tablett

Nationella Lakemedelslistan Levaxin, 100 mikrogram, Tablett

Historiska forskrivningar

| 1 r
ade makulerade itga 3 expedierade

Cerazette, 75 mikrogram, Filmdragerad tablett
¥ Behall fonste Oxascand, 5 mg, Tablett

Alvedon forte, 1 g, Filmdragerad tablett

<]

? \/

Patienten har fatt forskrivningar pa sarskilda |akemedel de senaste 24 manaderna

Oppna Pascal

C m Lakemedel Handelsvaror

t, 1 tablett 1 ganger dagligen Aktiv
Mot smarta, 2 tabletter 3 ganger dagligen Aktiv
Mot hjértsvikt, 1 tablett 3 ganger dagligen Aktiv

Mot smarta i mun och svalg, 2 sugtabletter 2 ganger daglig Aktiv

Mot forhajt blodtryck, 3 tabletter 1 ganger dagligen Aktiv
Mot forhojt blodtryck, Aktiv
Preventivmedel, 1 tablett 1 ganger dagligen Aktiv
Behandlings3ndamal, 2 tabletter 1 ganger dagligen Utgang

nga
Preventivmedel, 1 tablett 1 ganger dagligen Avslutad
Behandlingsdandamal., 1 tablett kl. 08 och 1 tablett k. 20 Behandlin

Behandlingsandamal,, 2 tabletter kl. 02, 1 tablett kl. 08, Utgangen

Visa aldre forskrivningar

2025-01-09

20241217

2024-12-02

2024-10-29

2024-11-19

2024-12-02

2024-07-19

2024-01-19

&

2026-01-09

2025-10-29

2024-11-23

2025-01-07

4avd

1avil

30 av 30

50 av 50

4avd

davd




Jamfora forskrivningar dospatient

I« O Meny ° )

MINA GENVAGAR
Enhetsoversikt

19 910911-2384, Pernilla Persson, 334r 9 @ Q

o Nationella Lakemedeislistan 19 910911-2384 Pemilia Persson

Lakemedelslista

Lakemedel
Bestalining

ade visas 1 24 timmar
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Alt gora - Enhet
Att gora - Patient

Patientkort
In- och utskrivning @ Dospatient
Osignerat och Ovidimerat ’

Klinigk oversikt - mottagning Kalls 9 Produkt Dosering 3iltiq frar Enhet ATC-kod

Patientbversikt

Vardplatstversikt

c

Radlologisvar OSMIC ]I Waran, 2,5 mg, Tablett Enligt sarskild ordination =] Avslutad 2024-12-30 The Medicine department* BOTAAOS >
Bestalining radiologl I—-——'—‘— = = = = -
9 9 i COSMIC \l Waran, 2,5 mg, Tablett Enligt sarskild ordination Ej tidssatt he Medicine department” BO1AAO3 >
Skicka remiss l = I
Inkommande remisser : I 0 eNarts
Utgaende remisser COSMIC \I Candexetil, 4 mg, Tablett 3 tabletter vid behov tills vida_.  Aktuell The Medicine department* CO9CA06 >
Tidbok . ——
Joumnal B NLL Candexetil, 4 mg, Tablett tablett 1 ganger dagligen Aktiv 2024-12-03 Vardeentralen A CO9CADG s B
8 NLL Candexetil, 4 mg, Tablett 3 tabletter 1 ganger dagligen  Aktiv 2024-12-02 Vardcentralen A CO9CA06 >
NLL Candexetil, 4 mg, Tablett 2 tabletter 1 ganger dagligen Akt 2024-12-02 Vardcentraien A CO09CA06 >
] NLL Levaxin, 100 mikrogram, Tablett Disp | 2 tabletter 1 ganger dagligen Utgangen  2024-11-19 Vardcentralen A HO3AA01 >
Nationella Lakemedelslistan
\/COSMIC | Brufen, 20 mg/ml, Oral suspension 2 ml (200 mg) 3 ganger dagi Ej tidssatt Vardcentralen A MO1AED1T >
\> COSMIC | Brevital, 500 mg, Pulver till injektionsv_ €9 Aktuell 2024-12-02 Vardcentraien A NO1AFO1 >
Behall fonster
NLL Brevital, 500 mg, Pulver till injektionsv 0;0 Enligt sarskild ordination Akt 2024-12-02 Vardcentralen A NO1AFO1 >
NLL Panocod, SO0 mg/30 mg, Tablett 0 2 tabletter 3 gdnger dagligen Aktiv 20241217 Vardcentralen A NO2AJO6 .




Jamfora forskrivningar dospatient

© Doris Davidsson, Lakare, Medicinavdelning 1

14 @ Meny * 19910911-2384, Pernilla Persson, 334r @ Q

MINA GENVAGAR © Nationelia Lakemedelslistan 19 910911-2384 Pemilla Persson
Enhetsoversixt

@ e [F] [Rensa ] [usor ]

{ationella 1akemedelslista l1aq pappersrecept amfor med ordinationer

Lakemedeisiista

Lakemedel

Bestalining
Att gora - Enhet \[ COSMIC | Aktuell, pausad eller ) tidssatt ordination i patientens l3kemedelslista | COSMIC. Avslutade visas i 24 timmar

Alt gora - Patient NLL Forskrivning | Nationella lakemedelslistan som &r expedierbar eller nyligen utgéngen/slutexpedierad

AC—"[H»I“t

Patientkon

n- och ut \ — g -

Ha0cn e 9 @ Dospatient Oppna Pascal C ypera ATC kod Grupp = killa _ E

Oslgnerat och Ovidimerat

Klinisk oversikt - mottagning Kalla Produkt Dosering Status Giltig fran Enhet ATC-kod P

Patienttvers|kt 7

Vardplatsoversikt

Radlologlsvar | COSMIC | Waran, 2,5 mg, Tablett Enligt sarskild ordination Ej tidssatt The Medicine department* BO1AAD3

stalining radiol )

Bestaining radkolog! [[COSMIC | Candexetil, 4 mg, Tablett 3 tabletter vid behov tills vid..  Aktuell 20241202 The Medicine department* CO9CADE

Skicka remiss ——

Inkommande remisser | COSMIC | Levaxin, 100 mikrogram, Tablett 2 tabletter 1 ganger dagligen Aktuell 2025-01-10 Vardcentralen A HO3AAQ1

Utgdende remisser

T | COSMIC | Brufen, 20 mg/ml, Oral suspension 2 ml (200 mg) 3 ganger dagli.. Ej tidssatt Vardcentralen A MO1AEQ1

1dbok _

Journal | COSMIC | Brevital, 500 mg, Pulver till injektionsv (:0 Enligt sarskild ordination Aktuell 2024-12-02 Vardcentralen A NO1AFO1
| COSMIC | Comtess, 200 mg, Filmdragerad tablett 2 tabletter 3 ganger dagligen Ej tidssatt Vardcentralen A N04BX02
| COSr:A_(C_| Acic-Ophtal, 30 mg/g, Ogonsalva 2 droppar vid behov | 10 dygn  E| tidssatt Vardcentralen A SO01ADO3

Nationella Lakemedelslistan B NLL Candexetil, 4 mg, Tablett 1 tablett 1 ganger dagligen Aktiv 2024-12-03 Vardcentralen A CO9CAC6

@ NLL Candexetil, 4 mg, Tablett 3 tabletter 1 ganger dagligen Aktiv 2024-12-02 Vardcentralen A CO9CALD6
NLL Candexetil, 4 mg, Tablett 2 tabletter 1 ganger dagligen Aktiv 2024-12-02 Vardcentralen A CO9CAQ6
NLL Levaxin, 100 mikrogram, Tablett - 2 tabletter 1 ganger dagligen A Utgangen 2024-11-19 Vardcentralen A HO3AAQ1

hall fonste - A .
e 4 & NLL Brevital, 500 mq, Pulver till injektionsv.. €%  Enligt sérskild ordination Aktiv 2024-12-02 Vardcentralen A NO1AFOY
= NLL Panocod, 500 mg/30 mg, Tablett Q 2 tabletter 3 ganger dagligen Aktiv 20241217 Vardcentralen A NO2AJOG
NLL Alvedon, 500 mg, Brustablett 1 brustablett vid behov tills v Aktiv 2025-01-14 Vardcentralen A NO2BEO1




Skapa ordination i COSMIC fran en forskrivning i NLL

€ Doris dsson, Lakare, Medicinavdelning 1
* 19 910911-2384, Pernilla Persson, 334r 9 @ Q
MINA GENVAGAR ) Nationella Lakemedelslistan 19 910911-2384 Pernilla Persson
Enhets sikt
Lakemedelslista fappersrecept
Lakemede
Bestalining
d *ids . e i natient & |4 et COS C e da visas i 74 AAF
Alt giira - Enhet COSMIC ] aktuell, pausad eller e tidssatt ordination i patientens lakemedelslista | COSMIC. Avslutade visas i 24 timmal
Att gora - Patient MLL | Férskrivning | Nationella likemedelslistan som &r expedierbar eller nyligen utgangen/slutexpedierad Jater
Patientiort T —
In- och utskrivning Skapa ordination | COSMIC e | Avbryt
gneral och meral — e e s s el
i ] otta a B 1 Dosering Siltig frar Enhet ATC-k +
Klinisk dwersiki - moitagning
Narfa
| COSMIC | Waran, 2,5 mg, Tablett Enligt sarskild ordination =] Avslutad 2024-12-30 The Medicine department® BO1AAD3 >
Bestalining radi COSMIC | Waran, 2,5 mg, Tablett Enligt sarskild ordination Ej tidssatt The Medicine department* BO1AADS >
Skicka remiss art
Inkammande remisser
Utg2ende 1 COSMIC | Candexetil, 4 mg, Tablett 3 tabletter vid behov tills vid Aktuel 2024-12-02 The Medicine department* CO9CADG »
Lg=aende
Tidbok B NLL Candexetil, 4 mg, Tablett 1 tablett 1 génger dagligen Alctiv 2024-12-03 vardcentralen A CO9CADE »
| MLL Candexetil, 4 mg, Tablett 3 tabletter 1 ganger dagligen Alctiv 2024-12-02 vardcentralen A CO9CADG »
Candexetil, 4 mg, Tablett 2 tabletter 1 ganger dagligen Alkctiv 2024-12-02 Vardcentralen CO9CADG
G N candexetil, 4 blet bl ganger daglig ket 024-12-02 len A 9CAD ¥
Levotyroxi
/] NLL Levaxin, 100 mikrogram, Tablett Disp 2 tabletter kl. 08 tills vidare Utgangen 2024-11-19 Vardcentralen A HO3AADT >
AF er
|' COSMIC | Brufen, 20 mg/ml, Oral suspension 2 ml (200 mg) 3 ganger dagli.. Ej tidssatt Vardcentralen A MO1AEDT »
| COSMIC | Brevital, 500 mg, Pulver till injektionsv.. €%  Enligt sarskild ordination Aktuell 2024-12-02 Vardcentralen A NOTAFD1 »
C HLL Erevital, 500 mg, Pulver till injektionsv (\0 Enligt sarskild ordination Alktiv 2024-12-02 Vardcentralen A NOTAFD1 >
A 206 Kodein och parac oy
Panocod, 500 mg/30 mg, Tablett 2 tabletter 3 ganger dagligen Aktiv 2024-12-17 ‘Vardcentralen A NOZ2AJOE » .




Avsluta/makulera forskrivning i NLL

« Galler forskrivningar gjorda utanfér Cosmic i Region Kronoberg, t ex fran

andra regioner. Hogerklicka pa den forskrivning som ska avslutas:

Kivepenin® 1

 Forskrivningar gjorda fran Cosmic i Region Kronoberg avslutas/makuleras i

vanliga lakemedelslistan pa aktuell (eller avslutad) ordination.



Avsluta respektive makulera forskrivning

Lakemodelsista  Undedningsyy  FOSUnIngsoversid  Vaccinaonsiista  Nutrtionspeodu

 Avsluta forskrivning anvands nar patienten ska sluta att +o
ta lakemedlet av medicinska skal eller da férskrivningen mmmw.,
ska ersattas av en ny, vid t ex dosdndring eller om smanim i e 42 £ @ e -
forskrivningen ska avslutas efter att uttag redan skett.
Tidigare "Makulera recept”. E:—E—E—:—:—E

« Makulera forskrivning anvands nar forskrivningen
utfardats felaktigt t ex pa fel patient eller med felaktiga '
uppgifter, och inget uttag annu har skett : e



HJAALP! Receptet gar inte ivag!

Lakemedel: @ Enalapril Teva, 20 mg, Tablett b

Administreringsvag

oralt v

Administreringsmelod

(Ingen) v

Administrerings stalle:
Dosering 11ty El7? (Ingen) .

Start Datum och tid » r?D?i-Dd-?Q “ HH 0800 ¢ Medicinteknisk produkt vid lakemedelsadministrenng

: Administreringssatt

Vamingar

Uppitlining

Behandlingsorsak och

behandlingsandamal

Enalapril Teva (Enalapril) 20 mg Tablett

() hypertoni W fills vidare

Datum

administreringssétt: Annan instruktion:
[] via munnen

Information till patienten:

+ Mot farhajt blodtryck.

« 1 tablett 1 ganger dagligen tills vidare.
« Administreringsvag maste anges

Information till apotek:
Kommentar:

[[] Obs. éverstiger rekommenderad dos -

Andra ordinationen Spara som personlig mall Ta bort




Att tanka pa for
att undvika
onodiga
lakemedels-
kostnader



Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

Onddiga lakemedelskostnader innebar ofta ocksa medicinska nackdelar.

Vad kan vi gbra pa hemmaplan? Var borjar man?

Lakemedelskommittén har samlat ett antal "goda rad” som hjalp till en
rationell och kostnadseffektiv lakemedelsbehandling.

Borja dar!

Vardgivarwebben - Rekommenderade lakemedel



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/

Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

Onddiga lakemedelskostnader innebar ofta ocksa medicinska nackdelar

Utvardera och omprova all lakemedelsbehandling regelbundet

Satt ut det som inte anvands och avsluta forskrivningen

Arbeta systematiskt med ladkemedelsgenomgangar

Se 6ver granslinjen mellan egenvard och foérskrivning

FOlj rekommendationer, upphandlingar och regionens riktlinjer

Forskriv garna startforpackning/liten forpackning



Lakemedels-
genomgangar



Vad ar en LMG?

ENKEL*

FORDJUPAD

- kartlaggning av patientens ordinerade
och anvanda lakemedel samt
rimlighetsbedomning

« grunden for en korrekt och uppdaterad
lakemedelslista

« GOrs vid alla lakarkontakter

- systematisk analys, omprovning och
uppfoljning av Idkemedelsanvandning
utifran halsotillstand

« GOrs efter en enkel LMG vid kvarstaende
lakemedelsrelaterade problem eller vid
misstanke om sadana problem

. . . . . . " REG
* = inklusive godkdannande for administrering ® kro



Ar det nagot vi maste gora?

| Socialstyrelsens forfattning HSLF-FS 2017:37 finns krav
att alla patienter som ar 75 ar eller aldre och ar
ordinerade minst fem lakemedel ska erbjudas enkel
respektive fordjupad lakemedelsgenomgang samt att en
lakemedelsberattelse ska skrivas vid utskrivning fran

sjukhus.




Mal och syfte med LMG

 Ratt [akemedel till ratt patient i ratt dos vid ratt tid
« Optimal lakemedelsbehandling

« Minimal forekomst av lakemedelsrelaterade problem



Risker med att man inte gor LMG?

A Felbedomningar om lakemedelslistan inte stammer

A Missforstand/patientskador om inaktuella recept gar att hamta
pa apotek, inte minst vid dosandringar

A Att patienten far fel lakemedel/dos vid sjukhusvard



Praktiska tips

Stam av vilka lakemedel patienten tar

Skriv alltid ut aktuell lakemedelslista till
patienten!

Vid utsattning/dosandring: avsluta gamla
forskrivningar och skriv nya - aven vid
dosminskning!

langre ska expedieras
Signera lakemedelsgenomgang vid genomgang

av lakemedel - nasta kollega vet nar listan senast
stamde

\\ 1 «L«

Avsluta aven andra forskrivningar (NLL) som |nte

i —

________



Vad kan lakemedelsenheten hjalpa till med?

/ Allmanna lakemedelsfragor

/ Patientrelaterade lakemedelsfragor via konsultationsremiss

-Kartlaggning av patientens lakemedelsanvandning inklusive
receptfria [akemedel och kosttillskott etc

-Analys av patientens lakemedelsbehandling

-Patientinformation/uppfoljning



Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

 Valj om majligt SGLT2-hammare framfor GLP1-analoger <>
—

« Valj biosimilarer vid forskrivning av insuliner ~— (2
——

« Valj dabigatran vid nyinsattning av antikoagulantia vid formaksflimmer

 Valj omeprazol framfér esomeprazol

« Forskriv generiskt gabapentin (och pregabalin)

 Valj om majligt zoledronsyra framfor denosumab vid frakturprevention

« Vid forskrivning av triptaner vid migran, vélj i forsta hand sumatriptan tablett. Overvag forebyggande

behandling.
« Avsta fran forskrivning av peroralt acetylcystein

* Avsta fran forskrivning av peroralt natriumklorid '- -
® kro



Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

— !

—
Utvardera och satt ut KOL-behandling som inte hjalper ~——
Omprodva staende behandling med paracetamol

Omproéva staende behandling av PPI vid oklar indikation, dvervag uttrappning

10
—

Undvik rutinmassig insattning av antidepressiva vid lindriga-mattliga psykiska symtom

Utvardera behandlingseffekt (ofta blygsam) av lakemedel mot

trangningsinkontinens



Utvardera behandlingseffekt (ofta blygsam) av
lakemedel mot trangningsinkontinens

 Levnadsvanor och traning av backenbotten ar nummer ett, inte en tablett

« Ta hjalp av miktionslista och forklara vad blasfylinad, miktionsreflex och
blastraning innebar

« Den begransade effekten av perorala lakemedel vid 6veraktiv blasa ar

valdokumenterad - minskad miktionsfrekvens med cirka en halv gang per

dygn (placebojusterat)



Utvardera behandlingseffekt (ofta blygsam) av
lakemedel mot trangningsinkontinens

- Valj Solifenacin om lakemedel ska provas.

Individuell bedomning antikolinerg borda (Janusmed riskprofil)

 Forskriv liten forpackning, utvardera effekten och avsluta

behandlingen om besvaren inte tydligt minskat eller vid besvarande

biverkningar


https://janusmed.se/riskprofil

Obgemsa (vibegron) - nytt lakemedel vid
overaktiv blasa

 Verkar via beta-3 adrenoceptorer, dvs ingen antikolinerg effekt
« Effekt i samma storleksordning som andra lakemedel vid dveraktiv blasa

 Har enligt foretaget inte visat nagon kliniskt relevant paverkan pa

blodtryck eller hjartfrekvens
« Samma férmansbegransningar som Betmiga

« Kostnad i niva med Betmiga (mirabegron) (ca 13 kr/tabl), men cirka 5-10

ggr sa dyrt som Solifenacin (ca 1-2,40 kr/tabl)



Forskrivning av lakemedel mot 6veraktiv blasa i
Kronoberg over tid (DDD respektive kronor)

DDD tolterodin AUP (kr) tolterodin
DDD solifenacin AUP (kr) solifenacin

350 1M1 5000000

4
4
: B
g 2
L300
T O GO0
LIHI (HH)
1 000 Q00
82 o= 02 e eb b
I 021 T 023 M4 2012505 200 L | ) 2023 pLEAE i

*****

N
REGION
l. KRONOBERG






