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Anvandarstod = ISI SOmn

Anvindningsomréade

IST ar ett sjalvskattningsformulir som avser att mata somnléshet och ger matt pa grad
av somnbesvir. Det bestar av sju fraigor och poingsitts fran 0-4 och summeras.
Totalsumman kan saledes vara fran 0-28p. Forkortningen betyder Insomnia Severity
Index.

Nir anvinds formuliret?
Vid misstanke om somnstérning och for att f6lja ett forlopp Gver tid.

En screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning.

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare skickar formuliret och ansvarar f6r tolkning och administration
1 journalen.

Suicidrisk
Suicidrisk maste alltid bedémas vid kontakt med varden. Nar suicidrisk misstinks f6ljs
sedvanliga rutiner.

Tidsintervall
De senaste tvad veckorna

Tolkning
0-7 Sannolikt inga signifikanta somnbesvir

8-14 Vissa problem med sémnen men under grinsvirdet f6r sémnstorning
15-21 Indikerar kliniskt signifikant medelsvar somnstorning

22-28 Indikerar kliniskt signifikant svar sémnstérning
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