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Instruktion till min plan 
Barnets bästa-plan skrivs i ”jag-form” för att tydliggöra barnet/ungdomen som 
subjekt samt att barnet/ungdomen är i fokus även om hen inte är i rummet. 

Barnets bästa-hjulet omfattar olika områden som är viktiga för 
barns välbefinnande samt för att identifiera om och vad 
barnet/ungdomen behöver för stöd för att få bästa möjliga 
förutsättningar för en god uppväxt.  

Ta under mötet ställning till om alla delarna i hjulet är 
väsentliga att lyfta, eller om ni väljer att fokusera på några av 
områdena. 

Om mig 

Här fyller ni i barnets/ungdomens namn, adress, behov av tolk, hjälpmedel etc. 

Viktigt att veta om min livssituation:  Är det något kring barnet eller 
ungdomen som är viktigt att känna till? Exempelvis:  

• Har inte varit i skolan på ”x” veckor 
• Föräldrarna är skilda och var barnet/ungdomen bor 
• Någon inom familjen är allvarligt sjuk eller har dött 
• Förändringar i barnet/ungdomens hälsosituation eller diagnos 
• Andra förändringar i livet. 

Vårdnadshavare och andra vuxna som är med 
mig på mötet 
Vårdnadshavare/familjehemsförälder/företrädare/god man/förvaltare 

Här skrivs namn och information om föräldrar/företrädare som är med barnet på 
mötet. Kopiera rubrikerna/raderna och klistra in om det är flera personer.  
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Övriga vuxna som är med mig på mötet 

Här skrivs namn och information om professionella som deltar i mötet. Kopiera 
rubrikerna och klistra in om det är flera personer. 

Uppföljning av stöd jag redan har fått 
Skriv kortfattat/i punktform vilket stöd och vilka insatser barnet/ungdomen har fått 
samt ansvarig verksamhet och kontaktperson. 

Kopiera rubrikerna/raderna och klistra in om det handlar om flera stöd. 

Stödet är aktivt eller avslutat: Notera om stödet/insatsen pågår eller om det 
avslutats. Det kan vara relevant att visa vilket stöd som har prövats men inte 
fungerat, alternativt inte behövs längre.  

Jag tycker att stödet är: Utvärdera stödet utifrån hur barnet/ungdomen 
upplever att det fungerar/fungerat. 

Hur jag har det idag  
Hur jag har det just nu – nuläge: Skriv det som är aktuellt i barnets/ungdomens 
liv just nu. Exempelvis:  

• Förbättrat/försämrat mående 
• Konflikt med jämnårig 
• Ökad närvaro/frånvaro 
• Brott/risk- eller missbruk 

Detta fungerar bra för mig – mina möjligheter: Skriv det som fungerar bra 
och barnets/ungdomens egna styrkor. Exempelvis: fått en ny vän.  

Detta är svårt/jobbigt för mig – mina utmaningar: Skriv det som är svårt, 
jobbigt och utmanande för barnet/ungdomen. Exempelvis: svårt i 
kamratsituationer. 

Detta behöver jag stöd med – mina behov: Skriv det som barnet/ungdomen 
behöver stöd med utifrån sina behov. Exempelvis: stöttning i socialt samspel. 

Vad vi har bestämt idag 
Skriv kortfattat/i punktform vilket stöd och vilka insatser barnet/ungdomen ska få 
samt ansvarig verksamhet och kontaktperson. Kopiera vid behov 
rubrikerna/raderna för varje nytt stöd. 
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När jag ska få stödet: Kan handla om ett datum men också i en viss situation. 
Exempelvis: på raster, i simhallen, vid nästa tillfälle som ges.  

Stöd i familjen: Vilket stöd ska barnet/ungdomen få av familjen? Exempelvis: 
morgon-/kvällsrutiner, stöd vid läxläsning, bildstöd.   

Aktuella delar i barnets bästa-hjulet 
Delar i barnets bästa-hjulet som diskuterats under det här mötet: Kryssa i 
samtliga områden som har diskuterats under det här mötet.  

Vilka delar i barnets bästa-hjulet lägger vi fokus på i denna plan? Även om 
många områden i barnets bästa-hjulet har diskuterats är det här vi anger vilka 
delar som vi fokuserar stödet på. 

Om jag har frågor om planen 
Person jag kan ställa frågor till: Den här personen kommer från den 
verksamhet som har störst ansvar för stödinsatser i planen. Det är också denna 
person som har ansvar för att kalla till nästa möte.  

Jag och andra godkänner planen 
Säkerställ att alla som är med på mötet har förstått det som är överenskommet i 
planen.  

☐ Jag godkänner min plan Om barnet/ungdomen har egen ålder och mognad 
ska hen godkänna planen. I annat fall lämnas rutan tom. Barnet/ungdomen 
behöver inte skriva under. Det krävs endast muntligt godkännande av planen. 

☐ Vårdnadshavare/familjehemsförälder/företrädare/god man/förvaltare 
som godkänner planen: Vuxna runt barnet/ungdomen behöver inte skriva 
under. Det krävs endast muntligt godkännande av planen.  
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