Instruktion till min plan

Barnets bdsta-plan skrivs i "jag-form” for att tydliggdra barnet/ungdomen som
subjekt samt att barnet/ungdomen dr i fokus dven om hen inte Gr i rummet.

Barnets bdsta-hjulet omfattar olika omrdden som dr viktiga for
barns vilbefinnande samt fér att identifiera om och vad
barnet/ungdomen behéver fér stdd for att fa bdsta méjliga

Barnets basta-

hjulet e
! Omsors

forutsdttningar fér en god uppvaxt.

Ta under métet stdllning till om alla delarna i hjulet dr
vdsentliga att lyfta, eller om ni viljer att fokusera pa ndgra av
omrddena.

Om mig

Hadr fyller ni i barnets/ungdomens namn, adress, behov av tolk, hjdlpmedel etc.

Viktigt att veta om min livssituation: Ar det ndgot kring barnet eller
ungdomen som dr viktigt att kdnna till? Exempelvis:

e Har inte varit i skolan pd "x" veckor

e Fordldrarna dr skilda och var barnet/ungdomen bor

e Ndgon inom familjen dr allvarligt sjuk eller har détt

e Fordndringar i barnet/ungdomens hdlsosituation eller diagnos
e Andra férdndringar i livet.

Vardnadshavare och andra vuxna som ar med
mig pa motet
Vardnadshavare/féretradare/god man/forvaltare

Hdr skrivs namn och information om férdldrar/foretrddare som dr med barnet pd
moétet. Kopiera rubrikerna/raderna och klistra in om det ér flera personer.
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Ovriga vuxna som dr med mig pa métet

Hér skrivs namn och information om professionella som deltar i métet. Kopiera
rubrikerna och klistra in om det dr flera personer.

Uppfoljning av stod jag redan har fatt
Skriv kortfattat/i punktform vilket stod och vilka insatser barnet/ungdomen har fatt
samt ansvarig verksamhet och kontaktperson.

Kopiera rubrikerna/raderna och klistra in om det handlar om flera stéd.

Stodet ar aktivt eller avslutat: Notera om stddet/insatsen pdgar eller om det
avslutats. Det kan vara relevant att visa vilket stéd som har prévats men inte
fungerat, alternativt inte behévs ldngre.

Jag tycker att stodet ar: Utvdrdera stodet utifrn hur barnet/ungdomen
upplever att det fungerar/fungerat.

Hur jag har det idag

Hur jag har det just nu - nuldge: Skriv det som dr aktuellt i barnets/ungdomens

liv just nu. Exempelvis:

o Forbdttrat/forsdmrat mdaende
e Konflikt med jamndrig

o  Okad ndrvaro/frénvaro

e Brott/risk- eller missbruk

Detta fungerar bra fér mig - mina méjligheter: Skriv det som fungerar bra
och barnets/ungdomens egna styrkor. Exempelvis: fatt en ny van.

Detta ar svart/jobbigt for mig - mina utmaningar: Skriv det som dr svart,
jobbigt och utmanande f6r barnet/ungdomen. Exempelvis: svart i
kamratsituationer.

Detta behdéver jag stod med - mina behov: Skriv det som barnet/ungdomen
behéver stod med utifrén sina behov. Exempelvis: stéttning i socialt samspel.

Vad vi har bestamt idag

Skriv kortfattat/i punktform vilket stod och vilka insatser barnet/ungdomen ska fé
samt ansvarig verksamhet och kontaktperson. Kopiera vid behov
rubrikerna/raderna for varje nytt stod.
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Nar jag ska fa stodet: Kan handla om ett datum men ocksad i en viss situation.
Exempelvis: pa raster, i simhallen, vid ndsta tillfélle som ges.

Stod i familjen: Vilket stod ska barnet/ungdomen fa av familjen? Exempelvis:
morgon-/kvdllsrutiner, stod vid Idxldsning, bildstod.

Aktuella delar i barnets basta-hjulet

Delar i barnets basta-hjulet som diskuterats under det har métet: Kryssa i
samtliga omrdden som har diskuterats under det hédr métet.

Vilka delar i barnets basta-hjulet lagger vi fokus pa i denna plan? Aven om
mdnga omraden i barnets bdsta-hjulet har diskuterats dr det hér vi anger vilka
delar som vi fokuserar stédet pd.

Om jag har fragor om planen

Person jag kan stalla fragor till: Den hdr personen kommer fran den
verksamhet som har stérst ansvar for stédinsatser i planen. Det dr ocksd denna
person som har ansvar fér att kalla till ndsta méte.

Jag och andra godkanner planen

Sdkerstdll att alla som dr med pd métet har forstatt det som dr éverenskommet i
planen.

O Jag godkdanner min plan Om barnet/ungdomen har egen dlder och mognad
ska hen godkénna planen. | annat fall Iimnas rutan tom. Barnet/ungdomen
behéver inte skriva under. Det krivs endast muntligt godkénnande av planen.

(0 Vardnadshavare/féretradare/god man/forvaltare som godkanner
planen: Vuxna runt barnet/ungdomen behéver inte skriva under. Det kréivs endast
muntligt godkdnnande av planen.
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