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Vid misstanke om negativ social kontroll
— hedersrelaterat vald och fortryck

Denna information om negativ social kontroll dvs. hedersrelaterat vald och
fortryck, ska vara ett stod for sjukvardspersonal i Kronobergs lan i arbetet med
att motverka hedersrelaterat vald och fortryck.

Sjukvardspersonalen ska ha kunskap om damnet, kunna identifiera utsatta samt
veta hur man ska ga vidare i arbetet nar traffar patienter utsatta for negativ social
kontroll.
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Regeringens definition av hedersrelaterat vald och fortryck:

Ndr det gdller hedersrelaterat vald och fértryck dr kontrollen av flickors och kvinnors
sexualitet central och starkt knuten till kollektivet. | hederstdnkandet star férestdllningar
om oskuld och kyskhet i fokus. Familjens rykte och anseende ses som avhéngigt flickors
och kvinnors faktiska eller pastadda beteende. Detta férhallande kan vara mer eller
mindre uttalat. Kontrollen kan stréicka sig - fran vardagliga former av begrénsningar i
flickors och kvinnors liv som berér exempelvis klddval, socialt umgdnge och rérelsefrihet -
till livsval som utbildning, jobb, giftermdl och skilsmdssa.”

| sin mest extrema form resulterar hederstdnkandet i hot om vdld och vald, inklusive
dddligt vald. Det hedersrelaterade valdets kollektiva karaktdr innebdr att det kan finnas
fler férévare av bada kénen och att offren kan vara bade kvinnor och mén samt flickor
och pojkar.

Det kan ocksad innebdira att valdet sanktioneras av familjen och den ndrmaste
omgivningen, éven av andra kvinnor.

Hederstdnkandet kan ta sig olika uttryck beroende pad kulturella férestdllningar och
religion men dr inte kopplat till ndgon specifik kultur eller religion. Hederstinkande kan
dven férekomma i icke-religiésa sammanhang.

| samhéllen med patriarkala system dar kollektivet &r 6verordnad individen forekommer hot,
tvang och vald och aven mord i hederns namn. Individer som inte lever enligt hedersnormer
kan komma att bestraffas i syfte att uppratthalla hedern. Att reducera skammen som individen
gett upphov till blir familjens/slaktens viktigaste uppgift och man skyr inga medel i
tillvagagangssattet. Det hedersrelaterade valdet planeras och utfors oftast av kollektivet.
Kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet & grundstenen i hederstankande. Det innebdr att
individen inte far valja livspartner sjalv och tvingas istéllet ga med pa det som familjen/slakten
bestamt at individen. Det &r saledes tva dimensioner att ta hansyn till nar man pratar om
Negativ social kontroll:

(1) individen som lever utanfér hedersnormen bestraffas av kollektivet och;
(2) forovaren/forovarna beskyddas av kollektivet.

Valdsutdvarna kan vara kvinnor, méan och/eller barn. Ett barn kan vara valdsutsatt sjalv
samtidigt som hen ar valdsutovare (frivilligt eller med patryckningar fran familj/kollektiv).
Aven om det ar mest flickor och unga kvinnor som utsatts for negativ social kontroll s& finns
det ocksa andra malgrupper som &r viktigt att kanna till. Negativ social kontroll drabbar
darmed ocksa vuxna kvinnor, pojkar/unga man samt HBTQI- personer och personer med
funktionsnedsattning.

FN tar helt avstand fran hedersrelaterat vald och fortryck vilket klargdrs i FN:s allmanna
forklaring om de manskliga rattigheterna. | Sverige ar det ocksa straffbart att hota, sla eller
maorda en individ i hederns namn. Fran och med 1 juli 2022 finns en ny lag som bendmns som
“hedersfortryck™ vilket innebar att det ar straffbart att bega vissa brottsliga garningar mot en
person i syfte att bevara eller ateruppratta en persons eller slakts heder. Enligt den nya
lagandringen ska motivet ha varit att bevara eller ateruppratta en persons eller familjs, slakts
eller annan liknande grupps heder. Minimistraffet ar ett ars fangelse, och maxstraffet sex ars
fangelse for hedersfortryck. Den nya lagen om hedersfortryck innefattar dven andra personer
som inte ar i familjens nérhet, till exempel en slakting eller van till familjen.
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Olika kategorier av vald

Symboliskt vald: En fods in i det symboliska valdet inom hederskulturen eftersom
forvantningarna som finns pa en grundas pa konet. Sedan barnsben vet man vad familj och
slakt har for forvantningar pa individen. Som flicka och kvinna férvantas man att inte ta ifran
hedern fran sin pappa (och 6vriga manliga familjemedlemmar). Nar vi pratar om symboliskt
vald ligger fokus pa kyskhet, oskuld och lydnad.

Psykiskt och latent vald: Det kan vara isolering, verbala krankningar, radsla, kansloméassig
utpressning, skambelaggande, osynliggérande, hot om fysiskt vald, hot om sjalvmord, hot
riktat mot husdjur, néarstaende eller egendom. Stalkning och andra trakasserier &r ytterligare
exempel pa psykiskt vald och latent vald. Det kan &ven vara utfrysning, isolering, forbud att
delta i normala aktiviteter i samhéllet, tvang att bara avvikande kladsel, tvang till avvikande
beteende, patvingad ekonomisk nod, ofrivilligt bortférande, bannlysning.

Forsummelse och vanvard: Valdsutsatta kan vagras vard och medicin som de behdver, far
inte &ta eller tvingas att &ta, bristande daglig hygien inklusive mun- och tandhygien, bristande
omvardnad eller arstids- och aldersanpassade klader. Det kan &ven vara att den valdsutsatta
inte ges mojlighet till vila och somn. Det kan finnas begransningar i form av att man inte far
umgas med vem man vill och inte far ta hem vanner. Den valdsutsattas behov av utbildning,
uppmarksamhet, bekréftelse och tillhdrighet och en trygg fysisk miljo tillgodoses inte.

Ekonomiskt vald. Valdsutévaren/valdsutdvarna kan ta kontroll Gver ekonomin och materiella
tillgangar, den utsatta har inte tillgang till den gemensamma ekonomin, tvingas ta lan pa
banken, maste redovisa alla inkp. Ekonomiskt vald kan ocksa vara att franta den utsatta ratten
att arbeta och darmed ratten att forsorja sig sjalv och eventuella barn. Materiellt vald:
Individen som inte rattar sig efter hedersnormerna kan fa sina tillhorigheter forstorda och det
kan vara saker av symboliskt varde som forstors framfor Ggonen pa den utsatta i syfte att
skrémma denna.

Fysiskt vald: Det kan ta sig i uttryck i form av valdsutévaren knuffar, slar, slapar eller bankar
den valdsutsattas huvud mot nagot. Eller att valdsutdvaren sparkar, tar stryptag, kastar nagot
pa den valdsutsatta eller haller vapen mot nagon. Fysiskt vald bestar ocksa av frakturer,
ogonskador, rivmarken, blaméarken, bitmarken, brannskador, marken efter balten och remmar,
svullnader, hudavskrapningar, kvavningsforsok, kramper eller andningsstillestand. Utsatta
drabbas av allt fran orfil till mord och ett rykte kan vara tillrackligt for att bestraffning ska
komma till stdnd. Aven pétvingat sjalvmord forekommer.

Sexuellt vald: Det finns mycket skam kring samtal om sexualitet vilket medfor att om en
flicka/ung kvinna blir utsatt for sexuella 6vergrepp eller valdtagen laggs skulden pa henne. Det
sexuella valdet handlar om att bli patvingat samlag eller liknande sexuella handlingar,
inklusive sexuellt 6vergrepp da den utsatta befinner sig i ett tillstand utan mojlighet att
forsvara sig. Ett exempel ar tvang till oonskat samlag med okéand eller odnskad person i ett
patvingat aktenskap.
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Varningssignaler for hedersrelaterat vald och fortryck:

Koncentrationssvarigheter
Aterkommande huvudvark
Hog franvaro i skolan (sarskilt franvaro fran idrottslektioner eller andra aktiviteter)

Begrénsningar i hens liv som beror exempelvis kladval, socialt umgange, val av utbildning

eller jobb

Beteendeforandring efter resa utomlands eller efter en langre lov

Okad risk for psykisk ohalsa (i form av PTSD)

Om hen beréttar att hen ska utomlands

Om hen beréttar att hen ska firas pa nagot satt

Familjen/slédkten bestdammer for vem hen ska gifta sig med

Radd for rykten

Familjen har total kontroll 6ver hen (forfoljd)

Pratar om heder som nagot livsviktigt

Hen betonar vikten av kyskhet och oskuld

Hen pratar om bestraffningar, hot och vald om man inte lyder normsystemet
Hen har sjalvmordstankar eller uppmanats att bega sjalvmord

Hen k&nner skuld och skam

Hen blir utfryst och isolerad

Hen utsatts for sexuellt vald (gift mot sin vilja och maste ha sex mot sin vilja)
Radd for konsstympning

HBTQI-personer tvingas att ’korrigera” sin sexuella laggning via tvingsidktenskap eller
genom att avldgsna “demoner” fran den utsattas huvud.

Hot om dodligt vald
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Checklista — Negativ social kontroll

Steg 1 Uppméarksamma barn som far illa
> Vid misstanke om att allt inte star ratt till, lyssna och stéll fragor. Se exempel pa fragor
langre ner.

A\

Om mojligt, prata med det utsatta barnet i enrum (i en trygg milj6). Tank pa att medféljare
kan vara valdsutovare.

Nekas minderaringen nédvéndig vard av vardnadshavare ska du gora en orosanmalan.
Anvand telefontolk vid behov, helst fran annan ort!

Var uppmarksam pa varningssignaler pa att barn kan fara illa.

Uppméarksamma de behov den utsatta kan ha av somatisk och/eller psyKkiatrisk vard.

YV V. V VY V

Vid akuta drenden ring socialtjénsten i barnets kommun alt. socialjouren via SOS alarm
112. For att gora orosanmaélan se Steg 3. Vid det akuta skedet kan orosanmélan géras per
telefon och kompletteras med en skriftlig orosanmalan senare.

> Téank pa att géra orosanmalan &ven pa barn som du inte traffar personligen nar misstanke
uppstar vid samtal med barnet, syskon, vardnadshavare eller andra vuxna.

Steg 2 Dokumentera
» For att dokumentera misstanke eller kinnedom om valdsutsatthet anvander vi den

skyddade anteckningsmallen ”Véldsutsatthet”. Denna syns inte via 1177 e-tjanster. Endast
om det inte medfor ndgon fara for patienten om uppgifterna syns kan anteckning goras i
I6pande journalanteckning.

Steg 3 Sa har gor du en anmalan
> Du kan alltid radfraga familjeombud, kollegor eller din chef.

> Du har ocksa mojlighet att konsultera socialtjansten utan att uppge barnets identitet.

> Oppna blanketten Anmélan barn som far illa (i barnets journal i Cosmic). Orosanmalan
gors av den som fattar misstanke.

» Skriv om de iakttagelser och den oro som foranleder orosanmalan. Beskriv barnets,
vardnadshavarens eller annans berattelse samt objektiva fynd eller beteende efter
undersokning och/eller samtal med barnet. Beskriv hur barnet paverkas av situationen pa
kort och lang sikt.

> Orosanmélan ska omgaende skrivas ut och skickas till socialtjansten i den kommun barnet
bor. Ar det akut? Ring in anmalan och skicka sedan en kopia pd anmalan via post. Anvand
rekommenderat brev. Blanketten” Anmaélan barn som far illa”, sparas i barnets journal och
syns inte pa 1177 e-tjanster.

> Vid avsaknad av barnets personnummer gar det inte att bifoga orosanmélan till barnets
journal. Orosanmélan ska istallet skickas till socialtjansten och en kopia skickas till
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/stodmaterial-vid-en-orosanmalan-november-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/1122ef9e07564eabbaca13cf33192509/externa-kontakter-socialtjansterna-2020.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/1122ef9e07564eabbaca13cf33192509/externa-kontakter-socialtjansterna-2020.pdf

Diariet. Blanketten ”Anmélan barn som far illa” hittar du pa intranétet under “blanketter”.
Din chef kan vara medanmalare.

» Vid ny oro for barnet gors en ny orosanmalan oavsett tidigare orosanmalan och oavsett om
annan verksamhet gjort orosanmalan.

> Overvig att kontakta polisen om det finns en hotbild som paverkar barnets, medféljarens
eller personalens sékerhet.

Steg 4 Information till familjen
> Vid misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck, konsstympning, vald, eller sexuella
overgrepp ska vi INTE informera vardnadshavare, det gor socialtjansten eller polisen.

» Om vardnadshavare har informerats om att orosanmaélan ar gjord, lamna kontaktuppgifter
till verksamheten sa att barnet/familjen vet var man kan vanda sig vid behov.

Steg 5 Fortsatt stod till barnet/ Familjen
» Vid behov erbjud kontakt med En-vdg in eller Familjefrid Kronoberg.

» For mer information: barn som far illa, patienter med skyddade personuppagifter, vald i
nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck.
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https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/En-vag-in-for-barn-och-ungdomar-med-psykisk-ohalsa-mottagning/
https://www.vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg/familj-och-foralder/familjefrid-kronoberg.html
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-far-illa/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/rutin-for-patienter-med-skyddade-personuppgifter313401-1_tmp.pdf?propID=10650510
ttps://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/skydd-mot-valdsutsatthet/vald-i-nara-relationer/
ttps://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/skydd-mot-valdsutsatthet/vald-i-nara-relationer/
ttps://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/skydd-mot-valdsutsatthet/vald-i-nara-relationer/

Att stalla fragor om hedersrelaterat vald och fortryck
Exempel pa fragor om hedersrelaterat vald, med hansyn till den utsattas alder och mognad:

e Endel barn/ungdomar/unga vuxna berattar att de har det svart och jobbigt hemma. Hur ser
det ut for dig?

e Ardu radd for ndgon i din narhet?

e GOr nagon/nagra i din familj dig illa? Hur lange har det pagatt?
e Finns det nadgot du vill men inte far géra?

e Finns det ndgot du inte vill géra men som du maste gora?

e Ardu radd for att bryta mot familjens regler?

e Ardu orolig for att ndgon i din familj ska géra dina barn och/eller syskon eller andra
familjemedlemmar illa?

e Ar du orolig infor resan till hemlandet/utlandet? Vad gor dig orolig?
e Har du beréttat for nagon om din situation?

e Vet du vad du har for diagnos? Pratar ni om din diagnos hemma? Beréttar ni for ovriga i
slékten om diagnos?

e Vad skulle hdnda om vi tog kontakt med dina foraldrar for att prata om det som hént dig?

e Vid akut lage: Vill du ha hjélp i kontakten med polis, socialtjanst, kvinnojour? Exempel pa
akuta situationer ar utsatthet for vald, dodshot eller risk for bortgifte/tvangsgifte samt
kdnsstympning.

Om en samlad bedomning pekar pa misstanke om att en minderaring far illa eller riskerar fara
illa ska en anmalan om att barn far illa goras till socialndmnden (se checklista ovan).
sjukvardspersonal ska inte ha faktiskt bevis for utsattheten utan det racker att man har oro for
barn, det ar vidare socialtjanstens ansvar att utreda arendet.

Tank pa: De som lever med hedersnormer blir oftast kontrollerade av flera potentiella
valdsutovare. Darfor ar det viktigt att forsékra sig om att den utsatta ar sjalv nar du inleder
samtalet. En medf6ljare ar ett potentiellt hot och om inte medfdljaren &r valdsutovare sjalv sa
kan denna vara mellanhand till andra valdsutévare. Detta galler d&ven om det ar ett litet barn
som ar medfdljande.

Radgivning, stod eller kompetensutveckling

Valentina Hajra
Utvecklingsledare vald i nara relationer, barn som far illa och hedersrelaterat vald och fortryck

Valentina.hajra@kronoberg.se
Tfn. 0709-84 47 28
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