Rekommenderade lakemedel 2025

Inledning

Rekommenderade likemedel 2025 dr en sammanstillning av likemedelskommitténs rekommendationer
f6r val av likemedel till vuxna och barn i Region Kronoberg samt f6r likemedelsanvindning i kommunal
hilso- och sjukvird.

Likemedelsrekommendationerna ska ge stéd till bista méjliga likemedelsbehandling med ritt indikation
med sé fa biverkningar som maijligt till ritt patienter.

Underlaget har utarbetats av regionens medicinska grupper. Vid gruppernas arbete har hinsyn tagits till
medicinsk dndamalsenlighet, hilsoekonomi, miljéaspekter, levnadsvanor och icke farmakologiska dtgirder,
terapitradition med mera. For detaljer se avsnittet “Forutsittningar Rekommenderade likemedel 2025”.

Rekommenderade likemedel 2025 finns som webbversion 1 sin helhet pd Virdgivarwebben under
Virdriktlinjer/Idkemedel. Rekommendationerna trycks dven som fickversion. Ordinationsmallar i Cosmic

finns som st6d for att f6lja rekommendationerna.

Likemedelskommitténs rekommendationer bor f6ljas om inte sirskilda skl f6r undantag finns.
Rekommendationerna ir grupperade efter terapiomrade.

Det ir av stort virde att férskrivare, sjukskéterskor, farmaceuter och andra som arbetar med likemedel dr
mycket vil fértrogna med de preparat som anvinds. Dirfér dr rekommendationerna ofta begrinsade till
ett av flera jimfoérbara preparat.

Rekommenderade likemedel 2025 har faststillts av medicinska kommittén/likemedels-
kommittén i Region Kronoberg den 10 december 2024.

Goda levnadsvanor

En betydande del av vara stora folksjukdomar kan férebyggas med férbittrade levnadsvanor. Tobak,
alkohol, ohilsosamma matvanor samt fysisk inaktivitet utgdr de fyra storsta riskfaktorerna. Det dr viktigt
att utifrin patientens férutsittningar stédja goda levnadsvanort!

Hallbar lakemedelsanvandning
Att begrinsa antalet likemedel 4r ofta bra bade for patient och miljé. Overvig andra atgirder! Gor
likemedelsgenomgangar regelbundet och alltid vid nyférskrivning.

Vid f6rskrivning av nytt likemedel, bérja med mindre férpackning nir det dr mojligt. Utvirdera
behandlingsresultat och biverkningar. Vilj det likemedel som har minst pavisad miljépaverkan vid flera
medicinskt likvirdiga alternativ. Uppmana patienten att limna tillbaka &verblivna likemedel till apoteket.

Ansvar for patientens ordinationer

Den gemensamma likemedelslistan i Cambio Cosmic ger stora méjligheter till helhetsbedémning av
patientens samlade likemedelsordinationer. For att detta ska fungera krivs att den enskilde forskrivaren
tar ansvar, stimmer av ordinationer och uppdaterar. Inaktuella ordinationer ska tas bort.

Den som ordinerar en behandling eller fornyar ett recept ansvarar for att ordinationen ar rimlig utifrdn
patientens samlade likemedelslista. Planerad behandlingstid ska framga. Overlimning av
ordinationsansvar kan goras efter Gverenskommelse, limpligen genom remiss.

Socialstyrelsens likemedelshanteringstéreskrifter (HSLE-FS 2017:37) beskriver bl.a. detta forskrivaransvar.
Det fortydligas f6r Region Kronoberg 1 regionens riktlinjer f6r likemedelshantering.


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelshantering/

Patienten ska alltid f4 en utskriven uppdaterad aktuell likemedelslista frain Cambio Cosmic respektive
Pascal nir patienten skrivs ut fran virdavdelning. Detsamma giller f6r besok i 6ppenvard vid
nyforskrivning av ldkemedel och vid likemedelstorindringar. Patienterna har ocksa tillging till aktuell
likemedelslista fran Cosmic via 1177.se.

Det idr vardgivarens ansvar att personella resurser avsitts for att gbra en sammanvigd bedémning av
patientens medicinering och att det fortldpande gbrs bedémningar for att ge ritt likemedel. Ett verktyg
som anvinds dr systematiska likemedelsgenomgangar. Helhetsbedémning miste dven goras fortlopande
nir patienten triffar sin ordinarie likare eller liggs in pé sjukhus.

Aldre och lakemedel
Likemedelsbehandling av de mest sjuka och skéra dldre dr grannlaga och kriver individuella

overviganden. St6d finns att himta i Likemedelsbehandling av de mest sjuka och skora dldre, framtagen

av de flesta regioner i samverkan (inklusive Kronoberg).

Kostnadsansvar lakemedel

Virdcentralerna har ekonomiskt ansvar £6r allminlikemedel f6r patienter listade pa sin vardcentral oavsett
forskrivare. Kliniklakemedlens kostnad belastar den klinik dir dessa har forskrivits. Ansvar for kostnaden
for kliniklikemedel forskrivna utanfor klinikerna férdelas enligt lista till de olika verksamhetsomridena.
Likemedelskommittén har som uppdrag att arligen ta fram forslag till lista pa allmdn- och klinik- och
speciallikemedel som sedan beslutas av regiondirekttren.


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelsomgangar/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-aldre/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/kostnadsansvar-lakemedel/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/kostnadsansvar-lakemedel/

Forutsattningar rekommenderade lakemedel 2025
Likemedelskommitténs rekommendationer bor foljas om inte sdrskilda skl for undantag finns. Det dr av
stort virde att forskrivare, sjukskoterskor, farmaceuter och andra som arbetar med likemedel 4r mycket
vil fértrogna med de preparat som anvinds. Dirfor dr rekommendationerna ofta begrinsade till ett av
flera jimforbara preparat.

Region Kronobergs lakemedelsrekommendationer tar hansyn till

Medicinsk &ndamalsenlighet
e  Visad patientnytta
e Sikerhet och tolerabilitet
e Tillginglighet, sortimentsbredd, hallbarhet
Halsoekonomi
e Vid medicinskt jimforbara alternativ dr behandlingskostnad en viktig faktor for att avgdra
rekommendation.
e NT-radets rekommendationer f6ljs, liksom eventuellt villkorade subventioner frin TLV.
e Publicerade hilsoekonomiska analyser av TLV och oberoende organisationer vigs in.
Miljo
e Hinsyn tas om moijligt till likemedlets miljopaverkan. Kan avgora preparatval mellan medicinskt
likvirdiga alternativ.
Levnadsvanor och andra icke-farmakologiska atgarder
e Levnadsvaneforindringar dr ett viktigt komplement till likemedelsbehandling.
Jamstalldhet och jamlikhet
e Likvirdiga rekommendationer oavsett t.ex. kén, dlder och ekonomiska férutsdttningar
efterstrivas.
Omvaérldsbevakning
e Nationella riktlinjer (1177 £6r vardgivare, Socialstyrelsen, Likemedelsverket m.fl.)
e Regionala medicinska riktlinjer, virdprogram/behandlingstiktlinjer
e Internationella riktlinjer. Viktiga enskilda studier som inte ticks av ovanstiende.

Principer for de olika avsnitten

Struktur pa varje avsnitt
1. Kort om levnadsvanor/icke-farmakologisk behandling, om relevant
Inledning, 6vergripande kommentarer som ber6r hela avsnittet (eventuellt kortas i fickversionen)
Likemedelsrekommendation: Preparatnamn (substansnann)
Kommentarer som berér rekommenderade likemedel
Linkar till relevanta medicinska riktlinjer etc. (¢j i fickversionen)

ARl

Rubriknivaer
1. Omrade
2. Indikation/sjukdom
3. Likemedelsgrupp/behandlingssyfte

Numrering

Numrering innebdr rangordning av férstahands-, andrahands- och tredjehandsval osv. Det bor tydligt
framga av sammanhanget om andrahandsvalet dr ett tilldgg till forstahandsvalet eller ersitter
forstahandsvalet (t.ex. vid bristande effekt). Likvirdiga alternativ eller alternativ som viljs i en sidrskild
situation (t.ex. allergi) har samma numrering eller limnas utan numrering och skrivs i bokstavsordning.



Kommentarer
Ska forklara/fortydliga rekommendationen
e St6d i dialog med patient: t.ex. sitt ut likemedlet vid magsjuka, behandlingsplan vid allergi,
smorjteknik, f6lj upp inhalationsteknik.
e Tydliga, kortfattade kommentarer om handliggning, uppfoljning, mal och sikerhetsaspekter som
kan behovas vid ordination eller receptférnyelse.
e Kan hinvisa till relevant medicinsk riktlinje f6r mer utforlig information (utnyttja webbversionens
mo&jligheter till linkar) Ser ni behov av lingre texter bér ni hinvisa till separat och aktuell
medicinsk riktlinje, lokal eller i 1177 f6r vardgivare (tidigare nationellt kliniskt kunskapsstéd).

e Kommentarer om varfor vi inte rekommenderar vissa likemedel gors endast undantagsvis.
e Likemedelsrekommendationer 1 kommentarstext bor undvikas.

Generella "markningar”

* = generiskt utbyte pd apotek (ej 1 fickversionen)
+ = far forskrivas av sjukskoterskor med forskrivningsritt
(S) = bor endast forskrivas av den som dr sdrskilt vl fértrogen med likemedlet; 1 vissa fall far endast

vissa specialiteter férskriva (bor fortydligas i kommentar vad som avses)

w = likemedel som bor undvikas till dldre enligt Socialstyrelsen

. = likemedel som bor sittas ut vid risk for intorkning (se dven Medicinsk riktlinje Tillfalligt uppehall
av likemedel vid intorkning (eller risk f6r intorknin,

Marks ut/kommenteras om det bedoms vara relevant:
e ¢ f6rman
e receptfritt
e inte likemedel (medicinteknisk produkt)
e njurfunktion, ange GFR-grinser om moijligt


http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=266237
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=266237

