


STOD VID DODSFALL

Nar nagon i familjen dor blir ingenting sig likt. Da kan det hjélpa att

tra a andra som varit med om samma sak och vet vad det handlar om.
Du kan tréa a andra genom vara grupper.

SORG

Sorg och saknad k&nns olika for alla. | grupperna pratar vi tillsammans
om det som hant, vad som blivit annorlunda och vad som hjalper i
sorgen.

SA GOR VI | GRUPPERNA

Vi har grupper for forskolebarn, skolbarn och ungdomar. Vuxna trd ar
samtidigt andra féraldrar i samma situation. Nar vi trd as i grupperna
har vi aktiviteter kring olika teman, till exempel minnen, k&nslor och
vad som blivit annorlunda.

KONTAKTPERSONER VID FRAGOR

Kerstin Bergdahl, lekterapeut, lekterapin 0470-58 84 49
Helen Runesson, sjukskoterska, barn- och ungdomshélsan 0470-58 20 3C
Susanna Petersson, sjukhusdiakon, Sjukhuskyrkan 0470-58 76 93

ANMALAN

Du kan n&r som helst anmaéla dig till en grupp. Vi startar nya grupper nar
det ar tillrackligt manga deltagare anmalda.

Anmal dig till lekterapin via telefon 0470-58 84 49 eller e-post:
clv-lekterapi@kronoberg.se

LAS MER OM SORGwww.1177.se/sorg



